
 
03-11-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, dovete mantenere costantemente nel vostro intelletto la 

conoscenza che avete ricevuto dal Padre. Svegliatevi presto al mattino, fate 
girare il disco della realizzazione del sé e rimuginate l'oceano della 
conoscenza. 

Domanda: Qual è la legge di questo studio divino? Quale direttiva avete ricevuto a 
questo proposito? 

Risposta: La legge di questo studio divino è studiare regolarmente. Non è legge 
studiare a volte sì e a volte no. Baba ha dato così molte agevolazioni per 
questo studio. Il murli viene spedito da qui e così potete fare il corso di sette 
giorni e poi, studiare in qualsiasi luogo. Non dovete mai mancare allo studio. 

Canzone: Onori a Shiva. 
 

Om Shanti. I figli seduti qui ricordano il Creatore e l'inizio, la metà e la fine della 
creazione, cioè ricordano il disco della realizzazione del sé. Il Padre ha dato a voi figli la 
conoscenza affinché diventiate coloro che fanno girare il disco della realizzazione del sé. 
L’obiettivo di voi figli Bramini è diventare coloro che ruotano il disco della realizzazione 
del sé. Dovete mantenere nei vostri intelletti il mondo incorporeo, la regione sottile, il 
mondo fisico e il ciclo delle 84 nascite. Rimuovete ogni altra cosa dai vostri intelletti. È 
negli intelletti di voi figli che Baba vi ha realmente resi appartenenti alle dinastie del sole 
e della luna. Avete preso 84 nascite. Mentre camminate e andate in giro, l'anima, il sé, 
possiede la conoscenza del Padre, dell'inizio, la metà e la fine della creazione. Shiv Baba 
vi ha resi Bramini da shudra. Baba vi ha spiegato come recitate il gioco delle capriole di 
84 nascite. All'inizio, siete Bramini ed è Shiv Baba che vi crea attraverso Brahma. È 
soltanto attraverso la conoscenza del Creatore e della creazione che diventate coloro che 
ruotano il disco della realizzazione del sé. Questa conoscenza deve essere mantenuta nei 
vostri intelletti per tutto il tempo. Svegliatevi presto al mattino e sedetevi nella 
consapevolezza di essere coloro che ruotano il disco della realizzazione del sé. Ora noi 
conosciamo il ciclo delle nostre 84 nascite. Il Padre, il Creatore di tutte noi anime, è Uno. 
Diciamo che siamo tutti fratelli e che nostro Padre è il Padre Supremo incorporeo, 
l’Anima Suprema, il Residente della dimora suprema. Anche noi risiedevamo là. Lui è il 
nostro Baba. La parola ‘Baba’ è molto bella. La gente va nei templi dedicati a Shiv Baba 
e Lo adora e Lo ricorda anche molto. Il Padre dice: Io vi cambio da esseri umani in deità, 
da coloro che possiedono intelletti degradati a quelli che hanno un intelletto puro e pulito. 
Ho reso i vostri intelletti da shudra e degradati in puliti e puri, cioè in intelletti elevati, i 
più elevati. Tutti gli uomini e le donne si inchinano davanti agli idoli di Lakshmi e 
Narayan, ma non sanno chi siano stati, quando vennero e che cosa fecero. Baba ha 
spiegato che Bharat è una terra imperitura perché è anche il luogo di nascita dell’eterno 



Padre Supremo, l’Anima Suprema. È il luogo di nascita del Purificatore, il Donatore di 
Salvezza per Tutti e perciò è il più grande di tutti i luoghi di pellegrinaggio. Nessuno 
prova un'ebbrezza così elevata per il fatto che questo sia il luogo di nascita del Padre 
Supremo, dell’Anima Suprema, il Donatore di Salvezza per Tutti. Il compleanno del 
Purificatore ha luogo a Bharat. La gente celebra il compleanno di Shiva e perciò Shiva 
deve certamente prendere nascita qui. Bharat è un grande luogo di pellegrinaggio e in 
accordo al drama, nessuno sa che è il luogo di nascita di Dio, nostro Padre, nostra Madre 
e Padre, il Purificatore e il Donatore di Salvezza per Tutti. Per questo dicono della terra di 
Bharat: Saluti alla Madre Bharat. Questo significa che tutte voi figlie, che state 
trasformando Bharat in paradiso su questa terra seguendo shrimat, dovreste avere 
l'ebbrezza che stiamo rendendo Bharat il paradiso ad ogni ciclo seguendo shrimat. 
Ognuno di voi reclama un rango elevato nella misura in cui segue shrimat. La gente di 
Bharat ha scritto che la durata di un ciclo è centinaia di migliaia di anni. Voi sapete che la 
Gita appartiene alla religione fondata da Baba, il cui luogo di nascita è Bharat. La gente 
di Bharat ha dimenticato chi ha cantato la Gita. C'è così tanta differenza tra Shiva 
l'incorporeo e Shri Krishna. Sapete che l'anima di Shri Krishna era bella e che ora, alla 
fine dell'ultima delle sue tante nascite, è diventata tamopradhan. Allora Io entro in lui e lo 
trasformo nel bellissimo Shri Krishna. Per questo si dice che Shri Krishna è chiamato il 
brutto e il bello, Shyam e Sundar. Era il principe di bellezza numero uno nell'età dell'oro. 
La sua lode è che egli è un essere elevato che segue il più elevato codice di condotta e la 
cui darhma suprema è la non violenza. La gente di Bharat non sa quale sia la relazione tra 
Radhe e Krishna, e tra Lakshmi e Narayan. Il Padre dice: Non c'è significato nelle cose 
che avete studiato fino ad ora. Ora siete seduti personalmente di fronte al Padre. Sapete 
che Baba vi sta dando ancora una volta gli insegnamenti del Raja Yoga dopo 5000 anni. 
L'intero mondo dice che Shri Krishna ha parlato la Gita. Il Padre dice: Shri Krishna non 
ha nemmeno la conoscenza dell'inizio, della metà o della fine del mondo. L'anima di Shri 
Krishna ha ricevuto questa conoscenza nella nascita precedente ed ora la sta ricevendo di 
nuovo. Gli ho dato il nome di Brahma. Entro in lui alla fine dell’ultima delle sue tante 
nascite. Ora voi siete morti in vita. Vi sono stati dati molti nomi sottili. Non vi vengono 
più dati questi nomi perché molti hanno divorziato dal Padre. Non sembra corretto che 
qualcuno che sia appartenuto al Padre, riceva un nuovo nome e poi corra via. Per questo 
Baba ha smesso di dare nomi. Ora siete diventati Bramini, i figli di Prajapita Brahma e i 
nipoti di Shiv Baba. Il Padre dice: Dovete reclamare l'eredità da Me. Perciò ricordate Me! 
Questa è l'ultima delle tante nascite di questo qui. Il Brahma che viene mostrato nella 
regione sottile è puro. Il Padre dell'Umanità non può esistere nella regione sottile. Il Padre 
spiega che questo è quello corporeo, in piedi in cima all'albero. È seduto qui in yoga con i 
figli per diventare un angelo puro. Perciò deve essere anche mostrato nella regione sottile. 
Prajapita è decisamente necessario qui. Quello è sottile mentre questo è corporeo. Anche 
voi dovete venire qui per diventare angeli. È a questo riguardo che le persone si 
confondono, perché questa conoscenza è completamente nuova. Questa conoscenza non 
si trova in nessuna delle scritture. Dio è uno. L’Altissimo, il Padre Supremo Incorporeo, 



l’Anima Suprema è il Padre di tutti. Il Suo luogo di residenza è la dimora suprema. Tutti 
Lo ricordano: Vieni, Maya ha gettato un'ombra su di noi e siamo diventati impuri. Queste 
cose non rimangono negli intelletti dei nuovi arrivati. Ora conoscete l'inizio, la metà e la 
fine della creazione. Nell'età dell'oro ervamo pochissimi a governare il regno. Non ci può 
essere alcuna ingiustizia là. Hanno scritto così tante cose nelle scritture, ma nessuna di 
esse ha significato. Scendendo gradualmente la scala, ora, alla fine, siete diventati impuri. 
Ora state facendo un salto. Ci vogliono 84 nascite per scendere e fate un salto in un 
secondo. Voi figli state ora studiando il Raja Yoga. Prima andrete nella terra della pace e 
poi nella terra della felicità. Questa è la terra della sofferenza. Siete scesi per primi perciò 
il Padre vi incontra per primi. L'incontro del Padre con i figli, delle anime con l'Anima 
Suprema, ha luogo qui. C'è un calcolo preciso: Sono trascorsi 5000 anni da quando ci 
siamo separati dal Padre. Prima abbiamo recitato le nostre parti in paradiso e poi abbiamo 
continuato a scendere. Ora siete venuti dal Padre e anche i pochi che sono rimasti là, 
scenderanno quaggiù. Il vostro studio allora finirà. Tutti devono venire qua. Quando là 
sarà vuoto, Baba riporterà tutti indietro. Questo è qualcosa che deve essere compreso. 
Dovete studiare. Non è legge andare a scuola a volte e altre volte no. Baba ha organizzato 
molte cose per farvi studiare. Altrimenti non è normale studiare per posta. Questo studio 
del Padre illimitato viene inviato ovunque per posta. Viene stampato su così tanta carta. 
Le copie vengono inviate in così tanti luoghi diversi. Una volta seguito il corso di sette 
giorni, potete andare e studiare ovunque. In questo tempo, tutti sono malati da mezzo 
ciclo ed è per questo che devono essere tenuti in una fornace per sette giorni. Questa 
malattia dei cinque vizi si è diffusa in tutto il mondo. Nell'età dell'oro avevate corpi liberi 
da malattie; eravate sempre sani e sempre ricchi. Guardate ora com’è diventata la vostra 
condizione! L'intera commedia si svolge a Bharat. Ora avete ricordato le vostre 84 
nascite. Ad ogni ciclo diventate coloro che ruotano il disco della realizzazione del sé e i 
governatori del globo. Si sta fondando un regno e tutti riceveranno un rango in 
graduatoria. Tutti i tipi di sudditi sono necessari. Ognuno di voi dovrebbe chiedere al 
proprio cuore quanti ha reso, come come sé stesso, capaci di ruotano il disco della 
realizzazione del sé. Più renderete gli altri uguali a voi stessi, più elevato sarà il rango che 
reclamerete. Il Padre vi sta insegnando come combattere con Maya. Per questa ragione, 
questo viene chiamato Yudhishthira. Vi sta insegnando a combattere per conquistare 
Maya. Hanno raffigurato Yudhishthira e Dhritarashtra. Viene anche ricordato che coloro 
che conquistano Maya, sono conquistatori del mondo. Solo voi sapete per quanto tempo 
siete rimasti vittoriosi e per quanto siete stati sconfitti. Non si trattava di una battaglia 
fisica né di una battaglia tra diavoli e deità. Non c'è stata neppure una battaglia tra i 
Kaurava e i Pandava. Si dice: Maya è falsa e il corpo è falso. Questa Bharat è ora la terra 
della falsità. Era la terra della verità, ma è diventata la terra della falsità nel tempo in cui 
divenne il regno di Ravan. Dicono così tante bugie su Dio. Lo diffamano così tanto. Viene 
ricordata anche l'incarnazione che è stata diffamata. È il Padre aessere diffamato più di 
tutti. Lo insultano dicendo che Si incarna in un pesce, in un coccodrillo, nei ciottoli e 
nelle pietre. Si chiamano buone maniere queste? Ora siete stati illuminati. Sapete che il 



Padre vi sta spiegando i segreti del Creatore, dell'inizio, la metà e la fine della creazione, 
che nessun altro conosce. Solo il Padre è il Donatore di Salvezza per Tutti. Tutti ricevono 
la salvezza da Baba attraverso la conoscenza. Come possono coloro che si trovano nella 
degradazione, dare salvezza agli altri? Io vengo e vi rendo i re dei re. Eravate puri e degni 
di adorazione ed ora siete diventati adoratori e siete venuti qui. I re impuri adorano i re 
puri. Nell'età dell'oro eravate doppiamente coronati. Quando i re diventano viziosi hanno 
una singola corona. Anche loro sono imperatori ed imperatrici, ma quelli impuri vanno 
comunque a inchinarsi davanti a quelli puri. La gente di Bharat, che apparteneva al 
cammino della famiglia pura, poi appartiene al cammino della famiglia impura. Il Padre 
dice: Ora è la vostra ultima nascita in questa terra della morte. Ora sono venuto per 
riportarvi indietro, all'età dell'oro. Questa guerra di missili ebbe luogo anche 5000 anni fa. 
Questo vecchio mondo sta per essere distrutto. Il Padre spiega: Mentre vivete a casa con 
la famiglia, dovete diventare come un fiore di loto. Siete voi Bramini che diventate come 
un fiore di loto, ma hanno attribuito questo simbolo a Vishnu perché voi non rimanete 
costanti. Oggi diventate come un fiore di loto e due anni dopo diventate impuri. Questo è 
il vostro clan più elevato. Voi Bramini siete la cima. Poi, prendendo rinascita, diventate 
deità, guerrieri, mercanti e shudra. Non diventate immediatamente deità da shudra; è 
necessario anche la cima dei Bramini. Baba ora sta insegnando a voi Bramini. Perciò non 
dovreste divorziare da un tale Padre. Baba dice: Coloro che erano meravigliati da questa 
conoscenza, appartenevano a Me, Mi ascoltarono, poi se ne andarono e appartennero a 
Maya. Sono diventati traditori e Mi hanno diffamato. Si dice che quelli che diffamano il 
Satguru non possono reclamare un rango elevato in paradiso. Quei guru sul cammino 
della devozione non sono donatori di salvezza. Il Padre, l'Insegnante e Guru di tutte le 
anime è l'unico Padre incorporeo. È venuto per elevare tutti. In futuro la gente 
comprenderà, ma allora sarà troppo tardi. Poi, andranno nelle loro religioni. La religione 
delle deità è la più elevata di tutte le religioni. Voi Bramini seduti qui con il Padre siete 
ancora più elevati di loro. L'Incorporeo, Colui che è senza un'immagine, vi sta 
insegnando. Il Padre dice: Io non possiedo un corpo Mio. Vengo chiamato Shiva e il Mio 
nome non può essere cambiato. Il nome del corpo di tutti gli altri cambia. Io sono 
l’Anima Suprema e nessuno può tracciare il Mio oroscopo. Vengo nella notte illimitata 
per renderla il giorno. Ora è l'età della confluenza. Comprendete queste cose molto bene e 
assimilatele. Dovreste mantenere queste cose nella vostra consapevolezza. Quando voi 
figli venite qui, avete molto tempo; qui potete rimuginare molto bene l'oceano della 
conoscenza. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 
Madre, dal Padre BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1 Con la consapevolezza di appartenere al clan più elevato, diventate puri come un fiore 



di loto mentre vivete a casa con la vostra famiglia. Fate in modo che il Satguru non venga 
mai diffamato. 

2 Fate il servizio di rendere Bharat il paradiso seguendo shrimat. Diventate coloro che 
ruotano il disco della realizzazione del sé e rendete tali anche gli altri. Ogni volta che 
avete tempo, rimuginate l'oceano della conoscenza. 
Benedizione: Possiate cogliere le virtù dagli altri nutrendo costantemente sentimenti 

benevoli e diventare così incrollabili e saldi. 
Per rendere il vostro stato d’animo incrollabile e saldo, cogliete 
costantemente le virtù. Se cogliete le virtù in ogni situazione, non 
vacillerete. Cogliere le virtù significa nutrire sentimenti benevoli. Vedere le 
virtù nei difetti significa cogliere le virtù. Quindi, cogliete le virtù anche da 
coloro che hanno dei difetti. Proprio come gli altri sono risoluti nei loro 
difetti, così voi dovete rimanere risoluti nelle vostre virtù. Apprezzate le 
virtù, non i difetti. 

Slogan: Coloro che offrono al Padre tutto ciò che hanno e diventano leggeri sono 
angeli. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate lo stadio completo e perfetto, uguale a quello di Brahma Baba. 

Seguite il Padre per diventare uguali al padre. Quindi, pensate semplicemente a come 
Brahma Baba sia diventato perfetto. Quali erano le sue specialità? Qual era la base 
speciale della sua perfezione? Brahma Baba ha utilizzato ogni suo respiro e ogni secondo 
in modo utile. Quindi, per diventare uguali al Padre, ponetevi l’obiettivo di fare buon uso 
di ogni cosa e di diventare l’incarnazione del successo. 


