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Essenza: Dolci figli, diventate liberi dai legami e rimanete occupati nel servizio perché potete 

guadagnare un enorme reddito attraverso questo servizio. Diventate signori del paradiso 
per 21 nascite. 

Domanda: Qual è l’abitudine che ognuno di voi figli dovrebbe instillare dentro di se’? 
Risposta: Spiegare i punti del murli. Se il vostro insegnante Brahmino va da qualche parte, dovrebbe 

essere possibile fare una classe tra di voi. Se non imparate a condurre una classe, come 
sarà possibile rendere gli altri come voi stessi? Non dovreste diventare confusi senza il 
vostro insegnante Brahmino. Questo studio è semplice. Continuate a tenere le vostre classi 
perché è richiesta anche questa pratica. 

Canzone: Guarda il tuo volto nello specchio del tuo cuore, oh uomo. 
 

Om Shanti. Quando voi figli ascoltate questa conoscenza, ognuno di voi dovrebbe sedersi con la fede di 
essere un'anima e anche avere la fede che il Padre, l'Anima Suprema vi sta parlando. Solo l'unico Padre 
dà queste direttive. Queste direttive sono chiamate shrimat. Shri significa le più elevate di tutte. Lui è il 
Padre illimitato che è chiamato Dio, il più Alto tra gli alti. Ci sono molti esseri umani che non hanno 
l'amore di considerare che l'Anima Suprema è il Padre. Sebbene adorano Shiva e lo ricordano con tanto 
amore, gli esseri umani hanno anche detto che l'Anima Suprema è in ognuno. Pertano, per chi 
avrebbero quell’amore? È per questo che i loro intelletti non hanno amore per il Padre. Sul sentiero 
della devozione quando hanno sofferenza o qualche malattia, ecc mostrano il loro amore. Dicono: Oh 
Dio proteggimi. Voi figli sapete che la Gita era la shrimat data da Dio attraverso questa bocca. Non c'è 
nessuna scrittura nella quale Dio ha insegnato il Raja yoga o ha dato shrimat. C'è solo l'unica Gita di 
Bharat. Questo ha un grosso impatto. Solo la Gita è parlata da Dio. Quando viene detta la parola “Dio”, 
la visione va verso l'Uno Incorporeo. Le persone puntano il dito verso l'alto. Non diranno mai questo di 
Shri Krishna perché lui è un essere corporeo. Adesso capite la vostra relazione con Lui. Perciò vi viene 
detto di ricordare il Padre e avere amore per Lui. Le anime ricordano il loro Padre. Dio ora sta 
insegnando a voi figli. Perciò dovreste avere tantissima ebbrezza. Dovrebbe anche essere permanente. 
Non dovrebbe essere che quando il vostro insegnante è davanti a voi siete ebbri e quando non è là, la 
vostra ebbrezza sparisce e dite che non siete capaci di condure la classe senza il vostro insegnante. Baba 
spiega che in alcuni centri l'insegnante può andar via per 5 o 6 mesi e che gli studenti sono capaci di 
occuparsi del loro centro perché questo studio è molto semplice. Alcuni diventano ciechi o zoppi senza 
il loro insegnante. Visto che il loro insegnante è andato da qualche altra parte, smettono di andare al 
loro centro. Ah, ma ci sono anche molti altri studenti là. Non siete capaci di condurre una classe? 
Quando un Guru va da qualche parte, i suoi discepoli si occupano di tutto in sua assenza. I figli devono 
fare servizio. Gli studenti sono in graduatoria. BapDada sa dove deve mandare i figli di prima classe. 
Voi figli state studiano da molti anni perciò dovreste aver imparato qualcosa per poter essere capaci di 
riunirvi e per mandare avanti il vostro centro da soli. Voi continuate a ricevere i murli; la spiegazione è 
data in base ai punti. Avete sviluppato l'abitudine di ascoltare ma non l'abitudine di dare questa 
conoscenza. Se rimanete nel ricordo, sarete in grado di assorbire questa conoscenza. Ci deve essere 
qualcuno al vostro centro che potrebbe dire: “Ok l'insegnante non è qui e quindi posso gestirlo io il 
centro”. Baba ha mandato l'insegnante in un altro buon centro per fare servizio. Perciò non dovreste 
diventare confusi senza il vostro insegnante. Se non diventate come il vostro insegnante, come renderete 



gli altri come voi? Come creerete sudditi? Tutti ricevono i murli. Voi figli dovreste essere felici di 
sedervi sul gaddhi e spiegare questa conoscenza agli altri. Praticando questo potete diventare 
servizievoli. Quando Baba chiede se siete diventati servizievoli, nessuno si fa avanti. Dovreste prendere 
un congedo dal lavoro per fare servizio. Quando siete invitati per andare a fare servizio, dovreste 
prendere un congedo e andare là. I figli che sono liberi dai legami possono fare tale servizio. Il reddito 
che guadagnate da questo Governo è molto più grande del reddito che guadagnate da quel governo. Dio 
vi sta insegnando, attraverso questo diventate i signori del paradiso per 21 nascite. Il reddito che 
guadagnate è talmente enorme. Cosa ricevereste da quel reddito? Felicità temporanea. Qui diventate i 
signori del mondo. Coloro che hanno una fede salda direbbero che si impegneranno a svolgere questo 
servizio. Tuttavia ci deve essere piena ebbrezza. Ognuno di voi dovrebbe esaminare se stesso e vedere 
se è in grado di spiegare questa conoscenza agli altri. È molto facile. All'età del ferro ci sono miliardi di 
esseri umani, mentre all'età dell'oro, ce ne saranno sicuramente solo pochi. Il Padre verrà certamente 
all'età della confluenza per fondarla. Il vecchio mondo deve essere distrutto. La guerra del Mahabharat è 
molto famosa. Questa guerra avviene soltanto dopo che Dio viene e insegna in Raja Yoga per l'età 
dell'oro e vi rende re dei re. Egli vi rende in grado di raggiungere il vostro stato karmateet. Lui dice: 
Rinunciate ai vostri corpi e a tutte le religioni fisiche e ricordate solo Me e i vostri peccati 
continueranno ad essere tagliati via. È necessario fare uno sforzo per considerarsi anime e ricordare il 
Padre. Neanche un solo essere umano conosce il significato dello yoga. Il Padre spiega che il cammino 
della devozione è fissato nel drama. Il cammino della devozione deve continuare, è predestinato in 
questa recita: questa conoscenza, la devozione ed il disinteresse. Ci sono due tipi di disinteresse: uno è 
disinteresse limitato e l'altro è illimitato. Voi figli adesso state facendo lo sforzo per dimenticare l'intero 
vecchio mondo, perché sapete che state andando al Tempio di Shiva, il mondo puro. Tutti voi Brahma 
kumar e kumari siete fratelli e sorelle. Non potete avere una visione viziosa. Oggigiorno, la visione di 
tutti è diventata criminale, perché sono tamopradhan. Questo mondo è chiamato l’inferno ma nessuno 
considera se stesso un residente dell'inferno. Visto che non conoscono se stessi dicono che il paradiso e 
l’inferno esistono qui insieme. Ognuno dice qualsiasi cosa gli passi per la testa. Questo non è il 
paradiso, c'era un regno in paradiso. Erano religiosi e giusti. Avevano così tanto potere. Adesso state di 
nuovo facendo sforzi. Poi diventerete i signori del mondo. Voi venite qui per potere diventare i signori 
del mondo. Il Dio del paradiso, il Padre che è chiamato Shiva, l'Anima Suprema vi sta insegnando. Voi 
figli dovreste avere così tanta ebbrezza. Questa conoscenza è assolutamente facile. Voi figli dovete 
rinunciare a tutte le vostre vecchie abitudini. L'abitudine della gelosia causa un grande danno. Ogni cosa 
per voi dipende dal murli con il quale potete spiegare questa conoscenza a chiunque, ma c'è gelosia 
dentro alcuni di voi. Pensano: Quella non è un insegnante, che cosa ne sa lei? Poi non vanno in classe il 
giorno dopo. Sono queste vecchie abitudini che causano disservizio. Questa conoscenza è molto facile. 
Le Kumari non hanno un lavoro ecc. Quando ad alcuni viene chiesto se questo studio è buono o se 
quello studio è buono, dicono: “Questo studio è molto buono. Baba, non studierò più quello studio. Il 
mio cuore non è più in quello”. Se il suo padre fisico non è in questa conoscenza, viene picchiata. 
Alcune figlie sono ancora deboli. Dovreste spiegare che diventerete un’imperatrice attraverso questo 
studio. Attraverso quello studio sarete solo capaci di fare un lavoro che vale centesimi. Questo studio vi 
permette di diventare signori del paradiso per le vostre future 21 nascite. Anche i sudditi diventano 
residenti del paradiso. Ora sono tutti residenti dell'inferno. Il Padre adesso dice che eravate pieni di tutte 
le virtù. Adesso siete diventati così tamopradhan. Avete continuato a scendere la scala. Bharat, che era 
chiamata “Il Passero D'oro”, non è neanche più un sassolino. Bharat era 100% solvente. Adesso è 
diventata 100% insolvente. Voi sapete che eravate i signori del mondo, i signori della divinità. Poi dopo 
aver preso 84 nascite siete diventati i signori della pietra. In effetti sono esseri umani ma sono chiamati 



signori della divinità e signori della pietra. Avete ascoltato nella canzone: “Guardate dentro voi stessi 
per vedere fino a che punto siete diventati degni”. C'è l'esempio di Narad. Giorno dopo giorno tutti 
continuano a scendere. Essendo caduti gradualmente, adesso sono intrappolati nelle sabbie mobili fino 
al collo. Voi Brahmini ora dovete afferrare tutti per il ciuffo e tirarli fuori dalle sabbie mobili. Non c'è 
altra parte del corpo che potete afferrare. Perciò è facile tirarli fuori grazie ai loro ciuffi. Per poterli 
togliere dalle sabbie mobili, dovete afferrarli per i loro ciuffi. Sono così intrappolati nelle sabbie mobili, 
da non crederci. È il regno della devozione. Poi adesso dite: Baba siamo venuti da Te anche nel ciclo 
precedente per reclamare la nostra fortuna del regno. Sebbene le persone costruiscano templi a Lakshmi 
e Narayan, non sanno come loro siano diventati i signori del mondo. Ora siete diventati così sensati. Voi 
sapete come hanno ottenuto la loro fortuna del regno e come poi hanno preso 84 nascite. Birla ha 
costruito molti templi ma Lakshmi e Narayan vengono rappresentati come delle bambole. Quelle sono 
piccole bambole e quello (Birla) crea grandi bambole (idoli). Creano idoli e poi li adorano. Non 
conoscere la loro occupazione è come adorare delle bambole. Adesso voi capite quanto ricchi vi ha resi 
il Padre e quanto ora siete diventati poveri. Quelli che erano degni di adorazione adesso sono diventati 
adoratori. I devoti dicono di Dio che Egli è sia degno di adorazione che un adoratore, che Lui causa 
sofferenza e dà anche felicità, che Lui Stesso fa ogni cosa. Diventano così ebbri con questo. Dicono che 
le anime siano immuni dall'effetto delle azioni, che non importa ciò che mangiate o bevete, o come vi 
divertite, è il vostro corpo che sperimenterà l'effetto di tutto questo e che sarà purificato bagnandolo nel 
Gange e che perciò potete mangiare ciò che volete. Guardate quanta moda c'è. Qualsiasi sistema e uso 
qualcuno crea, quel sistema e quell’uso, continua. Il Padre spiega: Adesso uscite fuori dall'oceano del 
veleno e venite al tempio di Shiva. L'età dell'oro è chiamato l'oceano del latte. Questo è l'oceano del 
veleno. Voi sapete che siete diventati impuri prendendo 84 nascite e per questo avete invocato il Padre 
Purificatore. Quando utilizzate le immagini per spiegare, diventa facile per la gente capire. Le piene 84 
nascite sono spiegate in dettaglio nell'immagine della scala. Se non siete neanche capaci di spiegare un 
aspetto così facile a qualcuno, allora Baba capirebbe che non state studiando pienamente e che non state 
facendo alcun progresso. Il dovere di voi Brahmini è di ronzare questa conoscenza agli insetti e renderli 
come voi stessi. Il vostro sforzo è di lasciare la vostra vecchia pelle e prenderne una nuova, come fa un 
serpente. Voi sapete che i vostri corpi sono vecchi e decrepiti. Devono essere lasciati. Questo mondo è 
vecchio e anche questi corpi sono vecchi. Adesso dovete lasciarli e andare nel nuovo mondo. Questo 
vostro studio è per il nuovo mondo del paradiso. Questo vecchio mondo deve essere distrutto. Da una 
sola onda dell'oceano, ci saranno sconvolgimenti dappertutto, la distruzione deve avvenire. Le calamità 
naturali non risparmiano nessuno. Achcha 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre Spirituale dice namastè ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Rimuovete le vecchie abitudini della gelosia che avete dentro di voi e rimanete insieme con tanto 

amore. Non smettete di studiare a causa della gelosia. 
●​ Rinunciate a tutta la consapevolezza del vostro vecchio corpo decrepito, diventate come una ape 

ronzante e ronzate questa conoscenza agli altri e fate il servizio di renderli come voi stessi. 
Diventate occupati in questo affare spirituale. 

 



Benedizione: Possiate sperimentare gioia al di là dei sensi restando liberi da ogni legame della vostra 
mente e diventare un donatore di liberazione. 
Dondolarsi nella gioia al di là dei sensi è la specialità di voi Bramini dell’età della 
confluenza. Tuttavia, qualsiasi legame di pensieri nella vostra mente non vi permetterà di 
sperimentare la felicità’ interiore e la gioia al di là dei sensi. 
Essere vincolati da qualche legame di pensieri sprecati, gelosia, negligenza o pensieri di 
pigrizia è un legame della vostra mente. A causa dall’ego, tali anime continueranno sempre 
a pensare di incolpare gli altri. Il loro potere della realizzazione finisce e cosi devono 
essere liberati da questi sottili legami. Solo poi saranno capaci di diventare donatori di 
liberazione 

Slogan: Tenete la vostra miniera di felicità cosi piena che nessuna onda di dolore possa 
raggiungervi 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Accumulate il potere dei pensieri e diventate uno strumento per fare servizio elevato. 

C’è giusto un modo facile per rendere fruttuoso il seme di un pensiero elevato. E’ continuare a nutrire 
quel seme di potere in ogni momento attraverso la connessione costante con il Padre, il Seme. Nella 
vostra forma di seme, i semi dei vostri pensieri continueranno facilmente e naturalmente a crescere e a 
diventare fruttuosi. Il potere dei vostri pensieri sarà accumulato. 


