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Essenza: Dolci figli, il Padre, l’Oceano dell'Amore vi dà la vostra eredità di amore all’età della 

confluenza. Quindi, date amore a tutti e non arrabbiatevi mai. 
Domanda: Quale percorso vi mostra il Padre per mantenere buono il vostro registro? 
Risposta: Il Padre vi mostra il percorso dell’amore. Vi dà le shrimat: Figli, interagite con amore con 

tutti. Non causate sofferenza a nessuno. Non commettete mai azioni sbagliate con i vostri 
sensi fisici. Chiedetevi sempre: c'è qualche tratto diabolico in me? Sono soggetto a sbalzi 
d'umore? Mi arrabbio per qualsiasi cosa? 

Canzone: Questo tempo sta passando. 
 

Om Shanti. Voi dolcissimi figli spirituali avete sentito la canzone. Giorno dopo giorno, ci stiamo 
avvicinando sempre più alla nostra casa, che è la nostra destinazione. Non siate ora negligenti riguardo 
a ciò che dicono le shrimat. Riceviamo le direttive del Padre per dare a tutti il messaggio. Voi figli 
capite che dovete dare il messaggio a centinaia di migliaia. Arriverà il momento in cui loro arriveranno. 
Quando ne saranno arrivati molti, allora trasmetteranno il messaggio a molti altri. Tutti riceveranno il 
messaggio del Padre. Questo messaggio è molto semplice. Basta dire loro: Consideratevi anime e 
ricordate il Padre. Non compite mai azioni negative con i vostri sensi fisici, nei vostri pensieri, nelle 
vostre parole o azioni. Prima entra nella vostra mente e poi viene espresso a parole. Ora avete bisogno 
dell’intelletto per distinguere il giusto dallo sbagliato: questo è un atto di carità, devo farlo. Se nel 
vostro cuore avete il pensiero di arrabbiarvi, ognuno di voi ha un intelletto che sa che che arrabbiarsi è 
un peccato. Ricordando il Padre, diventate anime caritatevoli. Non dovrebbe essere che fate qualcosa di 
sbagliato e poi dite che non succederà più. Continuando a dirlo, diventa un’abitudine. Gli esseri umani 
compiono tali atti, eppure non pensano che siano peccati. Non pensano che indulgere nel vizio sia un 
peccato. Il Padre ora vi dice che questo è il peccato più grande. Dovete vincere su questo e dare a tutti il 
messaggio del Padre, che sarebbe che il Padre dice: Ricordate Me, perché la morte è di fronte a voi. 
Quando qualcuno sta per morire, gli viene detto: Ricorda Dio, il Padre! Ricorda Dio, il Padre! 
Pensano che stia andando da Dio, il Padre, ma non capiscono cosa succede ricordando Dio, il Padre, o 
dove vada quell'anima. Quell’anima lascia un corpo e ne prende un altro. Nessuno può andare da Dio, il 
Padre. Quindi voi figli dovete avere un ricordo imperituro del Padre eterno. Quando le persone 
diventano tamopradhan e infelici, si dicono l'un l'altro: Ricorda Dio, il Padre. Tutte le anime se lo 
dicono a vicenda. Sono le anime che lo dicono, non è così? Non è l'Anima Suprema che lo fa. Le anime 
dicono alle anime: Ricorda il Padre! Questo è un sistema comune. Al momento di morire ricordano 
Dio perché hanno paura di Dio. Credono che Dio dia il frutto delle azioni buone e cattive. Se avete 
compiuto cattive azioni, Dio dà molte punizioni tramite Dharamraj. Per questo c'è paura. C'è 
sicuramente la sofferenza del karma. Ora voi figli capite il significato dell’azione, dell’azione neutra e 
dell’azione peccaminosa. Sapete che quelle azioni sono neutre. Le azioni compiute mentre siete nel 
ricordo sono azione buone. Le persone nel regno di Ravan compiono solo azioni cattive. Nel regno di 
Rama non possono mai esserci azioni cattive. Ora continuate a ricevere shrimat. Quando vi invitatano 
da qualche parte, chiedete se dovete andare o no. Continuate a chiedere consiglio su tutto. Per esempio, 
se qualcuno è un poliziotto, gli viene detto: Prima spiega con amore. Se non dicono la verità, allora 
potete usare la forza. Spiegando con amore potrebbero confessare. Comunque, se quell’amore è colmo 
del potere dello yoga, chiunque capirà quando spiegate con il potere dell’amore; sarà come se Dio 



stesse spiegando. Voi figli di Dio siete yogi, non è così? Avete anche il potere divino. Dio è l’Oceano 
dell’Amore. Ha questo potere. Vi dà tutta quell’eredità. Voi sapete che c’è grande amore all’età 
dell’oro. Ora voi state reclamando la piena eredità di amore. Reclamandola e impegnandovi, diventerete 
adorabili in graduatoria. Il Padre dice: Non causate sofferenza a nessuno, altrimenti morirete nel dolore. 
Il Padre vi mostra il cammino dell’amore. Quando qualcosa entra nella vostra mente, appare anche sul 
volto e se è compiuta attraverso i vostri sensi fisici, il vostro registro è rovinato. Il carattere e le attività 
delle deità sono lodate. Questo è il motivo per cui Baba dice: Spiegate ai devoti delle deità. Loro 
cantano le lodi: Sei pieno di tutte le virtù, 16 gradi celesti completi. Poi parlano anche del propro 
carattere e comportamento. Dite loro: Eravate così, ma ora non lo siete, anche se sicuramente lo sarete 
di nuovo. Se volete diventare come quelle deità, rendete il vostro carattere come il loro e diventerete 
come loro. Controllate voi stessi: Sono diventato completamente senza vizi? Ho qualche tratto 
diabolico? Mi arrabbio o divento di cattivo umore in qualche modo? Avete fatto questo sforzo 
innumerevoli volte. Il Padre dice: Dovete diventare così. Colui che vi sta rendendo così è anch'egli 
presente. Lui dice: Ciclo dopo ciclo, vi rendo così. Coloro che hanno ricevuto questa conoscenza un 
ciclo fa, verranno a prenderla sicuramente. Siete ispirati a impegnarvi e allo stesso tempo spensierati. Il 
drama è fissato in questo modo. Alcuni dicono: Se è nel drama sicuramente lo farò. Se ho quella parte, 
il drama me lo farà fare. Da questo si capisce che non è nella loro fortuna. All’inizio, c’era qualcuno 
che si arrabbiava; non era nella sua fortuna. Diceva: Se è nel drama, allora il drama mi ispirerà ad 
impegnarmi! Poi se ne andò. Se ne incontrano molti così. Il vostro scopo e obiettivo è davanti a voi. 
Ognuno di voi ha un badge. Così come guardate il vostro diario, allo stesso modo guardate il vostro 
distintivo. Osservate il vostro comportamento e il vostro carattere. Non abbiate mai occhi criminali. 
Non permettete mai che dalle vostre labbra emerga qualcosa di malvagio. Se nessuno dicesse niente di 
diabolico, come potrebbero le vostre orecchie sentire qualcosa di diabolico? All’età dell’oro, tutti hanno 
virtù divine. Là non c'è nulla di diabolico. Anche loro avranno reclamato la loro ricompensa dal Padre. 
Dite a tutti: Ricordatevi del Padre e i vostri peccati saranno dissolti. Non c'è niente da perdere in questo. 
Ogni anima porta con sé i propri sanskar. Chi è un sannyasi andrà nella religione dei sannyasi. Il loro 
albero continua a crescere. In questo tempo, voi vi state trasformando. Sono gli esseri umani che si 
trasformano in deità. Non tutti scenderanno insieme; scenderanno in graduatoria. In una commedia, gli 
attori non salgono sul palco finché non è il loro turno; restano dietro le quinte. Quando arriva il loro 
momento, vanno sul palco a recitare le loro parti. Quelle commedie sono limitate mentre questo drama 
è illimitato. È nel vostro intelletto che siete attori e che dovete recitare le vostre parti al momento 
giusto. Questo è un albero illimitato e immenso. Andate e venite, in graduatoria. All'inizio, c'era solo 
una religione. Non tutte le religioni possono venire per prime. Quelli della religione delle deità 
scenderanno per primi a recitare le loro parti. Anche questo è in graduatoria. Dovete capire i segreti 
dell’albero. Il Padre viene e spiega la conoscenza dell’intero albero del kalpa. Questo albero poi viene 
paragonanto all’albero incorporeo. Solo il Padre dice: Io sono il Seme dell’albero del mondo umano. 
L’albero non è fuso nel Seme, ma la conoscenza dell’albero è fusa nel Seme. Ognuno ha la propria 
parte da recitare. Questo è un albero vivente. Anche le foglie su questo albero emergeranno in 
graduatoria. Nessuno comprende questo albero. Il Seme di quest’albero è lassù in alto. Per questo è 
chiamato un albero capovolto. Il Padre, che è il Creatore, è lassù in alto. Sapete che dobbiamo tornare a 
casa, nel luogo dove risiedono le anime. Ora dobbiamo diventare puri e tornare a casa. È con il vostro 
potere dello yoga che il mondo intero diventa puro. Per voi è necessario un mondo puro. Quando 
diventate puri, il mondo dev’essere reso puro. Tutti diventano puri. Ora è nel vostro intelletto che la 
mente e l’intelletto sono nell’anima. Le anime sono vive. Sono le anime che assorbono la conoscenza. 
Quindi, dolcissimi figli, i vostri intelletti dovrebbero capire l’intero segreto di come entrate in nuove 



nascite. Quando il vostro ciclo di 84 nascite giunge alla fine, anche il ciclo di tutti gli altri finisce. Tutti 
diventano puri. Questa commedia è eterna. Non si ferma nemmeno per un secondo. Qualsiasi cosa 
accada, secondo dopo secondo, si ripete dopo un ciclo. Ogni anima ha una parte imperitura registrata 
in se'. Quegli attori recitano le loro parti per due o quattro ore. Invece le anime ricevono parti 
naturali. Quindi voi, figli, dovreste essere colmi di felicità. La lode della gioia che trascende i sensi si 
riferisce a questa età di confluenza. Il Padre viene e ci dà una felicità costante per 21 nascite. Questo è 
qualcosa di cui essere felici, non è così? Coloro che capiscono bene e spiegano bene restano 
costantemente impegnati nel servizio. Quando qualche figlio si arrabbia, quella rabbia crea rabbia 
anche negli altri; ci vogliono due mani per applaudire! Là non è così. Qui voi figli ricevete 
insegnamenti. Se qualcuno si arrabbia, inondatelo di fiori. Spiegategli con amore che la rabbia è uno 
spirito diabolico; causa una grande perdita. Non arrabbiatevi mai! Non ci dovrebbe essere alcuna rabbia 
in coloro che insegnano. Tutti continuano ad impegnarsi in graduatoria. Alcuni si impegano 
intensamente e altri si impegnarsi poco. Coloro che si impegnano poco finiscono sicuramente per 
disonorarsi. Dovunque vadano quelli che provano rabbia, verranno mandati via. Coloro che hanno un 
brutto carattere non saranno in grado di rimanere qui. Quando l’esame finirà, si saprà cosa diventerà 
ciascuno; avrete visioni di tutto. Ognuno è lodato in base alla sua attività. Voi figli conoscete l’inizio, la 
metà e la fine della commedia. Tutti voi siete coloro che conoscono le cose interiori (antaryami). Voi 
anime dentro di voi sapete come gira il ciclo del mondo. Voi avete la conoscenza delle attività e del 
carattere degli esseri umani dell’intero mondo e anche la conoscenza di tutte le religioni. Questo è ciò 
che significa essere antaryami, un’anima che sa tutto. Non è che Dio risiede ovunque. Che bisogno 
avrebbe Lui di sapere tutto questo? Anche ora, Lui ci dice: Qualsiasi sforzo facciate, riceverete la 
ricompensa in base a quello. Che bisogno ho Io di sapere tutto questo? Qualsiasi cosa qualcuno faccia, 
ne subirà la punizione. Se il vostro comportamento è così, reclamerete uno stato molto degradato; il 
vostro stato sarà molto basso. In una scuola terrena, se non siete promossi dovete studiare un altro 
anno. Invece questo studio è per ciclo dopo ciclo. Se non studiate adesso, non studierete in nessun ciclo. 
Dovete rivendicare in pieno la lotteria Divina. Solo voi figli capite queste cose. Quando Bharat sarà la 
terra delle felicità, tutti gli altri saranno nella terra della pace. Voi figli dovreste essere profondamente 
felici, perché i vostri giorni di felicità sono finalmente arrivati. Quando si avvicinano i giorni del 
Deepmala, la gente è estremamente felice perché mancano solo pochi giorni prima di poter indossare i 
vestiti nuovi. Voi dite anche che il paradiso sta arrivando. Se ci decoriamo, saremo estremamente 
felicità in paradiso. I ricchi hanno l’ebbrezza della loro ricchezza. Gli esseri umani sono in un sonno 
profondo. Poi improvvisamente si renderanno conto che voi dicevate la verità. Capiranno la verità 
quando avranno la compagnia della Verità. Voi adesso siete in compagnia della Verità. Diventate veri 
attraverso il vero Padre. Tutti loro diventano falsi in compagnia della falsità. Adesso avete fatto 
stampare il contrasto tra quello che dice Dio e quello che dicono gli esseri umani. Potete anche 
publicarlo sulle riviste. Alla fine, la vittoria sarà vostra. Coloro che rivendicarono uno status in passato, 
sicuramente lo rivendicheranno di nuovo. Questo è certo. Là non c’è la morte prematura. La durata 
delle vostre vite è lunga. Quando c’era la purezza, la durata della vita era lunga. Il Padre è il 
Purificatore, quindi sicuramente ha reso tutti puri. Non sembra corretto dire questo di Krishna. Da dove 
sarebbe venuto Krishna in questa elevata età della confluenza? Non c’è nessun essere umano con le 
stesse caratteristiche; le 84 nascite, le 84 caratteristiche e le 84 attività sono tutte predestinate nella 
commedia. Non ci può essere alcuna differenza in questo. Com’è meravigliosa questa commedia che 
è stata creata. Ogni anima è un piccolo punto di luce e ha una parte eterna registrata in sé. Questo è 
chiamato il miracolo della natura. Quando la gente lo sentirà, ne rimarrà meravigliata. Ad ogni modo, 
prima date loro il messaggio che devono ricordare il Padre. Lui solo è il Purificatore, il Donatore di 



Salvezza per tutti. Nell’età dell’oro non c’è alcuna menzione della sofferenza. Nell’età del ferro c’è 
tantissima sofferenza. Comunque, quelli che capiscono queste cose sono in graduatoria. Il Padre spiega 
ogni giorno. Voi figli capite che Shiv Baba è venuto per insegnarci e che poi Lui ci riporterà a casa con 
Sé. Coloro che hanno legami hanno più ricordo di quelli che vivono qui con Baba. Possono reclamare 
uno stato elevato. Queste cose devono essere capite. Alcuni ricordano Baba in modo disperato. Il Padre 
dice: Figli, rimanete nel pellegrinaggio del ricordo del Padre e assorbite le virtù divine e i vostri legami 
finiranno. L’urna del peccato si svuoterà. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namastè ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rendete il vostro carattere e comportamento come quello delle deità. Non dite alcuna parola 
diabolica. I vostri occhi non devono mai diventare criminali. 

2. Lo spirito diabolico della rabbia causa moltissimo danno. C’è bisogno di due mani per applaudire. 
Quindi, se qualcuno si arrabbia, allontanatevi da lui a spiegategli con amore. 
Benedizione: Possiate diventare costanti incarnazioni del successo attraverso il metodo della rinuncia, 

della tapasya e del servizio. 
La rinuncia e la tapasya sono la base del successo. Solo coloro che hanno una vera 
intenzione di rinunciare possono diventare veri servitori. È attraverso la rinuncia che potete 
creare la vostra fortuna e quella degli altri. Avere questa determinazione significa praticare 
tapasya. Quindi, avendo rinuncia, tapasya e l’intenzione di servire, tutte le intenzioni 
limitate finiscono e il gruppo diventa potente. Quando qualcuno proporrà qualcosa e l’altro 
lo seguirà, quando non ci sarà più alcun ‘io’ o ‘tu’, ‘mio’ o ‘tuo’, allora diventerete 
incarnazioni del successo e sarete liberi dagli ostacoli. 

Slogan: Non causare dolore a nessuno, neppure nei propri pensieri, significa essere completamente 
non violenti. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale avyakt: Ora accendete il fuoco dell’amore e rendete il vostro yoga vulcanico. 

Per rendere il vostro yoga vulcanico, continuate a praticare il diventare la forma di un punto in un 
secondo e concentrate la mente e l’intelletto. Non appena dite “basta”, la mente e l’intelletto 
dovrebbero concentrarsi e liberarsi da ogni consapevolezza inutile. Usate questo potere di controllo per 
tutta la giornata. Controllate la mente e l’intelletto con questo freno potente. Dovreste essere in grado di 
focalizzare mente e intelletto ovunque siate, in un solo secondo. 


