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Verificate il vostro risultato della sovranita del sé e trasformate voi stessi e

reclamate un diritto al regno costante e ininterrotto (akhand)

Oggi, il Padre, il Confortatore di Cuori, ¢ venuto per incontrare i Suoi figli raj-dulare (molto amorevoli,
regali). Perché siete cosi amati? Sapete che ognuno di voi ¢ un master di tre troni? Uno ¢ il trono della
sovranita del sé, il secondo ¢ il trono del cuore di BapDada e il terzo ¢ il trono futuro. Avete un diritto a
tutti e tre i troni. State anche praticando qui per il vostro futuro trono. State ora facendo i preparativi e
lo sforzo per il futuro. Il vostro sforzo del tempo presente vi permettera di reclamare la vostra fortuna al
regno per molte nascite. In questo tempo state assimilando 1 vostri sanskara per la fortuna di un regno,
perché il vostro sforzo del tempo presente vi permette di reclamare un diritto al futuro regno. Quindi,
verificate se il vostro sforzo al tempo presente € accurato. In futuro ci sara un unico regno; quindi
verificate adesso se avete un regno nella vostra mente. Avete un unico regno nel vostro sforzo? O Maya
crea ostacoli nel regno? Invece di avere un regno, non c’¢ I’influenza di Maya, vero? Non ci sono due
regni, vero? La specialita del futuro € un unico regno. Quindi, la pratica del tempo presente continua in
futuro. Quindi verificate se avete sovranita del sé al tempo presente. Maya non interferisce nella vostra
sovranita del sé€, vero? Non ci sono due regni, vero? Se ci sono due regni, allora, quando vi colmerete
dei sanskara di un unico regno? La specialita del futuro ¢ un unico regno e un’unica religione. Che
religione? Qual ¢ la vostra dharna speciale? Completa purezza. Quindi, verificate che ci sia un’unica
religione. L’altra religione dell’impurita non si intromette, vero? Oltre a questo, verificate anche che la
legge e 1’ordine siano uno. O Maya si intromette? L’unico regno continua senza alcun ostacolo?
Un’altra cosa: in quel regno avete costantemente e naturalmente felicita e pace; quindi verificate di
avere felicita e pace costanti nel vostro regno. Non c’¢ alcuna interferenza, vero? Maya non sta
interferendo nella vostra sovranita del sé e spargendo inquietudine, vero? Maya non sta esercitando
alcuna influenza, né a favore né contro la vostra sovranita del se, vero? Avete costantemente felicita,
pace, beatitudine, amore e gioia al di 1a dei sensi? Sapete di avere tutti i raggiungimenti e la perfezione
nel vostro futuro regno e che, per questo, c’¢ anche contentezza. Quindi, pure adesso, siete completi con
la sovranita del sé o c’¢ qualcosa che manca? Se c’¢ qualcosa che manca nello sforzo che fate al tempo
presente, allora come reclamerete un diritto al regno futuro costante e ininterrotto? Tutto dipende dal
vostro sforzo al tempo presente. Se ¢’¢ qualcosa che manca al tempo presente, non potete diventare uno
che ha un diritto al regno perfetto del futuro. La pratica della sovranita del s€ per un lungo periodo di
tempo vi permettera di reclamare un diritto al regno futuro. Quindi, fate che questa verifica abbia luogo
costantemente perché se non fate sforzo per un lungo periodo di tempo adesso, riceverete pochissima
ricompensa. Ecco perché, di tanto in tanto, BapDada sta richiamando la vostra attenzione nel rendere
voi stessi pieni e perfetti per questo da adesso. Se di tanto in tanto dite che i vostri sforzi stanno
continuando, ma che continuate ad usare la parola “toh” (ad ogni modo) tra 1 vostri sforzi - ad ogni
modo, questo accadra; ad ogni modo fard questo - questo sanskara non vi permettera di reclamare un
diritto ad un regno costante e ininterrotto per 21 nascite.

BapDada sta richiamando la vostra attenzione per tutto il tmepo. Verificate che, se vengono degli
ostacoli, se vengono delle tempeste, allora quella tempesta (toofan) diventa un dono (tohfa). La
tempesta non dovrebbe rimanere una tempesta, ma dovrebbe diventare un dono. Quando Maya dichiara



guerra, vi sta dando un’esperienza. Quindi, vedete quell’esperienza come una scala di esperienza che vi
sta permettendo di avanzare. Per questo BapDada dice: Verificate costantemente la vostra chart. Nella
misura in cui verificate la vostra chart, in accordo trasformerete allora voi stessi dopo aver verificato.
Quindi, ognuno di voi verifica la propria chart? Si? Coloro che verificano la propria chart ogni giorno,
alzino la mano! Coloro che la verificano ogni giorno, non quelli che la verificano solo qualche volta.
Verificate la vostra chart ogni giorno e trasformatela, perché BapDada da lungo tempo vi sta mettendo
in guardia riguardo al tempo. Potete vedere il tempo; la preoccupazione (chinta) sta aumentando nelle
menti delle persone, mentre voi non avete alcuna preoccupazione nelle vostre menti, ma avete invece
pensieri di Dio (Prabhu chintan). Siccome la vostra mente ha pensieri di Dio, sapete di essere strumenti
e siete umili, perche il Padre ¢ Karavanhar (1’Uno che vi ispira). Per questo la vostra mente non si
preoccupa. Karavanhar ve lo sta facendo fare; questa consapevolezza vi permette costantemente di
andare avanti.

Ora, ognuno di voi deve verificare specialmente se ogni singolo secondo, momento e pensiero dell’eta
della confluenza ¢ puro e di buon auspicio (subh). Conoscete I’importanza di questo tempo: un secondo
non ¢ un secondo, ma un secondo ha molto valore e importanza. Qualche volta alcuni figli dicono di
aver avuto un pensiero, ma di fatto ci hanno messo due o quattro secondi. Tuttavia, il tempo dell’eta
della confluenza ha un grande valore. Un secondo adesso equivale ad un’ora. Questo tempo presente ha
cosi tanto valore perché BapDada ha detto che il vostro esame finale puo avere luogo improvvisamente
in qualsiasi momento. BapDada non vi dira quando ed ecco perché dovete prestare piena e perfetta
attenzione a questo tempo presente. BapDada vi ha dato tutti i tesori e ognuno di quei tesori dev’essere
usato in tempo. Siete 1 master dei tesori. La specialita di un master ¢ che qualsiasi tesoro sia richiesto in
un particolare momento, quel tesoro viene usato in quel momento. Quando ordinate il potere di
accomodare, ¢ questo potere di accomodare che viene usato in quel momento? Percheé un master ¢
qualcuno che ¢ capace di utilizzare i suoi tesori al momento giusto. Quindi, ora, tutti voi dovete prestare
cosi tanta attenzione a voi stessi. Il tesoro della felicita dovrebbe essere costantemente visibile sul volto
di ognuno e nelle vostre attivita. La felicita ¢ un dono dal Padre eterno. Quindi tenete il dono dal Padre
eterno eternamente con voi. Della felicita viene detto che non c’¢ nutrimento come la felicita; non c’e
tesoro come la felicita. La felicita ¢ automaticamente visibile negli occhi, sui volti e nelle attivita di
coloro che hanno felicita costante. La benedizione di BapDada ¢: Rimanete costantemente felici e
distribuite costantemente felicita, perché la felicita aumentera quando la distribuite. Quando distribuite
qualsiasi altro tesoro, esso diminuisce, ma piu distribuite il tesoro della felicita, piu aumentera. Quindi
verificate se avete costantemente il tesoro della felicita.

Ora, che siano i figli da questa terra o i figli dall’estero, BapDada sta facendo congratulazioni speciali a
tutti voi figli per una cosa. Per cosa? Che sia stato in questa terra o nelle terre all’estero, tutti voi avete
dato il messaggio del Padre alle anime con il vostro zelo ed entusiasmo. Qualsiasi programma ¢ stato
fatto con la vostra felicita, potreste aver fatto un programma; avete fatto un programma in ogni luogo,
ma avete ottenuto un frutto mille volte maggiore. BapDada ha il pensiero che, in accordo al tempo
presente, le circostanze stanno per diventare sempre piu delicate ed ecco perché, che siano i villaggi o
qualsiasi angolo, non ci dovrebbe essere alcuna tale lamentela da nessuna parte. Nostro Padre ¢ venuto,
ma non ci avete dato il messaggio. Ecco perché BapDada ¢ felice del compito che tutti voi avete
compiuto con zelo ed entusiasmo. Continuate ad incontrarvi e avere programmi simili tra di voi.
BapDada ha visto che tutti voi avete usato il vostro zelo, entusiasmo e coraggio nel vostro proprio modo
e che tutti voi avete fatto molto bene. Anche in futuro, in accordo al tempo, abbiate 1’obbiettivo che



nessun angolo dovrebbe essere lasciato senza ricevere il messaggio. Nel fare questo, siete in grado di
fare buono sforzo per voi stessi e anche le altre anime ne avranno beneficio. A tutti voi piacciono questi
programmi, non ¢ vero? Vi piacciono? Quindi BapDada sta ripetutamente dicendo a tutti voi figli: Siate
misericordiosi verso le anime. Oggigiorno, a causa della sofferenza e dell’inquietudine, tutte loro stanno
dicendo dai loro cuori: Abbi misericordia! Abbi compassione! Quindi, voi figli siete i compagni del
Padre. Quindi ora, attraverso voi figli, il Padre vuole vedere ogni figlio recitare la parte di essere
misericordiosi. Avete 1’entusiasmo di cambiare il mondo della sofferenza e che arrivi definitivamente
quel mondo di felicita. Quindi stanno cambiando le condizioni affinché arrivi quel mondo di felicita e
questa sofferenza e inquietudine vengano distrutte. Quindi, ricordate il messaggio di oggi dal Padre:
Ora, continuate ad aumentare la velocita del servizio attraverso le vostre menti, le vostre parole, i vostri
volti e le vostre attivita. Continuate a far avvicinare il vostro regno. Achcha.

Coloro che sono venuti qui per la prima volta per incontrare BapDada, alzino la mano! Ci sono molti. Potete
alzarvi. Congratulazioni. Almeno siete arrivati qui prima della fine. Avete preso una nuova nascita. A
tutti 1 figli che sono arrivati da tutte le direzioni, congratulazioni a voi da BapDada e da tutti i figli in
ogni luogo! Congratulazioni! Siete felici di vedere la famiglia Bramina, non € vero? A coloro che sono
venuti adesso BapDada dice: Molto tempo ¢ passato. Pochissimo tempo rimane e percio dovete fare
sforzo intenso. Coloro che sono veloci artefici di sforzo andranno avanti. Ora non dovete camminare;
dovete volare. Se fate sforzo per avere lo stadio volante, allora, anche se siete venuti tardi, sarete in
grado di reclamare un pieno diritto all’eredita del Padre. Rimanete felici ad ogni secondo e date a tutti
questo messaggio. Achcha.

Quindi, oggi, BapDada vi ha detto di essere coloro che hanno un diritto alla sovranita del sé, master di
voi stessi e di verificare il risultato della vostra sovranita del sé. Verificate quello e poi, qualsiasi
debolezza ci sia stata per un lungo periodo di tempo, cambiatela, perché c’¢ bisogno che il vostro regno
continui in un modo costante e ininterrotto per un lungo periodo di tempo. Coloro che fanno sforzo per
un lungo periodo di tempo reclamano automaticamente un diritto alla loro ricompensa per un lungo
periodo di tempo. Percio, sottolineate lo sforzo per un lungo periodo tempo. C’¢ la verifica, ma c’¢
anche il cambiamento?

A tutti voi figli in ogni luogo che siete seduti sul trono del cuore di BapDada, BapDada specialmente
distribuisce potere a tutti voi figli ogni giorno ad amrit vela. All’amrit vela Baba specialmente
distribuisce la benedizione speciale del potere. Coloro che prendono questo potere all’amrit vela come
una benedizione diventano speciali artefici di sforzo veloci. Dare importanza all’amrit vela significa
stare costantemente seduti sul trono del cuore di BapDada. Alcuni figli prestano attenzione a questo e
BapDada da specialmente a quei figli un certificato ogni giorno: Wah figli! Wah!

A tutti voi figli artefici di sforzo veloci in ogni luogo, BapDada sta dando una benedizione speciale a
voi figli che rendete BapDada il vostro Compagno ad ogni momento e che praticate di rimanere
combinati: Possiate continuare a volare costantemente e cooperare con gli altri per farli volare. Tutti voi
siete vittoriosi e, come frutto della vostra vittoria, continuate a ricevere benedizioni da BapDada ad ogni
momento. Quindi, diventate immortali e continuate a dare a tutti il nettare da bere. Voi figli in ogni
luogo siete davanti a BapDada. BapDada ha amore nel Suo cuore per ogni figlio, perché ogni figlio ha
una specialita o un’altra. Ora, rendete voi stessi un’anima speciale con tutte le specialita e continuate ad
andare avanti. Possa ogni figlio accettare amore e ricordo personale da BapDada per molti milioni di



volte! Achcha. Ora continueremo ad incontrarci. Namaste.

Alle Dadi: Tutte voi siete andate molto in tour. Oggigiorno 1’inquietudine sta aumentando e quindi
rimangono angosciati tutto il gorno e le vibrazioni di pace danno loro pace e diventano felici. Per
esempio quando qualcuno che ¢ stanco ha anche mezz’ora di riposo, diventa felice. Avete fatto un buon
lavoro. In tutti 1 luoghi, che siate giovani o anziani, tutti voi avete fatto un buon lavoro. Dove c’¢
entusiasmo, le spese non sono un gran problema. Cosi tante anime hanno ricevuto almeno il messaggio.
La (dolce) lamentela verso di voi ¢ finita (che non avete dato loro il messaggio). Va bene. Continuate a
fare tali programmi di tanto in tanto. Va bene qualsiasi cosa ogni citta riesca a fare, in base alle proprie
possibilita.

Alle sorelle senior dall’estero: A BapDada piace quando chiamate qui le persone a gruppi e le rigenerate,
perché li rimangono molto distanti. Quando si avvicinano, sono in grado di vedere le virtu reciproche.
Stando lontani tra di loro, non sono coscienti di queste. Quindi, quando si vedono hanno entusiasmo.
Quindi, ¢ buono avere questi programmi ad Abu ed ¢ buono che vi diate entusiasmo reciprocamente e
rendiate forte 1’assemblea. Va tutto bene? Sta andando tutto bene? Cooperando tra di voi, andate avanti.
Date il vostro tempo, mettete da parte il vostro proprio servizio e date tempo con 1 vostri cuori. Ora
avete completato il vostro compito, avete avuto successo e ora potete andare. Tutte voi avete aiutato
molto bene. Avete fatto il programma per le terre all’estero e anche per 1’India.

Questa volta ¢ il turno di UP, Benares e del Nepal Ovest di servire: Ora BapDada sta dicendo a coloro da tutte
le zone: Ora preparate un tale gruppo in cui ci siano membri da tutti 1 dipartimenti che sono stati creati
per fare servizio. Ognuna delle vostre zone sta servendo le persone da ogni dipartimento nella vostra
propria area e continuerete a fare cosi. Tuttavia, in ogni zona, ci dovrebbe essere un tale gruppo di
servizio dove ci sia un membro da ogni dipartimento. Dovunque abbiate programmi, questo gruppo
dovrebbe mandare inviti speciali alle persone dai loro propri dipartimenti. Nessun dipartimento allora
dovrebbe lamentarsi di non aver ricevuto questo messaggio. Tutti nel gruppo vario che viene creato
dovrebbe aumentare il servizio dei loro propri dipartimenti e, oltre a quello, ognuno dovrebbe
raccontare la sua propria esperienza: Cosa ho ricevuto attraverso questa conoscenza € cosa sto
sperimentando adesso? Quindi preparate un tale gruppo di servizio in ogni zona. Anche se non ¢’¢ cosi
tanto tempo per dare lezioni, alla fine delle esibizioni, fateli sedere in linea e lasciate che il segretario di
sala faccia la loro presentazione. Uno o due di loro possono condividere le loro esperienze e, se c’e
tempo, possono cogliere 1’opportunita di condividere la loro esperienza su come hanno trasformato le
loro vite vivendo con le loro famiglie e portando avanti il loro business. BapDada ha detto anche prima
che ci dovrebbero essere “microfoni” (“mikes”) speciali che continuano a servire gruppi.

E buono che 1’UP abbia reclamato un diritto a ricevere sostegno speciale da Padre Brahma. C’& un
memoriale nel nome di Brahma in UP. E la fortuna dell’UP di aver ricevuto sostegno da Jagadamba e
Brahma Baba. Quindi questa ¢ la terra che ¢ stata sostenuta. Padre Brahma e Jagadamba hanno dato
all’UP la benedizione di essere una stella di fortuna. Va bene. Giorno dopo giorno il Padre ha visto che
ora, piu di prima, c’¢ stata una buona espansione di luoghi di servizio, sub centri e Gita pathshalas.
Ecco perche BapDada sta facendo congratulazioni speciali: Continuate ad andare avanti e diventate
numeri uno nell’aumentare 1 numeri e nel dare il messaggio. Va bene; BapDada ¢ felice; continuate ad
andare avanti in questo modo. Congratulazioni agli insegnanti! State progredendo quindi continuate a
progredire quanto potete. Achcha.



Benedizione: Possiate essere uno che augura del bene a tutti e diventate vittoriosi con il potere della
cooperazione nell’assemblea.
Se ognuno nell’assemblea fosse un reciproco aiutante e uno che augura del bene, allora,
essendo immersi nel potere della cooperazione nell’assemblea, possono essere fatte
meraviglie. Auguratevi del bene gli uni con gli altri e cooperate reciprocamente e Maya
non avra il coraggio di entrare in questo cerchio. Tuttavia, ci sara il potere della
cooperazione nell’assemblea solo quando avete il pensiero determinato che non importa
quante cose dobbiate affrontare, sicuramente le affronterete e lo dimostrerete a tutti
diventando vittoriosi.

Slogan: Qualsiasi desiderio (ichcha) non vi permettera di diventare buoni (achcha). Percio siate
ignari della conoscenza dei desideri.

*+* OM SHANTI ***

Punto Avyakt: Assimilate le virtu della dolcezza e dell’umilta per diventare grandi

Mangiando e servendo agli altri cose dolci, la vostra bocca ¢ addolcita per alcuni momenti e voi
diventate felici. Allo stesso modo, quando voi stessi diventate dolci, parole dolci continuamente
emergeranno dalla vostra bocca. Tali dolci parole vi renderanno felici e renderanno felici anche gli altri.
Continuate costantemente ad addolcire la bocca di tutti in questo modo e abbiate costantemente un
drishti dolce, parole dolci e azioni dolci.



