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Essenza: Dolci figli, state ricevendo questa conoscenza illimitata per ricevere felicità illimitata. 

Attraverso gli insegnamenti del Raja Yoga, state ancora una volta reclamando il regno. 
Domanda: In quale aspetto la vostra famiglia Divina è completamente unica? 
Risposta: Alcuni di voi, figli, in questa famiglia Divina hanno un giorno di vita, altri hanno otto 

giorni, ma studiate tutti insieme. Il Padre diventa l’Insegnante e insegna ai Suoi figli. 
Questo è qualcosa di unico. Siete voi anime a studiare. Voi anime dite: “Baba” e Baba vi 
racconta la storia delle vostre 84 nascite. 

Canzone: Il Residente della terra lontanissima è venuto in questa terra straniera. 
 

Om shanti. Il giorno degli Auspici di Giove è chiamato anche il giorno del Signore dell’Albero. Questa 
festa viene celebrata ogni anno. Voi celebrate il giorno degli Auspici di Giove ogni settimana. Il Signore 
dell’Albero significa il Seme di questo albero del mondo umano. Egli è un Essere vivente. Solo Lui 
possiede la conoscenza dell’inizio, la metà e la fine di questo albero. Tutti gli altri alberi sono 
non-viventi, mentre questo albero è vivente. Questo albero è chiamato l’albero del kalpa. La sua durata 
è di 5000 anni. Questo albero ha quattro parti. Tutto ha quattro parti; anche questo ciclo del mondo ha 
quattro parti. Questo vecchio mondo ora sta per essere distrutto. Il mondo è così vasto. Nessun essere 
umano ha questa conoscenza nel suo intelletto. Questi sono insegnamenti nuovi per il nuovo mondo. 
Questi sono insegnamenti nuovi per farvi diventare i re del nuovo mondo, per farvi diventare le deità 
della religione originale ed eterna delle deità. La lingua è la stessa, l’hindi. Baba ha spiegato che quando 
vengono fondati altri regni, le loro lingue sono diverse. Quale sarà la lingua all’età dell’oro? Voi figli ne 
sapete qualcosa. Nei primi tempi, alcune figlie andavano in trance e poi raccontavano quello che 
avevano visto. La lingua sanscrita non esiste lì. La lingua sanscrita esiste qui. Qualsiasi cosa esista qui, 
non può esistere lì. Quindi, voi figli sapete che quell’Uno è il Signore dell’Albero. È chiamato anche il 
Padre, il Creatore dell’albero. Quell’Uno è il Seme vivente. Tutti gli altri semi sono non viventi. Voi 
figli dovreste conoscere anche l’inizio, la metà e la fine del mondo. Gli esseri umani non hanno alcuna 
felicità in questo momento perché non possiedono questa conoscenza. Questa conoscenza è illimitata 
e voi ricevete felicità illimitata attraverso di essa. Qualsiasi felicità riceviate attraverso conoscenze 
limitate è come se fosse l’escremento di un corvo. Voi sapete che ora vi state impegnando ancora una 
volta per ottenere felicità illimitata. “Ancora una volta”, soltanto voi ascoltate queste parole. Solo voi 
ricevete gli insegnamenti del Raja Yoga per trasformarvi ancora una volta da esseri umani in deità. Voi 
sapete che il Padre incorporeo è l’Oceano di Conoscenza. Le anime, Suoi figli, sono anch’esse 
incorporee, ma ognuno di voi ha il proprio corpo. La nascita di quell’Uno viene detta alokik. Nessun 
essere umano può nascere nello stesso modo in cui nasce Lui. Egli entra in quest’uno nel suo stato di 
pensione. Egli siede qui e spiega personalmente a voi figli (anime), faccia a faccia. Nessun altro si 
rivolgerebbe alle anime dicendo: “Figli, figli”. Qualunque sia la religione a cui appartengono, tutti 
sanno che Shiv Baba è il Padre di noi anime. Egli sicuramente direbbe: “Figli, figli”. Tuttavia, nessuna 
anima umana può essere chiamata Dio; nessun altro può essere chiamato Baba. Gandhij era chiamato 
Bapu (Padre). Anche il sindaco di un comune viene chiamato padre. Tuttavia, tutti quei padri sono 
fisici. Voi sapete che il Padre di voi anime vi sta insegnando. Il Padre vi ripete continuamente: 
Consideratevi anime. Quel Padre viene qui e insegna a voi anime. Questa è la famiglia di Dio. Il Padre 
ha così tanti figli. Anche voi dite: Baba, io appartengo a Te. Pertanto, diventate i Suoi figli. Alcuni 



dicono: Baba, io sono Tuo figlio da un giorno; o da otto giorni o da un mese. All’inizio, un figlio è 
sicuramente piccolo. Tuttavia, anche se qualcuno qui è un figlio da due o quattro giorni, i suoi organi 
sono comunque grandi. Per questo motivo, tutti i figli (fisicamente) grandi devono studiare. Il Padre 
insegna a chiunque venga qui. Anche voi state studiando. Siete diventati figli del Padre e adesso Egli vi 
spiega come avete preso 84 nascite. Il Padre dice: Io entro in quest’uno alla fine dell’ultima delle sue 
molte nascite e vi insegno. Voi figli sapete che siete venuti qui dall’Insegnante più anziano, dal quale 
sono emersi questi insegnanti. Essi sono chiamati guide. Anche loro continuano ad insegnare a tutti. 
Chi acquisisce questa conoscenza, poi continua a insegnarla agli altri. Prima di tutto, dovete spiegare 
che ci sono due padri. Uno è di questo mondo e l’altro è dell'aldilà. Il più grande è sicuramente il Padre 
dell'aldilà, che è chiamato Dio. Voi sapete che adesso avete trovato il Padre dell'aldilà. Nessun altro lo 
sa, ma gradualmente lo verranno a sapere. Voi figli sapete che Baba sta insegnando a voi anime. Noi 
anime lasceremo questi corpi e prenderemo i successivi. Diventeremo le deità più elevate fra tutte. 
Siamo venuti qui per diventare le deità più elevate. Tuttavia, mentre si va avanti, alcuni figli 
abbandonano questo studio altissimo. Cominciano a dubitare di qualcosa oppure non riescono a 
tollerare le tempeste di Maya. Sono sconfitti dalla lussuria, il maggior nemico. È per questo motivo che 
smettono di studiare. Voi figli dovete tollerare molto a causa della lussuria, il vostro nemico principale. 
Il Padre dice: Voi madri innocenti, Mi avete invocato ciclo dopo ciclo. Voi invocate: Baba, salvami 
dall’essere spogliata! Il Padre dice: Il ricordo è l'unico metodo; non c’è altra via. Solo attraverso il 
ricordo continuerete a ricevere potere. La potente Maya continuerà a perdere la sua forza, e voi allora 
diventerete liberi. Molti si liberano dai legami in questo modo e vengono qui. Così, le aggressioni 
finiscono. Poi vengono e parlano a Shiv Baba attraverso Brahma. Instillate questa abitudine in voi 
stessi. Tenete bene in mente che state andando da Shiv Baba. Egli entra nel corpo di questo Brahma. 
Noi siamo seduti di fronte a Shiv Baba. Solo attraverso il ricordo, i nostri peccati possono essere 
dissolti. Consideratevi anime e ricordate il Padre! Questi sono gli unici insegnamenti che vi vengono 
dati. Anche quando venite qui a incontrare il Padre, consideratevi anime. Possiate essere consci 
dell’anima! Solo ora ricevete questa conoscenza. Questo è lo sforzo che dovete fare. Sul sentiero della 
devozione, le persone studiano così tanti Veda, scritture ecc. Qui, l'unico sforzo che dovete fare è avere 
ricordo. Questo è lo sforzo più facile di tutti, ed è anche lo sforzo più difficile di tutti. Non c’è nulla di 
più facile che ricordare il proprio padre. Subito dopo la nascita, un figlio comincia a dire: “baba, baba”. 
Subito dopo la nascita, una figlia comincia a dire: “mamma, mamma”. Quell’anima ha adottato un 
costume femminile. Una femmina va da sua madre, mentre un figlio, poiché riceve un’eredità, 
generalmente ricorda suo padre. Voi anime siete tutti figli maschi. Voi anime ricevete la vostra eredità 
dal Padre ricordandovi di Lui. Se siete consci del corpo, sarà difficile per voi reclamare un’eredità. Il 
Padre dice: Io insegno soltanto a voi figli. Voi figli sapete anche che il Padre vi sta insegnando. Nessuno 
tranne il Padre può dirvi queste cose. Lo avete amato sul sentiero della devozione. Tutti voi eravate 
amanti dell’unico Amato. L’intero mondo è amante dell’unico Amato. L’Anima Suprema è anche 
chiamata il Padre Supremo. Il Padre non verrebbe chiamato un amante. Il Padre spiega: Voi eravate 
Miei amanti sul cammino della devozione. Anche ora ce ne sono molti che sono Miei amanti. Tuttavia, 
sono molto confusi su chi sia chiamato Dio. Chiamano Ganesh, Hanuman ecc. “l’Anima Suprema” e 
aggrovigliano tutto. Nessuno eccetto l’Unico può districare ciò. Nessun altro ha la forza per farlo. Solo 
il Padre viene e spiega a voi figli. Voi figli poi capite, in graduatoria, in accordo agli sforzi che fate e 
allora diventate degni di spiegare agli altri. Si sta fondando un regno. State studiando qui esattamente 
come faceste un ciclo fa. Riceverete poi la ricompensa di questo nel nuovo mondo. Quello è chiamato la 
terra dell’immortalità. Voi guadagnate vittoria sulla morte. Non esiste la morte prematura lì; il nome 
vero è paradiso. Voi figli dovreste sperimentare molta felicità da questo studio. Ricordando il Padre, 



ricordate anche la proprietà del Padre. La conoscenza dell’intero drama entra nei vostri intelletti in un 
secondo. C’è il mondo incorporeo, la regione sottile e il mondo corporeo con il suo ciclo di 84 nascite. 
Questa intera recita è fondata su Bharat. Tutti le altre sono trame secondarie Il Padre vi rivela questa 
conoscenza. Voi, che state diventando i più elevati di tutti, poi diventate i più bassi di tutti. Diventate re 
doppiamente incoronati e poi completi mendicanti. Bharat è ora diventata un mendicante: è un 
governo del popolo, per il popolo. All’età dell’oro, era l’impero degli imperatori e delle imperatrici 
doppiamente incoronati. Tutti credono in Adi Dev Brahma e a lui sono stati dati molti nomi. Egli è 
anche chiamato Mahavir. Anche Hanuman è chiamato Mahavir. In realtà, voi figli siete veri mahavirs 
(guerrieri coraggiosi) e Hanumans (coloro che hanno un amore profondo per Rama) perché restate in 
yoga a tal punto che, nonostante tutte le tempeste di Maya, non vacillate. Voi figli di Mahavir diventate 
mahavirs perché conquistate Maya. Ciascuno di voi conquista Ravan, cioè i cinque vizi. Non si tratta di 
un singolo essere umano. Ognuno di voi deve tendere l’arco, il che significa che dovete conquistare 
Maya. Non si tratta di battagliare ecc. in questo. Come combattono i popoli d’Europa? In Bharat c’è la 
guerra tra i Kaurava e gli Yavana. È anche ricordato che scorrevano fiumi di sangue ovunque. Poi 
scorreranno fiumi di latte dappertutto. Vishnu è stato mostrato in un lago di latte. Lakshmi e Narayan 
sono chiamati Parashnath (Signori della divinità). In Nepal, sono noti come Pashupati (Colui che libera 
tutte le anime dal legame del karma). Sono entrambi un’unica forma di Vishnu: Parashnath e 
Parashnathni (Il Signore che rende divina la pietra e la sua consorte). Sono Pashupatinath Pati e 
Pashupstinath Patni (il Signore di tutte le creature e la sua consorte). La gente lì crea un idolo di Vishnu 
e anche un lago. Ma da dove entrerebbe il latte in un lago? Nei giorni importanti, vi versano del latte e 
poi mostrano Vishnu disteso in un lago di latte: non ha alcun significato reale. Non può esistere un 
essere umano con quattro braccia. Voi figli siete ora operatori sociali. Siete i figli del Padre spirituale. 
Il Padre spiega ogni cosa. Non dovreste avere alcun dubbio su questo. I dubbi sono tempeste di Maya. 
Avete invocato Me: O Purificatore, vieni! Vieni e purificaci! Il Padre dice: Ricordatevi costantemente di 
Me solo e sarete purificati. Dovete ricordare anche il ciclo di 84 nascite. Solo il Padre è chiamato il 
Purificatore, l’Oceano di Conoscenza. Ci sono due aspetti: Egli purifica gli impuri e inoltre narra la 
conoscenza del ciclo di 84 nascite. Voi figli comprendete che il ciclo di 84 nascite deve continuare per 
sempre; non ha fine. Voi capite questo, in graduatoria, secondo gli sforzi che fate. Il Padre è così dolce. 
È anche chiamato il Marito di tutti i mariti. È anche il Padre. Il Padre dice: Voi figli ricevete una 
grandissima eredità da Me. Tuttavia, ci sono anche quelli che divorziano da Me, il Padre. Anche questo 
è fissato nel drama. Smettono di studiare, il che significa che divorziano da Me. Sono così insensati! I 
figli intelligenti capiranno facilmente ogni cosa e inizieranno ad insegnare agli altri. Capiranno subito 
cosa possono ottenere da uno studio di questo mondo e cosa riceveranno da questo studio e quindi 
decideranno cosa dovrebbero studiare. Quando Baba chiede a voi figli, voi figli rispondete che questo 
studio è davvero buono. Eppure, alcuni dicono: Che possiamo fare? Se non seguiamo uno studio di 
questo mondo, i nostri amici e parenti si rattristeranno. Il Padre dice: Giorno dopo giorno, il tempo si 
sta accorciando. Più avanti, non sarete in grado di studiare come potete fare ora. Stanno avvenendo 
grandi preparativi. Ci si prepara a ogni eventualità. Giorno dopo giorno, l’inimicizia tra le persone 
continua ad aumentare. Dicono di aver creato cose capaci di distruggere tutti all’istante. Voi figli sapete 
che, secondo il drama, la guerra non può ancora iniziare. Il regno deve prima essere fondato. Fino ad 
allora, dobbiamo fare i nostri preparativi. Anche loro stanno facendo i loro preparativi. Più avanti, la 
vostra influenza si diffonderà molto. È ricordato: O Dio, la Tua recita divina è così meravigliosa! Quella 
lode si riferisce a questo tempo. Viene ricordato anche: I Tuoi modi e mezzi sono unici. Anche la parte 
di ogni anima è unica. Ora il Padre vi sta dando shrimat: Ricordatevi costantemente di Me solo e i vostri 
peccati saranno dissolti! C’è una grande differenza tra le Sue direttive elevate e le direttive degli esseri 



umani. Sapete che nessuno, tranne il Padre Supremo, l’Anima Suprema, può portare pace nell'intero 
mondo. Secondo il drama, la purezza, la pace e la felicità al 100% si stanno ristabilendo esattamente 
come 5000 anni fa. Come? Venite a capirlo. Anche voi, figli, dovete diventare aiutanti. Coloro che 
aiutano molto diventano i grani del rosario della vittoria. I nomi che vi furono dati, figli, erano così 
divertenti. Si dovrebbe conservare una lista di quei nomi in un album. Siete stati messi in una bhatthi. 
Avete lasciato le vostre case e famiglie e siete venuti per appartenere al Padre. Siete venuti e siete stati 
messi in una bhatthi. Era una bhatthi così forte che nessuno da fuori poteva entrare. Quando siete venuti 
per appartenere al Padre, vi sono stati dati nuovi nomi. Avevate rinunciato a tutto. Per questo ognuno 
di voi ha ricevuto un nome diverso. Era una meraviglia! Il Padre vi ha dato a ciascuno di voi un nome. 
Achcha. 

A voi dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada, il Padre spirituale dice namaste a voi figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1.Il vostro intelletto non dovrebbe avere dubbi su nulla. Diventate mahavir e superate le tempeste di 
Maya. Restate in yoga a tal punto che nessuna tempesta di Maya possa scuotervi. 

2. Diventate intelligenti e usate la vostra vita per il servizio di Dio. Divenite un vero assistente sociale 
spirituale. Studiate questa conoscenza spirituale e insegnatela agli altri. 
Benedizione: Possiate essere benefattori del mondo ed essere misericordiosi, eliminando il vostro ego e i 

vostri dubbi. 
Non importa quanti difetti abbia un’anima, quanto duri siano i sanskara della sua anima, se 
quella persona manca di saggezza e insulta costantemente gli altri, voi, figli misericordiosi 
e benefattori del mondo, dovete rimanere rispettosi della legge e pieni d’amore verso tutte 
le anime. Non dovreste mai dubitare se qualcuno possa cambiare o no, né pensare che 
“quella persona è sempre così” o che “non è capace di fare nulla”. Mettete da parte questo 
tipo di ego e i vostri dubbi come: “solo io valgo qualcosa, quella persona non vale niente” 
e, riconoscendo le debolezze e i difetti, voi figli che siete capaci di perdonare ed essere 
misericordiosi, avrete successo nel servizio per il beneficio del mondo. 

Slogan: Dove c’è la cooperazione del corpo, della mente e della ricchezza dei Brahmini, il successo 
è assicurato. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale avyakt: Praticate lo stato di coscienza d’anima, siate introspettivi. 

Quando le anime sperimentano il vostro stato di coscienza d’anima, saranno attratte dal Padre, 
canteranno canzoni come “Oho Prabhu (Oh Dio)” e si offriranno facilmente, uscendo dalla coscienza 
del corpo. Oho, la vostra fortuna! Oho, la mia fortuna! Grazie a questa esperienza di fortuna, 
rinunceranno alla consapevolezza del corpo e delle relazioni corporee. 


