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Trasformate “mio” in “Tuo” e diventate un imperatore spensierato. Praticate il mettere 

un punto fermo ad ogni forma di spreco in un secondo e usate tutti i vostri pensieri 

e il vostro tempo in modo degno. 

Oggi Baba sta guardando i Suoi figli ovunque, che sono imperatori spensierati. È 
solo ora che una tale assemblea di imperatori spensierati è visibile, perché è solo 
ora che il Padre vi libera dalle preoccupazioni e vi trasforma in imperatori 
spensierati, ed è per questo che la vostra assemblea è visibile solo in questo 
momento. Dal momento in cui vi svegliate al mattino, siete stabili in uno stato di 
spensieratezza. Mentre mangiate, bevete e fate qualsiasi cosa, non avete 
preoccupazioni. Quando dormite, siete spensierati. Voi siete imperatori eppure 
siete spensierati: lo sperimentate quando vi svegliate e quando andate a 
dormire? Tutti voi avete affidato le vostre preoccupazioni al Padre e avete 
ricevuto questa ebbrezza spirituale, ed è per questo che siete diventati imperatori 
spensierati. Se avete qualche preoccupazione mentre andate avanti, come vi fa 
sentire quella preoccupazione? Quando siete in preda a questa ebbrezza 
spirituale, sulla vostra fronte è visibile una scintilla di luce. Se c’è qualche 
preoccupazione, lì appare un cesto carico di cose pesanti. Dunque, rispondete: 
preferite questa scintilla di luce o un cesto pieno di cose pesanti? Voi imperatori 
spensierati, amate voi stessi e, quando volate in un tale stato, gli altri che vedono 
le vostre luci scintillanti provano tantissimo amore per voi. Ecco perché BapDada 
fa sì che voi figli, rimaniate costantemente stabili nella consapevolezza di essere 
imperatori spensierati. Ed è per questo che i vostri devoti vi raffigurano con una 
doppia corona. Una è una corona di luce e l’altra è la corona della sovranità 
della vittoria che avete ottenuto sui vostri vizi. Essi raffigurano una doppia 
corona ed è per questo che BapDada dà sempre questo insegnamento a tutti voi 
figli: è molto facile rimanere costantemente nel piacere. Cos'è facile? Basta 
semplicemente affidare al Padre ogni coscienza limitata di “mio”. Quando 
trasformate “mio” in “Tuo”, diventate imperatori spensierati. C’è la differenza di 
una sola lettera: (T)era (Tuo) e (m)era (mio). Con la differenza di questa sola 
lettera, diventate imperatori spensierati. È facile, non è vero? Siete diventati 
imperatori spensierati, non è vero? Oppure, avete ancora qualche 
preoccupazione? Se, in qualsiasi momento, avete preoccupazioni invece che 
ebbrezza spirituale, la differenza sta nell’accettare tutto ciò che è “Tuo” come 
“mio”. Allora, cosa avete dimostrato praticamente tutti voi? Avete ceduto tutte le 



vostre preoccupazioni? Oppure, ogni tanto, lasciate andare la vostra ebbrezza 
spirituale e vi preoccupate? Avete qualche preoccupazione o rimanete 
costantemente spensierati? Coloro che rimangono costantemente imperatori 
spensierati, alzino le mani! Imperatori spensierati, ne siete sicuri? Oppure, solo a 
volte? Imperatori spensierati, alzate le mani in alto! Anche quelli che lo sono solo 
a volte! Preoccuparsi del servizio è un’altra cosa; quella preoccupazione è un 
mezzo per rendere gli altri spensierati. Se avete il sanskar della preoccupazione, 
allora, in quel momento, trasformate quel “mio” in “Tuo”. Affidate le vostre 
preoccupazioni al Padre e accogliete questa ebbrezza spirituale, perché il Padre 
è venuto per togliere le preoccupazioni ai figli e donare loro l’ebbrezza. Quindi, 
controllate dentro di voi: a volte io lascio riemergere i sanskar di un lungo 
periodo di tempo? Questo perché, da qualche tempo, BapDada sta dicendo a voi 
figli che, in accordo al tempo presente, può succedere qualsiasi cosa; può 
succedere in qualsiasi momento ed è per questo che ognuno di voi figli, deve 
prestare attenzione a se stesso: io sono in grado di mettere un punto fermo in 
un secondo, quando voglio? Ad esempio, quando avete dei pensieri sprecati, 
siete in grado di porre fine a quello spreco in un secondo mettendo un punto 
fermo? Avete una tale pratica? Oppure, in quel momento, a seconda delle 
circostanze, dovete fare uno sforzo per porre fine a quello spreco? Voi provate a 
mettere un punto fermo, ma invece mettete un punto interrogativo. Se, in quel 
momento, continuate a pensare: «Perché?», «Cosa?» o «Come?», allora 
l’obiettivo che avete di tornare indietro con il Padre... il Padre tornerà indietro in 
un secondo. Lui è un punto e anche un secondo è un punto, e anche un punto 
fermo è un punto. Avete questa pratica? Se lo praticate da ora in poi, allora, 
mettendo la vostra mano nella mano delle shrimat del Padre, proprio come il 
padre, sarete in grado di tornare a casa. Ecco perché BapDada vi aveva anche 
detto in precedenza di sottolineare l’importanza di prestare attenzione a due 
cose. Quali sono queste due cose? 

Uno è il tesoro dei pensieri e l’altro è il tesoro del tempo. Voi avete ricevuto molti 
tesori: il tesoro della conoscenza, il tesoro dei poteri, e avete ricevuto anche tutti i 
metodi principali per diventare completi con lo yoga. Poiché questo periodo 
dell’età della confluenza è il momento più speciale e inestimabile dell’intero ciclo, 
in questo momento potete avere tanto raggiungimento quanto volete, poiché 
questa singola nascita è una nascita molto elevata. Voi dovete creare in questa 
unica nascita la ricompensa per molte nascite. Non dovete sprecare nemmeno 
un secondo dell’età della confluenza. Un secondo è collegato a molte nascite. 
Un anno di accumulo equivale a molti anni di raggiungimento. Pertanto, il valore 
di questo tempo non si misura solo in secondi e minuti, ma anche un’ora è 
comunque grande. Anche un solo secondo è prezioso; e i pensieri sono il 



fondamento principale di questa nascita dell’età della confluenza. Guardate, 
quando avete yoga, dite: “Manmanabhav”, e questa è la base delle vostre 
fondamenta. Il compito delle vostre menti è quello di avere pensieri ed è solo 
attraverso i vostri pensieri che sperimentate il pellegrinaggio del ricordo. In 
particolare, voi fate praticare agli altri questo dando diversi pensieri l’uno all’altro, 
non è vero? Quindi, controllate ogni cosa. Il vostro tempo prezioso durante la 
giornata, mentre vi muovevate, facevate ogni cosa e intrattenevate relazioni con 
gli altri, è stato usato in maniera degna? Poiché questo tempo è inestimabile, i 
pensieri vi rendono autorità onnipotenti. 

BapDada vi ripete continuamente: «O amati figli di BapDada, figli che vivete nel 
Mio cuore, ora finite i vostri conti dello spreco. Usate ogni cosa in modo degno. 
Usare ogni cosa in modo degno significa avere successo. Non pensate che sia 
trascorso solo un secondo. Dovete assolutamente prestare attenzione a voi 
stessi nella misura in cui ogni secondo e ogni pensiero siano utilizzati in modo 
degno. Controllate voi stessi sotto questo aspetto, in termini di mettere un punto 
fermo. Non diventate negligenti: “BapDada ha detto questo, ma io non l’ho 
capito. In quel momento non ci ho pensato”. Questo tempo sta passando così in 
fretta e se ne andrà. BapDada ora desidera liberarvi tutti dalla negligenza. Baba 
non vuole sentire: “Non ho capito” o “Non ci ho pensato”. Ora il Nuovo Anno sta 
per arrivare. Quindi, prima che inizi il Nuovo Anno, mettete fine alla negligenza e 
alla pigrizia nel mondo Bramino. Esistono diversi tipi di pigrizia. Cominciate ora a 
metterlo in pratica nel tempo che resta di quest’anno e, quando inizierà il Nuovo 
Anno, abbiate coraggio e ponete questo pensiero davanti a BapDada e ditegli 
addio. Insieme all’anno, dite addio anche a questo. Riuscite a farlo? Riuscite a 
farlo? Chi riesce a dirgli addio, alzi la mano! (Tutti hanno alzato la mano!) Wah, 
figli! Wah! Avete reso molto felice BapDada alzando le mani. BapDada ha visto 
che molti figli ricordano di dare il ritorno per qualcosa per cui hanno alzato la 
mano, mentre altri diventano negligenti nel ricordarsene. Voi avete delle 
conversazioni molto buone da cuore a cuore con BapDada: “Questo succederà. 
Baba, guarda e vedrai; succederà proprio ora. Succederà adesso” . BapDada 
sorride quando sente queste parole dai figli negligenti. Che altro può fare? Va 
bene così. Pensate che lo farete, che lo farete… Molti pensano così, ma cosa si 
può dire del fatto di controllare se stessi se lo stanno facendo o meno? Essi 
diventano negligenti. 

Oggi, BapDada ha visto che tutti voi figli, nei vostri paesi e nelle vostre case, 
siete in grado di sentire e vedere tutto molto chiaramente. BapDada sta dicendo 
a voi figli che venite di persona adavanti a Lui e anche a voi figli che state 
ascoltando e guardando dalle vostre case: ora sottolineate i vostri sforzi, i vostri 



pensieri e il vostro tempo dell’età della confluenza. Nella materia dell’amore, la 
maggior parte di voi figli è passata. Tutti voi state progredendo molto bene 
sulla base dell’amore. Grazie all’amore, poiché Baba riceve una risposta 
all’amore del Padre, voi state andando avanti, ma il Padre sente che, proprio 
come siete diventati esperti nell’amore, allo stesso modo dovete prestare 
particolare attenzione al tema del ricordo e a distruggere i vostri peccati di molte 
nascite. Perché? Solo quando i vostri peccati saranno distrutti, tornerete indietro 
con il Padre, altrimenti, Lo seguirete. Il Padre ritiene che una risposta amorevole 
sia quella di fare esattamente ciò che Colui che amate vi dice di fare. Poiché voi, 
figli, amate il Padre, il Suo desiderio è che restiamo insieme. Voi siete venuti nel 
vostro regno con il Padre Brahma. Venire nel regno significa diventare parte della 
famiglia reale. Anche se non potete sedervi sul trono, diventate almeno 
compagni dei membri della famiglia reale. BapDada vi ha già spiegato in 
precedenza come riconoscere questo. Dal momento in cui siete arrivati, 
indipendentemente da quanto tempo siate in questa conoscenza, se da allora 
siete sempre stati seduti sul trono del cuore di BapDada, coloro che sono rimasti 
seduti su questo trono del cuore per un lungo periodo, che non hanno messo i 
piedi nella polvere, in accordo a ciò, entreranno in una stretta relazione con la 
famiglia reale. Essi diventeranno parte della famiglia reale. Voi avete amore e 
coloro che hanno amore, non esiteranno ad adempiere alla responsabilità 
dell’amore. Coloro che siedono sul trono del cuore avranno anche una qualche 
relazione durante l’età del rame e del ferro. Essi rimarranno vicini. Ecco perché 
coloro che adempiono alla responsabilità dell’amore, rimangono costantemente 
seduti sul trono del cuore e rivendicano il loro diritto nascita dopo nascita. Ecco 
perché BapDada ama ogni figlio. Baba ha dato alla maggior parte di voi un 
certificato per essere passati in questa materia. Ora dovete assolutamente 
passare in tutte le materie. Dovete passare e rimanere vicini (paas). Achcha. 

I figli che sono venuti per la prima volta, alzatevi in piedi! Quelli che sono venuti 
per la prima volta. Metà della classe è nuova. BapDada dà il benvenuto a coloro 
che sono venuti. Congratulazioni. Congratulazioni per essere venuti qui per la 
prima volta. Anche se siete arrivati tardi, siete arrivati prima che sia troppo tardi. 
Ora, prestate attenzione a diventare fautori di sforzi intensi in breve tempo e 
create il vostro futuro nella misura in cui volete. Con i vostri sforzi intensi potete 
andare avanti, perché c’è ancora margine per fare sforzi anche adesso. Voi 
potete avanzare quanto volete. BapDada e questa famiglia divina vi daranno le 
vibrazioni per aiutarvi ad andare avanti insieme a loro. Quindi, andate avanti! 
Abbiate coraggio! Con il vostro coraggio e l’aiuto di BapDada e della famiglia, 
andate avanti! Va bene questo? Dite di sì! Andate avanti! Achcha. 



Residenti di Madhuban: Quelli di Madhuban sono fortunati. Rafforzate un po’ il 
gruppo e create i vostri compagni. Non create compagni per nient'altro. Quelli di 
Madhuban dovrebbero diventare compagni gli uni degli altri per questo e 
rivendicare il primo numero. Lo rivendicherete? Lasciate che il passato sia 
passato. Qualunque cosa sia successa, tutti l’hanno vista o ne hanno sentito 
parlare, e quelli di Madhuban hanno una grande occasione d’oro. Tutti sono 
inclusi in Madhuban. Se voi di Madhuban – e questo non significa che quelli di 
Pandav Bhavan siano separati da quelli di un altro luogo, no. Madhuban significa 
che tutti sono uniti. Allora, voi di Madhuban pensate che lo farete? Chi lo farà, 
alzi la mano! Tutti hanno alzato la mano. Alcuni di voi pensano che dovete fare 
questo e che non sia niente di che, perché avete BapDada e le Dadi, quindi non 
è una gran cosa. Cosa pensate voi Dadi? Quelli di Madhuban sono i numeri 
uno. È una buona cosa. Baba ha detto a tutti di fare questo e di dimostrarlo a 
tutti. Tuttavia, Madhuban è Madhuban. Fate sì che tutti diano vibrazioni per 
questo e accadrà. Non è una gran cosa. Che non ci sia alcun nome né traccia di 
ostacoli. OK, forse è successo qualcosa e c’è stato uno scambio (di opinioni), ma 
è finita lì. Qualche tempo fa, quando Dadi era qui, tutti hanno reso salda la 
lezione di “Ha ji”. Nessuno diceva “No”, ma “Ha ji”. Molto bene. Madhuban verrà 
al primo posto. BapDada ha l'ebbrezza di Madhuban. Ha l'ebbrezza per ogni 
zona. Madhuban è ora davanti a Baba, ma Baba sta dicendo a tutti quelli di tutte 
le zone: Ha ji. Dolci anime, questa lezione è salda per tutti? È salda? Madhuban 
dovrebbe rivendicare questo premio. Potete lasciare che il passato sia passato in 
un secondo. OK, voi siete fautori di sforzi e qualcosa è successo, ma ora lasciate 
che il passato sia passato e volate. Coloro che volano devono lasciar andare il 
passato, perché solo così saranno in grado di volare. Quindi, molto bene. 

Ora, lasciamo che il Gujarat faccia qualcosa di nuovo. BapDada ha detto anche 
a quelli di Delhi di fare qualcosa di nuovo. BapDada ha ricevuto la notizia che i 
giovani di questa terra e dell’estero hanno iniziato qualcosa e che da ciò, 
potrebbe venire un buon risultato. Questa invenzione è appena agli inizi, ma 
Bharat e le terre all’estero possono compiere meraviglie.insieme Voi avete 
appena iniziato e quelli di Delhi hanno mantenuto bene il loro coraggio. Voi avete 
iniziato e, se questo si diffonderà in tutto il mondo, allora le terre all’estero e 
Bharat diventeranno un’unica famiglia Bramina davanti al mondo e uniranno il 
mondo. È già iniziato. Tuttavia, ora fate dei grandi programmi, in cui partecipano 
persone provenienti dai principali paesi, in modo che diventi noto nel mondo che 
siamo tutti fratelli e sorelle, figli dell’unico Padre. Fate sì che il messaggio di 
fratellanza e sorellanza continui a diffondersi. Su un unico palcoscenico, fate sì 
che tutte le persone provenienti da luoghi diversi, vivano un’esperienza speciale. 
Tutti voi state facendo piani per questo.. Ora state andando nell’illimitato. Fate 
sapere a tutti che questa è la famiglia di Dio. Fate sì che questo diventi ben noto. 



Tutti coloro che stanno venendo stanno facendo servizio. Voi state facendo i 
vostri sforzi personali e state anche portando avanti questo compito Divino. 
Anche questo diventerà ben noto nel mondo. Si tratta di un’unica famiglia. 
Achcha. 

BapDada adesso si congratula con tutti voi figli in ogni luogo. Congratulazioni per 
andare avanti ogni giorno, ogni ora. Il tempo vi sta aspettando. Voi non dovete 
aspettare il tempo. Potete far avvicinare il momento del completamento tanto 
quanto volete. Voi Bramini non dovreste pensare che sarete pronti quando 
arriverà il momento. Voi dovete portare quel momento vicino. Il tempo sta 
dicendo al Padre: “Le anime Bramine dovrebbero ora portare me, il tempo, più 
vicino”. Anche la materia sta dicendo al Padre: “Portate il completamento vicino 
ora”. Dunque, quale risposta dovrebbe dare BapDada? Cosa dovrebbe 
rispondere? Egli dovrebbe dire: “Il tempo è ormai quasi giunto”. Dovrebbe dare 
questa risposta a nome vostro? Cosa dovrebbe rispondere? Parlate! Cosa 
dovrebbe rispondere? Ora, portate il completamento vicino, cioè rendete voi 
stessi completi e perfetti, perché BapDada non tornerà indietro da solo; tornerà 
con voi figli. Quindi, fissate una data! Entro quando? Vi è stato affidato del lavoro 
e quindi ora discutetene tra di voi. Quale risposta dovrebbe dare BapDada agli 
elementi? Gli elementi sono molto stressati. Le anime infelici stanno gridando 
nelle loro menti. Ora intensificate il servizio con le vostre menti. Voi state 
servendo con la vostra mente, ma fate in modo che questo aumenti 
continuamente. Aumentatelo ancora di più ora, perché gli elementi e le anime 
infelici stanno venendo dal Padre e stanno gridando nel dolore. Quindi, dovete 
dare loro un’esperienza di pace e felicità. Essi vogliono un solo secondo di pace: 
“Dateci un po’ di pace!” Quando una persona ha fame, vuole qualcosa, anche 
solo un po’, e così, ora, intensificate il servizio con la vostra mente. Voi state 
facendo servizio con le parole e BapDada ne è contento. Achcha. Ricordate il 
compito a casa che BapDada vi ha assegnato e ricordatelo anche agli altri. 
Achcha. 

Ai figli di BapDada che sono seduti sul Suo trono del cuore, ai figli che vanno 
costantemente avanti nel compito del beneficio del mondo. Oltre a darvi drishti, 
BapDada vi sta dando amore dal Suo cuore e si sta congratulando con voi. 
Congratulazioni. Pur essendo seduti lontano, ogni figlio sta sperimentando di 
trovarsi personalmente di fronte a Baba e, mentre fonde tutti i figli nel Suo cuore, 
BapDada dice: Namaste, namaste. 
Benedizion
e: 

Possiate diventare la personificazione del successo, servendo come 
un'immagine dell’equilibrio tra amore e potere. In uno dei vostri occhi 
avete costantemente l’amore per il Padre e nell’altro, c’è la 



consapevolezza del compito (servizio) che il Padre vi ha affidato. Allo 
stesso modo, oltre ad essere un’immagine dell’amore, diventate ora 
anche un’immagine del potere. Oltre che d'amore, lasciate che le 
vostre parole siano piene di un tale potere da poter trafiggere 
(penetrare) il cuore di chiunque. Una madre insegna al proprio figlio 
con le parole necessarie, ma, grazie al suo amore, quelle parole non 
risultano aspre né amare. Allo stesso modo, date a tutti questa vera 
conoscenza con parole chiare, ma fate in modo che le parole siano 
piene di un tale amore, da farvi diventare la personificazione del 
successo. 

Slogan: Rendete il Padre, l'Autorità Onnipotente, il vostro Compagno e sarete 
liberati dal dovervi pentire. 

  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Rimanete nello stadio vulcanico e sperimentate un ricordo potente. 

Proprio come i raggi del sole si diffondono ovunque, allo stesso modo, con lo 
stadio di essere un master autorità onnipotente, sperimentate di diffondere i raggi 
dei poteri e delle specialità ovunque. Per questo, stabilizzatevi sul seggio della 
consapevolezza di questo autorispetto: “Io sono un’anima che è un master 
autorità onnipotente, io sono un distruttore di ostacoli”. Lasciate che il vostro 
yoga sia vulcanico e nessun ostacolo potrà venire davanti a voi. 


