05-08-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza:  Doilci figli, con il vostro potere dello yoga state trasformando questo
vecchio mondo e lo state rendendo nuovo. Siete nati per fare servizio

spirituale.
Domanda: Quali sono i segni dei figli onesti, che fanno vero sforzo?
Risposta: 1) | figli onesti non nascondono mai i loro errori. Lo dicono

immediatamente a Baba. Sono molto senza ego. | loro intelletti sono
costantemente consapevoli che qualunque azione gli altri gli vedano
compiere, essi faranno lo stesso. 2) Non diffondono mai notizie sul
disservizio fatto da qualcuno. Rimangono occupati nel loro proprio
servizio. Non rovinano mai le loro menti vedendo le debolezze di
qualcuno.

Canzone: Oh, mente abbi pazienza! | tuoi giorni di felicita stanno per arrivare.

Om Shanti. Il Padre spirituale da pazienza ai dolcissimi figli spirituali, proprio
come da pazienza un padre fisico. Quando qualcuno € malato viene rassicurato
e gli vien detto: | tuoi giorni di sofferenza per la tua malattia cambieranno, ed
arriveranno giorni di felicita. Un padre limitato vi da pazienza limitata. Quel Uno &
il Padre illimitato che da a voi figli pazienza illimitata: Figli, i vostri giorni di felicita
stanno arrivando. Ora rimangono solo pochi giorni. Adesso rimanete nel ricordo
del Padre e insegnate anche agli altri. Voi siete Shiv Shakti. L'Esercito Shakti di
Shiv Baba viene creato ancora una volta. Questi fratelli (Qgopes) sono anch’essi
anime. Tutti loro prendono potere da Shiva. Anche voi prendete potere. Il Padre
ha spiegato: Per questo non si tratta di benedizioni o di pieta in questo. Rimanete
nel ricordo e continuate a prendere potere. Solo con il ricordo i vostri peccati
saranno assolti. Inoltre continuerete a diventare potenti. L'Esercito Shakti di
Shiva fu cosi potente che cambid il vecchio mondo e lo rese nuovo. Voi sapete
che state cambiando questo vecchio mondo con il potere dello yoga. La gente
indica in su con il loro dito e dice: Ricordate Allah, Dio!. Voi figli capite che
queste montagne di pietra, cioé il mondo, sara cambiato attraverso il vostro
ricordo del Padre. Ora stiamo fondando la terra degli angeli. || Padre spiega a voi
figli: Fate molto servizio alle esibizioni. Fate sforzi! Sedetevi e studiate ogni qual
volta avete tempo. E molto facile. Voi figli continuate a ricevere insegnamenti di
ogni tipo. C'é un conto delle azioni di ciascuno. Le azioni delle kumaris sono
buone. Quelle che sono sposate dicono: Se ora fossi una kumari, sarei un
uccello libero e libera da tutte queste catene. Le kumaris sono uccelli liberi.
Tuttavia, quando frequentano cattive compagnie, il danno viene causato. Una



donna sposata ha cosi tante catene per il marito, per i figli ecc. Ci sono cosi tanti
legami negli usi e costumi. Le kumaris non hanno alcun legame, ecc. Adesso in
Bombay le kumaris stanno diventando pronte. Dicono: Ci prenderemo cura del
nostro stato. Tutti fanno cosi tanti sforzi per il proprio stato. Dicono: Il nostro
Guijarat, il nostro U.P. Voi ora state reclamando la sovranita di voi stessi. Non ci
dovrebbe essere alcuna coscienza di: o sono tal de’ tali, dello Stato tal de’ tali.
Non dovete essere gelosi di nessuno. Non rovinatevi la mente quando vedete i
difetti di qualcuno. Guardate voi stessi e vedete a quante anime, fratelli e sorelle,
avete mostrato il sentiero della felicita. Se non avete mostrato il sentiero a
nessuno, non siete di alcuna utilita e non potete arrampicarvi nel cuore di Baba.
Se non vi arrampicate nel cuore di BapDada, non potete sedervi sul trono (in
futuro). Baba sa che alcuni figli hanno molto interesse nel fare servizio. Non
hanno la minima arroganza dei loro corpi. Altri sono molto arroganti. Pensano di
fare un favore al Padre e non a sé stessi. Non guardate mai alle debolezze di
qualcuno. |l tal dei tali &€ cosi e fa questo e quello. Oggigiorno ci sono figli tanto
capaci che diffondono le notizie del disservizio fatto da altri: Il tal dei tali sta
facendo questo ed egli & cosi. Andate semplicemente avanti facendo il vostro
servizio. Il dovere di voi figli Brahmini & quello di tenervi occupati nel fare
servizio. Il Padre & seduto qui e riceve tutte le notizie. Il Padre conosce il livello
di ciascuno. Vedendo il loro servizio, li loda pure. Voi figli dovreste essere
entusiasti di fare servizio. Ciascuno di voi deve portare beneficio a sé stesso nel
fare questo servizio spirituale. Nascita dopo nascita, avete fatto quel mestiere
ecc. Quasi nessun uomo d’affari fa questo mestiere. Il Padre vi spiega un modo
molto facile di fare servizio. Non diffamate mai nessuno. Molti lo fanno. Maya
afferra per il naso persino i bravi maharathis. Se non ricordate Baba, Maya vi
afferra. Il Padre dice: Poiché vedono che vengo in un corpo ordinario, non sono
in grado di riconoscerMi. Alcuni danno persino consigli a Baba: Baba, dovresti
fare questo e quello. Il loro livello é tale che quando Baba gli dice una cosa da
poco, diventano fraditori. Danno a Baba i loro propri dettami. Si dice che quando
un topo ha trovato un pezzo di curcuma pensa di essere un gran droghiere. Non
capiscono che stanno facendo disservizio. Molti continuano a fare errori. Alcune
volte il loro livello & elevato, altre volte € basso. Questo & continuato tutto il
tempo. Ciascuno di voi deve controllare il proprio livello. | figli onesti raccontano
istantaneamente a Baba riguardo al proprio livello. Alcuni nascondono i loro
errori. Rispetto a cid dovete essere molto senza ego. Dedicatevi ad aumentare |l
servizio. Siate sempre consapevoli: Qualunque azione gli altri mi vedono fare,
faranno lo stesso. Se diffamo qualcuno, anche gli altri inizieranno a farlo. Molti
non ci pensano nemmeno a questo. Il Padre spiega: Impegnatevi nel fare il
vostro proprio servizio. Altrimenti ve ne pentirete molto. Alcuni diventano
addirittura nemici. Ora siete stati trasferiti da shudras e siete diventati Brahmini,



la creazione nata dalla bocca di Brahma. Si dice che quelli che hanno i cinque
vizi fanno parte della comunita diabolica. Voi appartenete alla comunita delle
deita. State conquistando i vizi per diventare deita. Le deita non esistono qui. Le
deita esistono nell’eta dell’'oro. Ora state diventando parte della comunita delle
deita. Ora a voi figli & stata data I'opportunita di spiegare agli altri. Continuate a
spiegare nelle esibizioni. Nelle esibizioni e nelle riunioni potete sentire il polso di
tutti. Non potete spiegare a nessuno, quando usate i proiettori. La gente pud
capire solo quando spiegate loro personalmente, faccia a faccia. Le esibizioni e
le riunioni vanno benissimo. Potete anche avere delle locandine su cui scrivere.
Dovreste avere interesse ad ospitare esibizioni e riunioni. Quando studiate con
regolarita, la vostra ebbrezza crescera. Se avete legami, continuate a ricordare il
Padre mentre siete a casa e i vostri peccati saranno dissolti. E bene ricordare il
Padre persino quando si € a casa. Per i figli, tuttavia, & diventato molto difficile
ricordare Baba. Non ricordate il Padre da cui ricevete un’eredita per 21 nascite.
Persino i maharathis, che tengono ottime conferenze, non ricordano il Padre; né
si svegliano presto al mattino. Anche se si svegliano, quando si siedono per
ricordare il Padre, si appisolano. Il tempo del primo mattino & ottimo per |l
ricordo. Anche la gente sul sentiero della devozione si sveglia al mattino presto e
si tiene occupata nel ricordo. Il loro, tuttavia, &€ lo stadio della discesa. Qui si
tratta di salire su. Maya causa cosi tanti ostacoli. Se non vi svegliate presto al
mattino e ricordate il Padre, come potreste assorbire questa conoscenza e come
potrebbero essere assolti i vostri peccati? Tuttavia, come per condurre il murli,
persino i bambini possono imparare e iniziare a spiegarlo. Questo studio € per
adulti. E un’universita cosi grande. Alcuni figli non hanno I'ebbrezza di chi & che
gli spiega. Quando Maya sconfigge qualcuno, non guardatelo, ma continuate a
fare il vostro servizio. Il Padre continua a ricevere tutte le notizie. Alcuni
diventano consci del corpo e pensano: Questo qui fa questo e quello la fa quello.
Sprecano il loro tempo diffamando gli altri. Il vostro dovere & quello di rimanere
impegnati nel servizio. Quando succede qualcosa, segnalatelo semplicemente al
Padre, questo € tutto. Non pensate agli altri. Voi figli dovreste rimanere occupati
nel servizio, giorno e notte. Questo € il vostro mestiere. Spiegate ogni giorno alle
esibizioni: Questo € Shiv Baba e questo € Prajapita Brahma. Si ricorda Prajapita
Brahma anche dal ciclo precedente: il mondo umano viene creato attraverso
Prajapita Brahma. Non & che gli esseri umani non esistano per niente. Dio crea il
mondo umano, cioé trasforma le spine in fiori. Egli crea il mondo attraverso
Brahma, ma non lo fa da lassu. Brahma deve esistere qui. Ve lo si spiega in
modo cosi chiaro! Il Padre dice: Entro in questo qui, alla fine dell’ultima delle sue
tante nascite, e trasformo gli esseri umani in deita. Allora, voi figli dovete lavorare
duro per fare servizio giorno e notte. Prendete del fempo libero dal vostro lavoro
e impegnatevi nel fare questo servizio. Non dite di non aver tempo. Se vi



ammalaste, direste di non aver tempo? Dovete fare sforzo. Non puo essere fatto
niente attraverso lispirazione. Persino Dio non pud fare niente attraverso
l'ispirazione, allora come potrebbero farlo gli altri? Loro credono che non ci sia
niente che Dio non possa fare, che Lui possa perfino riportare il morto in vita. Oh!
ma voi dite a Dio: “Oh, Purificatore, vieni e rendici puri, da impuri.” Non dite
nient’altro. Voi non dite: “Vieni e riporta in vita il morto!” Egli e il Purificatore.
Bharat era pura. |l Padre dice: Vengo ad ogni ciclo e vi purifico. Poi arriva Maya e
vi rende impuri. Ora sono arrivato per purificarvi di nuovo. Vi dico cose cosi
semplici. Gli erboristi curano malattie molto gravi con le erbe, e poi vengono
lodati. Quando a qualcuno nasce un figlio o riceve ricchezza, dira di essere stato
benedetto dal suo guru. OK, quando il figlio muore dira: Cosi € il destino! Voi figli
ora capite tutte queste cose. | sannyasi diventano puri e sono rispettati. Loro
sono hatha yogi: non possono insegnare il Raja Yoga. Quelli sono sannyasi e le
persone sono capi famiglia, come possiamo dire, allora, di essere loro seguaci?
Il Padre dice: Figli, dovete seguire pienamente. Manmanabhav! Ricordate Me e
diventerete puri e ritornerete a casa con Me. lo sono sempre puro. Gli esseri
umani vi rendono impuri ed il Padre viene e vi purifica. Egli &€ 'Oceano di
Purezza, Pace e Felicita. Inoltre vi sta rendendo uguali a Sé. Voi anime vi
purificate con il potere dello yoga. Sapete che riceverete corpi di prima classe.
Gli umani devono essere cambiati in deita in modo pratico. Non & che dovete
semplicemente indossare vestiti da deita; dovete anche avere piena attenzione
verso voi stessi. Non ci dovrebbe essere alcuna coscienza del corpo. “Baba,
sicuramente reclamerd da Te la mia piena eredita”. Voi dite anche: “Sicuramente
renderemo Bharat elevata”. Solo quelli che hanno fede lo dicono. Alcuni dicono:
“Come si puo fare tutto questo in cosi breve tempo?” In realta non dovreste mai
avere nessuno di questi dubbi. Quando avete dubbi diventate fiacchi nel fare il
vostro servizio. Rimane pochissimo tempo. Fate piu sforzo possibile.
Semplicemente guardate, quando c’€ anche un piccolo sconvolgimento
attraverso la guerra ecc., allora tutti inizieranno a fare sforzo. Voi capite che se
non state nel pieno ricordo, dovrete lottare con voi stessi e non sarete in grado di
avere ricordo. Allora ci saranno molte calamita e percio il Padre dice: Continuate
a galoppare piu che potete. Questa & una corsa di anime. Il Padre vi spiega
cosi bene. Andate e toccate il traguardo, cioé la casa del Padre, e poi scendete
nel mondo nuovo. Questa & una corsa molto bella. Il Padre dice: ToccateMi,
cioe, andate nel mondo incorporeo e poi tornate di nuovo qui giu. Quelli che sono
immersi nello yoga verranno prima di tutti. Voi volete andare alla terra della
liberazione. Il Padre dice: Ricordate Me e sarete in grado di andarci. A tutti piace
la terra della liberazione e voi poi scenderete per recitare le vostre parti.
Nessuno riceve liberazione eterna. Il termine “liberazione eterna” non esiste nella
storia e geografia di Dio. Voi in un secondo ricevete liberazione-in-vita e tutti gli



altri diventano liberati. Tutti devono essere liberati dal regno di Ravan. Quelli che
fanno sforzo reclameranno un alto rango. Voi figli dovete diventare molto dolci.
La vostra natura deve essere molto dolce. Non dovete arrabbiarvi. Si ricorda il
nome di Durvasa. Ci sono anche alcuni cosi tra i Raj Rishis. Mettete sempre la
mano sul vostro cuore e guardate che cosa state facendo e quale rango
reclamerete nel farlo. Se non fate servizio e non rendete gli altri simili a voi,
quale rango riceverete? Non dovete accontentarvi solo di poco. Il Padre dice:
Sono venuto per dare a voi figli la piena sovranita. Quindi, rimanete impavidi e
dimostratelo in modo pratico. Non €& possibile fare questo solo parlandone.
Dovete dare anche le vostre ossa per il servizio del Padre. Alcuni fanno tutto,
ma talvolta diventano consci del corpo, diventano intossicati e poi cadono. Maya
non € meno potente. Quando non seguite le shrimat del Padre, Maya vi attacca e
poi divorziate dal Padre. Il Padre vi rende i signori della terra di felicita e quindi
abbiate misericordia di voi stessi. Il Padre vi da consigli molto semplici. Verranno
molte tempeste di Maya, ma voi dovete diventare mahavir. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon
giorno dalla Madre, il Padre, BapDada. |l Padre spirituale dice namasté ai figli
spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Abbiate interesse per il servizio e beneficiate voi stessi e gli altri. Non
diffondete mai notizie sul disservizio di qualcuno. Non perdete il vostro tempo
pensando ad altri.

2. Siate onesti e senza ego e incrementate il servizio. Svegliatevi presto al

mattino e ricordate il Padre con molto amore. Fate si che le vostre opere siano

uguali alle vostre parole.

Benedizion Possiate comprendere i sentimenti nella mente di ognuno con lo

e: stato di “Manmanabhav” e diventate una personificazione di
successo.
| figli che rimangono stabili nello stato di “Manmanabhav” possono
conoscere i sentimenti nelle menti degli altri. Non importa quali sono
le loro parole, voi dovete continuare a praticare la comprensione di
quali sono i loro sentimenti e motivazioni. Comprendendo i sentimenti
nella mente di ognuno, sarete in grado di esaudire le loro necessita e
i desideri di raggiungimento. Attraverso questo, essi diventeranno
costanti fautori di sforzi. Allora, in un breve tempo, vedrete grande
successo nel servizio e, invece di essere un fautore di sforzi,



diventerete una personificazione di successo.

Slogan: Andando a dormire, consegnate tutto al Padre e diventate vuoti e
non avrete nessun sogno sprecato o vizioso.
**OMSHANTI|*

Segnale Avyakt: Finite il seme dell’impurita e diventate completamente puliti (puri).

Voi anime diventate cosi pure nella vostra vita Brahmina che rendete perfino i
vostri corpi, la materia, puri. Percio, anche il vostro corpo diventa puro quando la
vostra anima €& pura. Totalmente puri significa che non dovrebbe esserci la
minima traccia di impurita. Questo é perché, nella misura in cui avete purezza, in
accordo, avrete la personalita della vita Brahmina. Se c’€ qualche mancanza di
purezza in voi, allora questa personalita anche manchera. Questa personalita di
purezza facilmente vi rende in grado di ottenere successo nel servizio che fate.



