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Essenza: Cari figli, per essere cooperativi col Padre, fate in modo che tutti 

rendano salda la lezione di “Manmanabhav”. Seguite costantemente 
l’unico Padre. 

Domanda: Qual è lo sforzo, facile e elevato, necessario per diventare gli esseri 
più elevati? 

Risposta: O figli, voi che diventerete gli esseri più elevati, continuate sempre a 
seguire le shrimat. Ricordate l’unico Padre e non interferite in nulla. 
Mangiate, bevete e fate tutto ciò che volete, ma continuate a 
ricordare il Padre, e diventerete gli esseri più elevati. Solo coloro che 
hanno i buoni auspici di Giove su di sé possono diventare gli esseri 
più elevati. Non disobbediscono mai allo shrimat né compiono mai 
azioni sbagliate. 

Canzone: Saluti a Shiva. 
 

Om Shanti. Di chi è questa lode? È dell’unico Padre Supremo, l’Anima Suprema. 
Coloro che compiono opere buone vengono sicuramente lodati, mentre coloro 
che compiono azioni cattive vengono diffamati. Ad esempio, Akbar fu lodato e 
Aurangzeb fu diffamato. Rama è lodato e Ravan è diffamato. Il regno di Rama e 
il regno di Ravan sono ben noti in Bharat. Il regno di Rama è considerato il regno 
più elevato, mentre quello di Ravan è definito il regno diabolico. Voi, figli ora 
conoscete l’età della confluenza. Questa è l’era della confluenza di massimo 
auspicio. Voi renderete sicuramente Bharat il più elevato di tutti. Gli abitanti 
devono essere resi i più elevati e anche il luogo di residenza deve essere reso il 
più elevato. Il Bharat si chiama paradiso e i suoi abitanti si chiamano deità, i 
residenti del paradiso. Pertanto, entrambi diventano elevati. Tutti sanno che il 
mondo nuovo è elevato e che il mondo vecchio è degradato. Come è il mondo, 
così sono i suoi abitanti. Si ricorda che il Bharat era nuovo e che il Bharat è 
diventato vecchio. Nessun’altra terra può essere definita nuova. Non è che nel 
mondo nuovo ci sia una nuova America o una nuova Cina. No, del mondo nuovo 
si ricorda il “Nuovo Bharat”. Ecco perché viene chiamata Nuova India. Ora la 
chiamano “Nuovo Bharat”, ma ciò non ha alcun significato. Come potrebbe 
esserci una Nuova India in questo tempo? Nella Nuova India, Delhi è 
Paristhan, la terra degli angeli. Ora non è più una terra di angeli. Voi figli, venite 
qui per diventare i più elevati. Gli influssi più elevati sono quelli di Giove. Quando 
diventate i più elevati, avete gli influssi di Giove su di voi. Sapete che state 
facendo sforzi per ottenere la felicità illimitata dal Padre illimitato che stabilisce il 



nuovo mondo. Nell’età d’oro ci sono gli esseri più elevati. Poi, man mano che 
scendete, ci sono quelli di livello intermedio e infine quelli degradati. Voi figli, 
sapete che il Padre vi sta rendendo satopradhan, abitanti del paradiso dell’età 
d’oro che sono i più elevati. Questo è molto, molto facile. Non avete bisogno di 
assumere droghe né di fare nulla per questo. Rimanete semplicemente nel 
ricordo. Ecco perché si chiama “ricordo facile”. È avendo il ricordo che da anime 
peccatrici diventate anime caritatevoli (punya atmas). È certo che tutti 
riceveranno la liberazione. Il Padre dice: «Io sono il Donatore di Salvezza per 
Tutti». Pertanto, i corpi degli esseri umani saranno sicuramente distrutti. Io 
purificherò le anime e le riporterò a casa. Bisogna fare i preparativi per tornare a 
casa. Il Padre vi sta ispirando a fare i preparativi, perché le ali delle anime sono 
rotte, cioè le anime sono diventate tamopradhan. State compiendo sforzi col 
potere dello yoga per diventare puri. Coloro che non lo fanno dovranno rendere 
pienamente conto delle proprie azioni. Non c’è nulla su cui riflettere, in questo. Il 
dovere dei figli è quello di rivendicare la piena eredità dal Padre, di diventare 
Suoi aiutanti e di cooperare con Lui. Deve esserci la cooperazione del Padre e 
anche quella dei figli. Basta guardare il Padre e seguirlo nel modo in cui 
cooperare. Continuate a trasmettere a tutti il Mio mantra per diventare gli esseri 
più elevati. Il Padre viene ad ogni ciclo e dice: Non potete diventare puri da 
impuri senza ricordare Me. Vi faccio forse fare il bagno nel Gange? Ricordate 
semplicemente il grande mantra “Manmanabhav”. Questo significa: RicordateMe 
e diventerete puri, i maestri più elevati del cielo. Sia il marito che la moglie 
diventeranno i maestri di una famiglia pura. Il Padre spiega tutte queste cose in 
dettaglio. Voi diventate così in modo pratico. Sapete che Dio è venuto e ha reso 
elevati voi figli, ed è per questo che invocate: «O Purificatore degli impuri, vieni e 
rendici puri!» La gente loda molto il mese bisestile della carità. Allo stesso modo, 
c’è anche grande lode per l’età di confluenza, di massimo auspicio. Il giorno deve 
sicuramente arrivare dopo la notte dell’età di ferro. La felicità viene dopo la 
sofferenza. Anche queste parole sono molto chiare. Sia il marito che la moglie 
diventano i più elevati, i più alti di tutti, perché questa è la via della famiglia. L’età 
d’oro è molto nota ed è chiamata la terra della felicità. Poi, quando arriva l’età di 
rame, le persone adottano la rinuncia e diventano i più alti, ed è per questo che 
gli esseri umani impuri vanno a inchinarsi davanti a loro. Gli esseri umani impuri 
vanno a inchinarsi davanti agli esseri puri; questa è una cosa normale. Poiché 
non conoscono il Padre Purificatore, considerano il Gange come il Purificatore e 
si inchinano ad esso. C'è l'incontro del Gange con l'Oceano. Il Padre spiega 
in modo molto chiaro a voi figli. Ciononostante, Egli dice: Solo una manciata su 
molti milioni e solo pochi di questi comprendono. Anche in questo caso, c’erano 
coloro che, quando l’hanno sentita, sono rimasti stupiti da questa conoscenza, 
l’hanno trasmessa ad altri e poi hanno divorziato dal Padre e sono fuggiti. Sono 



diventati quelli che hanno fatto disservizio. Sia il servizio che il disservizio 
continuano a avvenire. Ci sono anche molti che non riconoscono il Padre e 
fuggono. State diventando anime caritatevoli da anime peccatrici. Poi, alcuni figli 
creano ostacoli. Compiono disservizio, e questo è un peccato molto grave. 
Ravan trasforma tutti in grandi peccatori. Tuttavia, si terrà un tribunale per coloro 
che diventano figli di Baba e poi fanno disservizio. Sul cammino della 
devozione, non ricevono una punizione così severa. Tuttavia, per quelli che 
appartengono al Padre e poi fanno disservizio, la mano destra del Padre è 
Dharamraj. Ecco perché il Padre dice: Figli miei, dopo essere diventati i Miei 
aiutanti nel fare servizio, non fate nulla di sbagliato. Quando fate disservizio, gli 
innocenti affrontano ostacoli. Baba ha misericordia delle madri. Dio ha persino 
massaggiato i piedi di Draupadi. Draupadi gridò: «Mi stanno spogliando!» Baba 
pone l’urna sulle teste delle madri. Prima vengono le madri e poi gli uomini. 
Tuttavia, al giorno d’oggi, un uomo ha ancora molta arroganza di essere il guru e 
il dio di sua moglie e che sua moglie sia la sua serva. Qui, il Padre diventa senza 
ego e massaggia persino i piedi di voi madri. Siete stanche. Perciò, sono venuto 
per rimuovere la vostra stanchezza. Tutti vi hanno respinte, voi madri. I sannyasi 
rinunciano alle loro mogli e se ne vanno. Alcuni, incapaci di prendersi cura dei 
cinque o sette figli che hanno, si angosciano e scappano via. Creano la loro 
prole, poi se ne vanno, lasciando i bambini a vagare senza sostegno. Il Padre 
dice: «Io non faccio vagare nessuno. Rimuovo il dolore di tutti e concedo loro la 
felicità». Maya arriva e vi rende infelici. Anche questa è una recita. Chi segue la 
via dell’ignoranza pensa che Dio dia felicità e dolore. Tuttavia, Dio, il Padre, non 
fa queste cose. Questo drama è creato sulla base del karma. Qualunque azione 
uno compia, ne riceve di conseguenza il frutto. Si tratta di compiere azioni 
elevate in questo tempo. Non si tratta ora di pentirsi per ciò che avete fatto. 
Quando qualcuno si ammala o va in bancarotta, si pente delle proprie azioni. Voi 
figli, siete così fortunati da non dovervi pentire di nessuna delle vostre azioni per 
21 nascite. Questo è un frutto davvero grande. Pertanto, seguite le shrimat del 
Padre. Il Padre non interviene in nient’altro: mangiate, bevete e fate tutto ciò che 
dovete fare, ma semplicemente ricordate il vostro Padre e la vostra eredità. Dite 
di essere impuri. Pertanto, seguite il metodo che il Padre vi mostra per diventare 
puri. Solo nel ricordo c’è sforzo. Non abbiate paura delle tempeste di Maya. Ciò 
richiede uno sforzo nascosto. Anche questa conoscenza è nascosta. Condurre 
un murli è una cosa visibile, ma non diventerete puri facendolo; è solo attraverso 
il ricordo che diventerete puri. Quindi ricordate il Padre illimitato e diventate 
anche Suoi aiutanti. Impegnatevi anche ad aprire un ospedale spirituale e 
un’università. Andate a tenere conferenze in luoghi di rilievo. Non è necessario 
che abbiate libri tra le mani. Avete tutta questa conoscenza dentro di voi. 
Tuttavia, per spiegare a tutti, dovete spiegare i segreti dell’albero, della Trimurti e 



del ciclo del mondo. Il Padre dice: «Io creo i bramini attraverso Brahma. Vishnu, 
lo scopo e obiettivo dei bramini, è lì in piedi. Colui che vi fa diventare ciò è 
l'Insegnante, Colui che è incorporeo. Si ricorda che la fondazione avviene 
attraverso Brahma e che il sostegno avviene attraverso Vishnu. Le stesse 
immagini sono state create anche nel ciclo precedente». Guardate quanti missili 
stanno fabbricando con la scienza, ecc. Voi figli, vi rendete conto che ci vuole 
sforzo per diventare gli esseri più elevati, perché sulle vostre teste grava il 
fardello di molte nascite. Vi lasciate coinvolgere in un secondo, ma poi voi anime 
dovete ricordare il Padre in modo da diventare satopradhan da tamopradhan. Il 
Padre dice: Manmanabhav! Voi siete karma yogi. Tenete una chart del ricordo. 
La vostra guerra è contro Maya. Questa è una guerra molto potente. Cercate di 
rimanere nel ricordo, ma Maya vi spazza via. Non c’è alcun ostacolo in questa 
conoscenza. Le anime hanno registrati in sé i sanskar di 84 nascite. Questo 
drama è eternamente predestinato. Il ciclo continua a girare; non si fermerà mai. 
Non c’è alcun dubbio sul perché il mondo sia stato creato. Come cambia il 
numero delle anime? Non è che arrivino nuove anime da qualche parte. Le 
anime che esistevano sono le stesse che esisteranno; non possono essercene 
né di più né di meno; c’è un numero esatto di attori. Voi siete attori illimitati. 
Qualunque cosa vediate, ci sono quel numero di attori. Ci saranno proprio quel 
numero di attori nel drama. Nessuno può ottenere la liberazione eterna. Gli 
esseri umani vogliono liberarsi dal ciclo del venire e dell’andare, ma non sono in 
grado di farlo. Coloro che vengono a recitare le loro parti devono tornare di 
nuovo. Il Padre dice: Anch’io devo venire in questo mondo impuro e poi tornare 
indietro. Vengo ad ogni ciclo. Poiché io stesso devo venire, come potrebbe 
essere possibile per voi figli smettere di tornare? Ognuno di voi entra in un corpo 
84 volte, mentre io vengo solo una volta. Il mio andare e venire è davvero 
meraviglioso. Ecco perché si canta: “Solo Tu conosci le Tue vie e i Tuoi mezzi. 
Solo Tu conosci le indicazioni che ci dai per la salvezza. Nessun altro le 
conosce”. Quelle persone cantano questo, mentre voi lo state ricevendo in modo 
pratico. La cosa principale è il ricordo. Poi dovete anche diventare bastoni per i 
ciechi. Questa è età di confluenza di massimo auspicio. Questa età arriva ogni 
5000 anni. Il mese bisestile della carità arriva ogni tre anni. Tutto ciò è il 
cammino della devozione. Loro hanno tantissimi libri di mantra, ecc. Qui non è 
così. Quelli che non adorano nessuno vengono definiti irreligiosi. Quindi 
dovete fare qualcosa, per amor di forma, per tenerli contenti. Il Padre spiega: 
«Dolci figli, non sforzatevi mai di fare del disservizio». Alcuni diventano traditori 
e vengono quindi chiamati Ajamil. Ci sono tantissime storie su Ajamil, Surdas e 
così via. Tutto ciò appartiene al cammino della devozione. Alcune anime che 
vengono qui, Mi appartengono e poi Mi lasciano sono persino più peccaminose 
di loro. Mi diffamano ed è per loro che si riunisce un tribunale. Avendo fatto una 



promessa, se commettono un disservizio, ci sarà una punizione severa. Da un 
lato, il loro status è molto elevato, ma c’è anche una punizione molto severa per 
un errore; quindi non siate mai disobbedienti in alcun modo. Si ricorda: «Coloro 
che diffamano il Satguru non possono raggiungere la loro destinazione», cioè 
non possono raggiungere il loro scopo e il loro obiettivo di diventare Narayan 
partendo da un uomo comune. Chiedete ai guru: «Voi dite alla gente che chi 
diffama il guru non può raggiungere la propria destinazione. Quale destinazione 
è quella?» Non possono mostrarvi la destinazione. Si sono appropriati del titolo 
di Padre. L'Insegnante dice: se non studiate a fondo, non potrete rivendicare 
uno status elevato. Dovete diventare puri e diventare deità. Qui, non c’è una sola 
persona che sia pura. Ora tutti devono diventare puri. State ricevendo la vostra 
fortuna del regno per 21 nascite. Dovete solo diventare puri in questa nascita 
finale. Il risultato è così grande. Se non ci fosse alcun risultato, perché vi 
sforzereste? Tuttavia, Maya è tale da creare ostacoli ai vostri risultati elevati e 
farvi cadere. Oh! Maya! Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon 
giorno dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli 
spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non compiere alcuna azione che faccia disservizio. Non compiere alcuna 
azione peccaminosa che possa disonorare il Padre. Evitate di essere 
disobbedienti e diventate i più elevati di tutti. 

2. Non abbiate paura delle tempeste di Maya. Per raggiungere la purezza, 
sforzatevi di rimanere nel ricordo. 
Benedizion
e: 

Possiate essere gli aiutanti di Dio che aiutano le anime stanche e 
disperate a raggiungere il successo. 
Da molto tempo le anime hanno il desiderio o la speranza di 
raggiungere il Nirvana, o la terra della liberazione. È per questo che 
hanno compiuto vari tipi di sforzi spirituali nel corso di molte nascite e 
si sono stancate. Ora tutti vogliono il successo e non solo dover 
compiere sforzi spirituali. Il successo significa salvezza e quindi, per 
placare la sete delle anime assetate, stanche e disperate, voi anime 
elevate, col vostro potere del silenzio e con tutti i vostri poteri, 
dovete aiutarle a raggiungere il successo in un secondo. Allora 
sarete chiamati aiutanti di Dio. 

Slogan: I sanskar deboli sono la porta attraverso la quale Maya, la ladra, 



entra. Quindi ora chiudete questa porta. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Ora rivelate la vostra forma di donatore. 

Voi siete i Brahma Kumars e Kumaris, i figli di Brahma, colui che traccia le linee 
del destino. Pertanto, fate sì che i vostri magazzini di tesori rimangano sempre 
traboccanti. Non permettete a nessuno di tornare a mani vuote. Rimanete figli del 
Donatore e continuate incessantemente a donare e a soddisfare tutti i loro 
sentimenti e desideri. Diventate grandi donatori e dispensatori di benedizioni. 
Questa è la vostra forma. . 


