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Applicare il colore rosso di questa conoscenza e il colore delle virtù 

e dei poteri della compagnia di Dio è celebrare il vero Holi 

Oggi, BapDada è venuto per celebrare Holi con i Suoi figli più fortunati e santi. Le persone del mondo 
semplicemente festeggiano questa festa, mentre voi figli non solo la celebrate – celebrare significa 
diventare quello. Quindi siete diventati santi, cioè anime pure. Che tipo di anime siete tutti voi? Siete 
sante, cioè anime estremamente pure. Le persone del mondo colorano semplicemente i loro corpi con i 
colori fisici, ma con che colore voi anime vi siete colorate? Qual è il colore migliore di tutti? Quale 
colore è imperituro? Voi sapete che avete colorato le vostre anime con il colore della compagnia di Dio; 
attraverso questo voi anime siete state colorate con il colore della purezza. Questo colore della 
compagnia di Dio è così grande e facile che, pure adesso, alla fine, le persone danno importanza alla 
compagnia di Dio; danno importanza al satsang (la Compagnia della Verità). Il significato di “satsang” è 
restare nella compagnia di Dio, che è la più facile di tutte. È difficile rimanere nella Sua compagnia, 
nella compagnia del più Alto nell’Alto? Proprio come Dio è il più Alto nell’Alto, così, essendo colorati 
con il colore di questa compagnia, anche voi figli diventate i più alti nell’alto, puri, grandi anime, anime 
degne di adorazione. Voi amate il colore di questa compagnia imperitura, non è vero? Le persone del 
mondo fanno così tanto sforzo; senza contare la compagnia di Dio, essi fanno così tanto sforzo anche 
solo per avere ricordo. Tuttavia, voi anime conoscete il Padre e avete detto con i vostri cuori “Mio 
Baba”. Il Padre ha detto “I miei figli” e voi siete stati colorati. Con che colore vi ha colorato il Padre? Vi 
ha colorato con il colore rosso (gulal – polvere rossa usata specialmente nella devozione). Vi ha 
colorato con le virtù e i poteri e con quei colori siete diventate deità, così che, pure adesso, alla fine 
dell’età del ferro, le vostre immagini pure sono adorate nella forma di anime deità. Molti diventano 
anime pure, molti diventano grandi anime e anime rette, ma la vostra purezza nella forma di deità è tale 
che voi anime diventate pure e anche i vostri corpi diventano puri. Come avete avuto una tale elevata 
purezza? Semplicemente con il colore della Compagnia. Tutti voi parlate con ebbrezza quando 
qualcuno vi chiede dove sia Dio. Di certo Egli è nella dimora suprema, ma ora, all’età della confluenza, 
dove sta Dio con voi? Che risposta dareste? Ora, a Dio piace solo il trono del cuore di noi anime pure. È 
così, non è vero? Il Padre sta nei vostri cuori e voi state nel cuore del Padre. Coloro che stanno nel Suo 
cuore, alzino la mano! È così? Achcha. Molto bene. Dite con ebbrezza che a Dio non piace altro posto 
che il vostro cuore, perché rimanete combinati. Voi rimanete combinati, non è vero? Alcuni figli dicono 
di rimanere combinati, ma non sempre prendono il beneficio della compagnia del Padre. Lo avete reso il 
vostro Compagno, e questo è deciso. Avete detto “Mio Baba!” e quindi Lo avete reso il vostro 
Compagno, ma c’è una differenza tra quello e lo sperimentare la Sua compagnia ad ogni momento. 
BapDada vede che in questo prendete beneficio in graduatoria. Tutti voi sapete molto bene qual è la 
ragione di questo. 

BapDada vi ha detto anche prima: se qualche vecchia proprietà di Ravan, nella forma di vecchi 
sanskara, ancora rimane nel vostro cuore, allora quelle cose che appartengono a Ravan non sono vostre, 
appartengono a qualcun altro. Non terreste qualcosa con voi che non vi appartenga; ve ne liberereste. 
Tuttavia, BapDada ha visto e sente anche, nelle conversazioni cuore a cuore, cosa dicono i figli: “Baba, 
cosa posso fare? I miei sanskara sono così”. Sono i vostri sanskara che state dicendo “I miei sanskara”? 



È giusto dire “È il mio vecchio sanskara e la mia vecchia natura”. È giusto? Coloro che pensano sia 
giusto, alzino la mano! Nessuno di voi sta alzando la mano. Quindi, perché lo dite? Lo dite per sbaglio? 
Dal momento che siete morti in vita, qual è il vostro cognome adesso? Avete il cognome della vostra 
vita passata o il vostro cognome è B.K.? Cosa scrivete come vostro cognome? B.K. o tal dei tali? Tal 
dei tali? Dal momento che siete morti in vita, come possono i vecchi sanskara essere vostri? I vecchi 
sanskara appartengono a qualcun altro. Non sono vostri. Quindi, in questo Holi, brucerete qualcosa, non 
è vero? A Holi, viene bruciato qualcosa e colorano anche qualcosa, e quindi cosa brucerete tutti in 
questo Holi? “I miei sanskara”. Rimuovete questo dal dizionario della vita Bramina. La vita è anche un 
dizionario, non è vero? Quindi ora, mai, nemmeno nei vostri sogni, tanto meno nei vostri pensieri, 
dovreste pensare che i vecchi sanskara siano i vostri sanskara, non pensatelo mai, nemmeno nei vostri 
sogni. Ora, qualsiasi siano i sanskara del Padre, quelli sono i vostri sanskara. Tutti voi dite che il vostro 
obbiettivo è diventare uguali al Padre, non è vero? Quindi, avete tutti fatto questa promessa a voi stessi 
con questo pensiero determinato nei vostri cuori? Non dite mai “mio” nemmeno per sbaglio. Quando 
dite “mio, mio”, quei vecchi sanskara prendono vantaggio di questo. Quando dite “mio”, essi si 
stabilizzano con voi; non vanno via. In che forma BapDada desidera vedere tutti voi? Sapete questo e lo 
avete anche accettato. BapDada desidera vedere ogni figlio seduto sul trono della fronte, essere un figlio 
sovrano che ha un diritto alla sovranità del sé, non un figlio dipendente; Egli vi sta vedendo come un 
figlio sovrano, uno che ha il potere di controllare e il potere di governare ed è un master autorità 
onnipotente. In che forma vedete voi stessi? È in questa forma, non è vero? Voi siete master di voi 
stessi, non è vero? Non siete dipendenti, vero? Tutti voi siete coloro che rendono tutte le anime che 
sono dipendenti in quelli che hanno un diritto. Siete coloro che sono misericordiosi verso le anime che 
sono dipendenti e li rendete in coloro che hanno un diritto. Quindi, tutti voi siete venuti qui anche per 
celebrare Holi, non è vero? 

BapDada è anche felice che siate venuti tutti qui nel viman dell’amore. Tutti voi avete questo viman, 
non è vero? Avete questo viman? Non appena avete preso nascita, BapDada ha dato ad ogni Bramino un 
regalo di compleanno: un viman della mente. Quindi, avete tutti un viman della mente? State alzando la 
vostra mano molto bene per questo. Ok? Va bene la benzina? Le ali vanno bene? La chiave per 
accenderlo va bene? Verificate queste cose? È un tale viman che può viaggiare ai tre mondi in un 
secondo. Se entrambe le ali del coraggio e dello zelo ed entusiasmo sono a posto, allora può accendersi 
in un secondo. Qual è la chiave per accenderlo? “Mio Baba”. Non appena dite “Mio Baba”, la vostra 
mente raggiungerà dovunque vogliate. Entrambe le ali devono essere a posto. Non dovete mai lasciar 
andare il coraggio. Perchè? La promessa e benedizione di BapDada è: quando fate un passo di coraggio, 
il Padre vi aiuterà con mille passi. Non importa quanto forte possa essere un sanskara, non perdete mai 
il coraggio. Perchè? Il Padre Autorità Onnipotente è il vostro Aiutante e siete combinati; quindi è 
sempre presente. Semplicemente mantenete un diritto sull’Autorità Onnipotente, il Padre combinato 
con coraggio e rimanete saldi. “Deve accadere, il Padre è mio e io appartengo al Padre”; non 
dimenticate mai questo coraggio. Cosa accadrà allora? Quando pensate “Come dovrei fare questo?” 
(kaise), cambierà e diventerà invece “Fallo così” (aise). Fate che non sia “Come posso fare questo? 
Cosa posso fare?” No. È già compiuto in questo modo. Pensate “Sto facendo questo, accadrà, deve 
accadere, il Padre di certo aiuterà”. È già compiuto e il Padre è tenuto a dare aiuto a coloro i cui 
intelletti hanno fede ferma. È solo che cambiate un po’ quella forma. Reclamate un diritto dal Padre, ma 
cambiate la sua forma. “Baba, Tu aiuterai, non è vero? Sei tenuto a farlo, non è vero?” Voi aggiungete 
“Non è vero?” Per coloro i cui intelletti hanno fede, la vittoria è garantita, perché BapDada ha dato ad 
ogni figlio un tilak della vittoria sulla loro fronte non appena hanno preso nascita. Rendete la 



determinazione la chiave del vostro sforzo intenso. Fate piani molto buoni. Quando BapDada ascolta le 
conversazioni cuore a cuore, allora avete molto coraggio in quelle e fate anche piani potenti, ma quando 
rendete pratici quei piani (plans), non lo fate con un intelletto chiaro (plain). In quello mettete un po’ 
di “dovrebbe”… “Dovrebbe accadere”. Questi non sono pensieri di fiducia in voi stessi, perché in essi 
mescolate i pensieri sprecati. 

Ora, in accordo al tempo, dovete diventare quelli con intelletti chiari (plain) e rendere pratici i vostri 
pensieri. Non permettete ai pensieri deboli di emergere nemmeno lievemente. Abbiate questa 
consapevolezza: Non stiamo facendo questo per la prima volta; lo abbiamo fatto molte volte e ora lo 
stiamo semplicemente ripetendo. Semplicemente ricordate quante volte siete diventati vittoriosi ad ogni 
ciclo. Siete vittoriosi molte volte e la vittoria è il vostro diritto di nascita per molti cicli. Diventate 
coloro i cui intelletti hanno fede con questo diritto e usate la chiave della determinazione. Dove 
andrebbe la vittoria senza voi anime Bramine? La vittoria è il diritto di nascita di voi anime Bramine; è 
la ghirlanda attorno al vostro collo. Avete questa ebbrezza, non è vero? Avete questa ebbrezza? Non che 
pensate “Accadrà o no?” È già compiuto. Compiete ogni compito con questa fede nei vostri intelletti; la 
vittoria è garantita. Voi siete anime i cui intelletti hanno tale fede; siete quello. Non pensate “Sono 
vittorioso o no?” Lo siete. Abbiate semplicemente quest’ebbrezza. Lo siete stati, lo siete e lo sarete. 
Quindi, siete tali anime sante, non è vero? Siete le più sante. Quindi, avete celebrato l’Holi del gulal 
(colore rosso) della conoscenza di BapDada. Cosa celebrerete di più? 

BapDada ha visto che la maggior parte di voi tutti ha zelo ed entusiasmo molto buoni: “Faremo questo, 
faremo quello, questo accadrà”. BapDada è anche molto compiaciuto, ma questo zelo ed entusiasmo 
dovrebbe rimanere costantemente emerso. Tuttavia qualche volta diventa fuso/nascosto (merged) e 
qualche volta emerge (emerge). Fate che non si nasconda; fate che rimanga emerso, perché l’intera 
confluenza è una festa per voi. Quelle persone celebrano una festa solo qualche volta, perché rimangono 
in tensione molto tempo e quindi pensano che dovrebbero danzare, cantare e mangiare in festa e quello 
sarebbe un cambiamento per loro. Tuttavia, voi cantate e ballate ad ogni secondo. Continuate 
costantemente a danzare in felicità nella vostra mente, vero? O no? Ballate? Sapete come ballare in 
felicità? Sapete come ballare. Coloro che sanno come ballare, alzino la mano! Sapete come ballare. 
Bene. Congratulazioni se sapete come ballare. Quindi, danzate costantemente o solo qualche volta? 

BapDada vi ha dato un compito per casa per quest’anno: non pensate mai queste due parole: ‘qualche 
volta’, ‘qualche cosa’. L’avete fatto? O c’è ancora ‘qualche volta’? Ora ponete fine a ‘qualche volta’, 
‘qualche cosa’. Non c’è rischio di stancarsi ballando. Che stiate sdraiati, lavorando, camminando o 
sedendo, potete compiete questa danza di felicità e potete anche cantare canzoni dei raggiungimenti che 
avete ricevuto dal Padre. Conoscete la canzone, non è vero? Tutti conoscono questa canzone. Alcuni 
possono conoscere le parole delle canzoni e altri no, ma tutti conoscono la canzone dei raggiungimenti 
e le virtù del Padre. Quindi ogni giorno è una festa, ogni momento è una festa. Costantemente danzate e 
cantate; Baba non vi ha dato altro lavoro da fare. Questo è l’unico lavoro che dovete fare: danzare e 
cantare. Quindi, divertitevi. Perchè portate un peso? Divertitevi, cantate e danzate, quello è tutto. 
Achcha. Avete celebrato Holi, non è vero? Ora, celebrerete Holi anche con i colori? Achcha, i devoti vi 
copieranno, non è vero? Voi celebrate Holi con Dio e quindi anche i devoti celebrano Holi con una deità 
di voi o un’altra. Achcha. 

Oggi alcuni figli hanno mandato e-mails, lettere e hanno telefonato. Qualsiasi mezzo sia disponibile, 



hanno mandato gli auguri per Holi in quei modi. Il momento in cui pensate di mandarli, essi 
raggiungono BapDada. Tuttavia tutti voi figli in ogni luogo state specialmente ricordando; avete 
ricordato Baba. Anche BapDada sta dando ad ogni figlio benedizioni e amore e ricordo per molti 
milioni di volte dal Suo cuore in ritorno, ad ognuno personalmente, per nome e specialità. Quando un 
messaggero di trance va da Baba, ognuno dà il suo ricordo individualmente, e anche per coloro che non 
hanno mandato alcun ricordo attraverso il messaggero di trance, ancora esso raggiunge BapDada. 
Questa è la specialità dell’amore di Dio. Ogni giorno è così bello. Che siate nei villaggi o nelle grandi 
città, il ricordo anche di coloro che sono nei villaggi raggiunge il Padre, anche se non hanno i mezzi, 
perché il Padre ha molti mezzi spirituali. Achcha. 

Nel mondo d’oggi i dottori dicono a tutti di smettere di prendere medicine e fare invece esercizio. 
Anche BapDada dice: Smettete di lottare, smettete di faticare e, durante l’intero giorno, esercitate la 
vostra mente per cinque minuti di tanto in tanto. Diventate incorporei per un minuto, diventate angelici 
per un minuto, diventate un servitore tutto fare per un minuto. Fate questo esercizio della mente durante 
l’intero giorno per cinque minuti ogni volta. Allora rimarrete sempre in salute e sarete salvi dal faticare. 
Questo è possibile, non è vero? Quelli da Madhuban? Madhuban è la base e le vibrazioni di Madhuban 
raggiungono ogni luogo automaticamente. Quando accade qualcosa a Madhuban , raggiunge i diversi 
luoghi dell’intera Bharat il giorno dopo. Ci sono così tanti servizi disponibili a Madhuban che nulla 
resta nascosto, che sia bene o qualcosa di sforzo. Quindi, qualsiasi cosa faccia Madhuban, quelle 
vibrazioni si spargono ovunque automaticamente e facilmente. Per prima cosa i residenti di Madhuban 
dovrebbero finire i pensieri sprecati. È possibile? Lo è? Tutti voi state sedendo davanti, non è vero? 
Residenti di Madhuban, alzate la mano! Quindi voi, residenti di Madhuban, dovete fare un piano tra di 
voi per porre fine a tutto lo spreco. BapDada non vi sta dicendo di porre fine ai vostri pensieri, ma di 
porre fine a tutti i pensieri sprecati. Non c’è beneficio in essi, solo sofferenza. È possibile? Quelli di voi 
residenti di Madhuban che pensano che avranno un incontro tra di loro e che lo faranno, alzino la mano! 
Se sentite che lo farete, che lo dovete fare, allora alzate la vostra mano in alto! Alzate entrambe le mani! 
Congratulazioni! BapDada si sta congratulando con voi dal Suo cuore. Congratulazioni! Quelli da 
Madhuban hanno coraggio e possono fare qualsiasi cosa vogliano. Potete farlo fare anche agli altri. Ci 
sono anche le sorelle di Madhuban. Sorelle, alzate la mano! Alzate la vostra mano in alto! Abbiate un 
incontro. Dadi, fate un incontro con loro. Guardate, tutte loro stanno alzando la loro mano. Ora, 
mantenete l’onore delle mani. Achcha. Padre Brahma ha dato una benedizione finale: incorporei, senza 
vizio e senza ego. Questa ultima benedizione da Padre Brahma è stata un enorme dono per voi figli. 
Quindi, potete accettare il dono di Padre Brahma con la vostra mente in un secondo? Potete avere il 
pensiero determinato che metterete costantemente nella vostra vita pratica il dono del padre? Perchè il 
dono da Adi Dev non è una piccola cosa. Brahma è il trisnonno. Il dono da lui non è una piccola cosa. 
Quindi abbiate il pensiero, in accordo al vostro proprio sforzo, che l’Holi di oggi significhi ciò che è già 
accaduto – ho li, ho gai (è accaduto). Ma da ora, farete costantemente emergere questo dono e darete il 
ritorno del servizio a Padre Brahma. Guardate, Padre Brahma ha continuato a servire fino all’ultimo 
giorno e fino all’ultimo momento. Questo era un segno dell’amore di Padre Brahma per servire e per i 
figli. Quindi, dare un ritorno a Padre Brahma significa revisionare ripetutamente il dono che vi è stato 
dato e metterlo nella vostra vita pratica. Quindi, in ritorno dell’amore di Padre Brahma, tutti voi dovete 
avere questo pensiero determinato nei vostri cuori. Questo è dare il ritorno del dono d’amore da Padre 
Brahma. Achcha. 

A tutti i figli più fortunati e più santi in ogni luogo, ai figli coraggiosi che mettono sempre in pratica la 



chiave dei pensieri determinati, a coloro che costantemente mantengono le loro menti occupate nel fare 
diversi tipi di servizio, ai figli che guadagnano un reddito di molti milioni ad ogni passo, a coloro che 
mantengono il loro entusiasmo ogni giorno e celebrano ogni giorno come una festa, ai figli che hanno 
costantemente la fortuna della felicità, l’amore di BapDada, ricordo e namaste. 
Benedizione: Possiate diventare costantemente consci d’anima e, sperimentando amore e avendo lo 

stadio di essere assorbiti nell’amore, dimenticare ogni altra cosa. 
Fate che ci sia amore nella vostra consapevolezza e nel vostro stadio, così da rimanere 
assorbiti nell’amore nelle vostre azioni, parole, connessioni e relazioni. Allora 
dimenticherete ogni altra cosa e diventerete consci d’anima. L’amore vi porta in una stretta 
relazione con il Padre e vi rende un pieno rinunciante. Con questa specialità dell’amore e 
con lo stadio di essere assorbiti nell’amore, potete risvegliare la fortuna e la sorte di tutte le 
anime. Questo amore è la chiave al lucchetto (lock) della fortuna (luck). Questa è una 
chiave master. Con questa chiave potete rendere fortunata qualsiasi anima sfortunata. 

Slogan: Quando fissate il momento della vostra propria trasformazione, la trasformazione del 
mondo allora accadrà automaticamente. 

  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate in voi stessi e negli altri con la vostra mente con il potere dello yoga 

Lo specchio del potere della mente è: le vostre parole e azioni. Che siano anime senza questa 
conoscenza o anime che hanno questa conoscenza, quando siete in una relazione o connessione con 
qualcuno, fate che le vostre parole e azioni siano colme di buoni auguri e sentimenti puri. Coloro che 
hanno menti pure e potenti avranno automaticamente parole e azioni pure e potenti. Quando avete una 
mente potente, significa che il potere del vostro ricordo sarà elevato e potente e sarete uno yogi facile. 


