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Essenza: Dolci figli, questo mondo impuro è un vecchio villaggio. Non vale la pena viverci. Ora 

dovete andare al mondo puro, nuovo. 
Domanda: Di quale metodo il Padre parla ai Suoi figli affinché facciano progressi? 
Risposta: Figli, siate obbedienti e continuate a seguire le direttive di BapDada. Bap e Dada sono 

insieme. Perciò, se le sue direttive (di Brahma) vi causano danno, il Padre è responsabile e 
metterà ogni cosa a posto. Voi non dovete seguire i vostri propri dettami. Continuate ad 
avanzare considerando che queste sono le direttive di Shiv Baba e ci sarà grande progresso. 

 

Om shanti. La cosa principale che il Padre spirituale spiega ai figli spirituali è: Sedete qui con la fede 
che siete anime e ricordate il Padre e tutta la vostra sofferenza sarà rimossa. La gente da benedizioni. Il 
Padre dice: Figli, tutta la vostra sofferenza sarà rimossa; semplicemente consideratevi anime e ricordate 
il Padre. Questo è estremamente facile. È il facile antico RajaYoga di Bharat. Anche se voi dite 
“antico”, deve esserci stato un periodo storico preciso. Anche se voi dite “molto, molto tempo fa”, 
quanto tempo fa è stato? Il Padre spiega: Vi ho insegnato il Raja Yoga esattamente 5000 anni fa. 
Nessuno, eccetto il Padre, può spiegare questo e nessuno, eccetto i figli, possono capirlo. Si ricorda che 
le anime, i figli, sono rimasti separati dal Padre, l’Anima Suprema, per un lungo tempo. Inoltre, il Padre 
dice: Siete diventati impuri scendendo la scala. Ora ricordate ogni cosa. Tutti gridano: Oh Purificatore! 
All’età del ferro ci sono solo esseri impuri. All’età dell’oro ci sono solo esseri puri. Quello è il mondo 
puro. In questo vecchio mondo impuro non vale la pena viverci. Tuttavia, l’influenza di Maya non è 
cosa da poco. Potete vedere che qui costruiscono palazzi alti dai 100 ai 125 piani. Si dice che questo 
fosse il massimo splendore di Maya. Lo splendore di Maya è tale che anche se invitate qualcuno ad 
andare in paradiso, direbbe che per lui il paradiso è qui. Questo è chiamato lo splendore di Maya. 
Tuttavia, voi figli capite che questo è un vecchio villaggio. Si chiama inferno, il vecchio mondo, e anche 
questo, nelle profondità estreme dell'inferno, L’età dell’oro è chiamata paradiso. Queste parole vengono 
già usate. Tutti lo chiamavano mondo vizioso. Il paradiso era il mondo senza vizio. Il paradiso è 
chiamato il mondo senza vizio e l’inferno è chiamato il mondo vizioso. Perché qualcosa di così 
semplice non rimane nell’intelletto di nessuno? Gli esseri umani stanno sperimentando così tanta 
sofferenza! Continuano ad esserci così tante guerre e tanti scontri. Giorno dopo giorno, costruiscono 
bombe di tale portata che, non appena vengono gettate, la gente muore. Tuttavia, gli esseri umani con 
intelletti degradati non capiscono cosa sta per accadere. Nessuno, eccetto il Padre, può spiegare cosa sta 
per accadere. Il nuovo mondo sta venendo fondato in un modo incognito e il vecchio mondo sta per 
essere distrutto. Voi figli siete chiamati guerrieri incogniti. Qualcuno capisce che siete in guerra? La 
vostra guerra è con i cinque vizi. Voi dite a tutti di diventare puri. Voi siete tutti i figli dell’unico Padre. I 
figli di Prajapita Brahma sono tutti fratelli e sorelle. Voi dovete spiegare nel modo giusto. Prajapita 
Brahma ha molti figli, non solo uno. Il suo vero nome è il Padre della Gente (Prajapita). Un padre fisico 
non è mai chiamato il Padre della Gente. Dal momento che esiste Prajapita Brahma, tutti i suoi figli 
devono essere fratelli e sorelle, Brahma Kumar e Kumaris. Tuttavia, non tutti capiscono questo. È come 
se i loro intelletti fossero di pietra; non provano neanche a capire. I figli di Prajapita Brahma sono tutti 
fratelli e sorelle; non possono indulgere nel vizio. È essenziale avere la parola Prajapita sulla insegna. 
Voi dovete certamente scrivere questa parola. Se c’è scritto solo “Brahma”, non colpisce. Perciò sulla 
insegna devono essere scritte le parole corrette. Questo è essenziale. Anche perché alcune donne si 



chiamano Brahma. Avendo finito i nomi, hanno dato dei nomi maschili alle donne. Da dove potrebbero 
prendere così tanti nomi? Ogni cosa accade in accordo al piano del drama. Diventare fedeli e 
obbedienti al Padre non è come andare a casa di vostra zia! Bap e Dada sono insieme. Non capite chi sta 
parlando. Per questo Shiv Baba dice: La gente non può capire neanche le Mie direttive. Sia che vi venga 
detto qualcosa di giusto o sbagliato, considerate sempre che è Shiv Baba che ve lo sta dicendo, ed Egli 
sarà responsabile. Anche se quest’uno può dire qualcosa che causa danno, quell’Uno è responsabile e 
perciò Lui metterà ogni cosa a posto. Continuate a considerare che sono le direttive di Shiv Baba e ci 
sarà molto progresso. Tuttavia, alcuni di voi trovano difficile capirlo e perciò continuano a seguire le 
proprie direttive. Il Padre viene da così lontano per dare direttive a voi figli e per spiegarvi. Nessun’altro 
ha questa conoscenza spirituale. Pensate a questo durante tutto il giorno. Cosa dovreste scrivere per 
farlo capire alla gente? Dovreste scrivere parole così semplici che la visione della gente cada su di esse. 
Dovreste spiegare in un modo così chiaro che non sentano il bisogno di fare domande. Dite loro che il 
Padre dice: Consideratevi un’anima e ricordate Me e tutta la vostra sofferenza sarà rimossa. Coloro che 
rimangono nel ricordo molto bene reclameranno un rango elevato. È solo questione di un secondo. La 
gente fa così tante domande diverse; non dovete rispondere a tutto. Dite loro: Non fate troppe domande! 
Prima di tutto abbiate fede in una cosa! Se vi ritrovate intrappolati in una giungla di domande, non 
riuscirete più a trovare la via d'uscita È proprio come quando la gente è intrappolata nella nebbia e 
diventa difficile trovare la propria strada. È la stessa cosa qui. La gente viene cosi presa da Maya. 
Perciò, prima di tutto, dite solo una cosa a tutti: Tu sei un’anima imperitura. Anche il Padre è imperituro 
ed è il Purificatore. Voi siete impuri. Ora, dovete comunque tornare a casa, al nuovo mondo. Le anime 
continueranno a scendere nel vecchio mondo fino alla fine. Coloro che non studiano pienamente 
sicuramente arriveranno alla fine. Il conto è chiaro e si può capire chi verrà per primo, in base a quanto 
studiate. Questo si vede anche in una scuola. Gareggi per la meta, la tocchi e torni indietro! Colui che 
torna indietro per primo riceve un premio. Questo aspetto è illimitato. Il premio che voi ricevete è 
illimitato. Il Padre dice: State nel pellegrinaggio del ricordo. Dovete assimilare virtù divine. È qui che 
dovete diventare colmi di tutte le virtù, ed è per quello che Baba vi chiede di tenere una chart. Tenete 
una chart del pellegrinaggio del ricordo e comprenderete se avete profitto o perdita. Tuttavia, alcuni figli 
non la tengono. Baba chiede a voi figli di fare questo, ma voi non lo fate. Pochissimi lo fanno ed è per 
questo che il rosario viene creato solo con pochi. Otto ricevono la borsa di studio più elevata e poi 108 
hanno voti extra. Chi reclamerà voti extra? Coloro che stanno per diventare imperatori e imperatrici. 
C’è solo una differenza molto sottile. Il Padre dice: Prima di tutto, consideratevi un’anima e ricordate il 
Padre! Questo è il pellegrinaggio del ricordo. Date solo questo messaggio da parte del Padre. Non c’è 
bisogno di parlare troppo. Dite semplicemente: Manmanabhav! Rinunciate a tutte le relazioni del corpo. 
Rimuovete ogni persona del vecchio mondo dal vostro intelletto perché ora dovete diventare senza 
corpo e ritornare a casa. Qui Baba ve lo rammenta, ma voi non Lo ricordate affatti durante tutto il 
giorno e poi non seguite neanche shrimat; non rimane nel vostro intelletto. Il Padre dice: Se volete 
andare al nuovo mondo, diventate satopradhan da tamopradhan. Baba vi ha dato la vostra fortuna del 
regno e poi l’avete perduta prendendo 84 nascite. Non si tratta di centinaia di migliaia di anni. Poiché 
non conoscono Alfa, tanti continuano a fare molte domande. Il Padre dice: Prima di tutto, ricordate 
costantemente solo Me e i vostri peccati saranno tagliati via. Assimilate virtù divine e diventerete deità. 
Non c’è bisogno di fare altre domande. Quando non capiscono Alfa, ma semplicemente continuano a 
parlare di beta, ecc. voi stessi vi confondete e vi stancate. Il Padre dice: Comprendendo prima di tutto 
Alfa, capirete ogni cosa. Comprendendo Me da Me, sarete in grado di capire tutto. Non vi restera’ piu’ 
nulla da niente. Per questo vi vengono dati sette giorni. Potete capire molto in sette giorni. Tuttavia, 
questo è in graduatoria tra coloro che comprendono. Coloro che non capiscono proprio niente, come 



potrebbero diventare re e regine? Avrebbero governato su una sola persona? Ognuno deve creare i 
propri sudditi. Molto tempo viene sprecato. Il Padre dice che la gente è povera e indifesa. Non importa 
quanto sia importante il loro rango, il Padre sa che tutto ciò sta per essere trasformato in polvere. 
Rimane poco tempo. Al momento della distruzione, coloro che non avranno intelletti amorevoli, 
saranno distrutti. Voi potete capire che noi anime abbiamo intelletti così amorevoli. Alcuni dicono che 
sono capaci di stare nel ricordo soltanto per una o due ore. È così che amate il vostro padre fisico, solo 
per una o due ore? Voi continuate a dire “Baba, Baba”, per tutto il giorno. Qui, sebbene voi diciate 
“Baba, Baba”, non c’è quell’amore profondo. Vi viene detto ripetutamente di ricordare Shiv Baba. Voi 
dovete avere vero ricordo. Non si tratta di essere intelligenti per questo. Ci sono molti che dicono: Io 
ricordo molto Shiv Baba. In quel caso starebbero volando: Baba, sto andando a fare servizio per dare 
beneficio a molti. A più gente date questo messaggio, più starete nel ricordo. Molte figlie dicono che 
sono schiave dei legami. Tuttavia, l’intero mondo è schiavo dei legami. I legami devono essere tagliati 
con tatto. Ci sono molti metodi. Per esempio, se steste per morire domani, chi si prenderebbe cura dei 
vostri figli? Certamente qualcuno arriverebbe per prendersi cura di loro. Sul cammino dell’ignoranza, vi 
sposereste addirittura di nuovo. A questo tempo, sposarsi di nuovo è un gran problema. Date solo un po’ 
di denaro a qualcuno e dite a quella persona di prendersi cura dei figli. Questa è la vostra nascita per 
morire in vita. Quando morite in vita, chi si prende cura di tutto per conto vostro? Certamente dovrebbe 
essere impiegata una bambinaia. Cosa non si può fare col denaro? Voi dovete certamente diventare 
liberi dai legami. Coloro che hanno un vivo interesse nel fare servizio, andranno correndo a servire; loro 
sono morti al mondo. Qui, il Padre dice: Voi dovete elevare anche i vostri amici e parenti. Date a tutti il 
messaggio di Manmanabhav, così che possano diventare satopradhan da tamopradhan. Solo il Padre vi 
dice questo. Tutti gli altri scendono da lassù. Anche i loro seguaci continuano a scendere dietro di loro. 
Per esempio, Cristo ha portato tutti giù. Quando perdono la pace dopo aver recitato le loro parti qua giù, 
dicono che vogliono la pace. Erano seduti in pace e poi hanno dovuto seguito il loro precettore qua giù. 
Poi invocano “Oh Purificatore, vieni!” Guardate come è fatta la recita. Verranno alla fine per 
raggiungere il loro scopo. Alcuni figli hanno avuto visioni. Verranno e raggiungeranno il loro scopo di 
diventare “Manmanabhav”. Ora voi state cambiando da mendicanti in principi. Coloro che adesso sono 
ricchi, dopo diventeranno mendicanti. È una meraviglia! Nessuno conosce affatto questa recita. L’intero 
regno sta per essere fondato. Ci sarà anche là qualche povero, serve un intelletto lungimirante per capire 
questo. Alla fine, avrete visioni di come sarete tutti trasferiti. State studiando per il nuovo mondo. Ora 
siete alla confluenza. Quando avrete studiato, passerete e andrete nel clan delle deità. Al momento siete 
nel clan Brahmino. Nessun altro può capire queste cose. Non rimane nell’intelletto di nessuno, neanche 
un po’, che Dio sta insegnando. Dio, l’Incorporeo, certamente viene qui. Questa commedia è creata in 
un modo meraviglioso. Voi capite la commedia e recitate le vostre parti. Dovete usare l’immagine della 
Trimurti per spiegare che la fondazione ha luogo attraverso Brahma. La distruzione avrà luogo 
automaticamente. Loro hanno semplicemente dato un nome. Questa commedia è predestinata. La cosa 
principale è considerarvi un’anima e ricordare il Padre così che la ruggine possa essere rimossa. Meglio 
studiate a scuola e maggiore sarà il vostro guadagno. Voi ricevete salute e ricchezza per 21 nascite; 
questa non è una cosa da poco! Qui, anche se qualcuno ha richezza, i suoi figli e nipoti non avranno 
tempo di attingere ad essa. Il padre ha usato ogni cosa che aveva per il servizio qui. Perciò ha 
accumulato tanto! Nessuno potrà accumulare ricchezza. Ci sono molti milionari, ma la loro ricchezza 
non sarà utilizzata. Il Padre non la accetterà, altrimenti dovrebbe darne un ritorno. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 



Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Create metodi per tagliare via i vostri legami. Abbiate profondo amore nel cuore per il Padre. Date 

a tutti il messaggio del Padre e portate beneficio a tutti. 
●​ Comprendete questa recita illimitata con un intelletto lungimirante. Prestate piena attenzione allo 

studio per cambiare da mendicante in principe. Mantenete una vera chart del ricordo. 

 
Benedizione: Possiate essere un benefattore mondiale mantenendo il seme nei vostri pensieri pieno di 

buoni auguri. 
Così come l'essenza di un intero albero si fonde nel suo seme, allo stesso modo lasciate che 
il seme dei vostri pensieri abbia buoni auguri per ogni anima e anche per la materia. Fate si 
che ogni pensiero sia pieno della dolcezza ed essenza al fine di rendere tutte le anime 
uguali al Padre, di rendere forti i deboli, di rendere sempre felici e pacifiche le anime 
infelici e sena pace. Che nessun pensiero sia privo di questa dolcezza, che non vada 
sprecato, che sia potente di sentimenti di benevolenza. Si dirà allora che siete un'anima 
benefattrice del mondo, come il Padre. 

Slogan: Invece che essere spaventati dal caos ti Maya, continuate a celebrare il piacere di 
incontrare Dio 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Abbiate ora la profonda preoccupazione di diventare completi e karmateet 

Per diventare karmateet, aumentate la pratica di essere senza corpo. Il legami del corpo, i legami con le 
persone, i legami con i confort materiali, il legami della natura e i snaskar, lasciate che nessuno di 
queste catene vi attragga. Sono proprio questi i legami che stringono l’anima. Per questo, costantemente 
praticate di essere immuni, cioe’ distacati e amorevoli. 


