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Essenza: Dolci figli, questo studio è la base per farvi andare nel futuro clan elevato. Solo attraverso 

questo studio potete cambiare da mendicanti in principi. 
Domanda: In quali due modi potete ricevere un cucchiaio d’oro nella vostra bocca? 
Risposta: Uno è facendo donazioni e compiendo carità sul cammino della devozione. L’altro è 

studiando questa conoscenza. Quando donate qualcosa o compiete la carità sul cammino 
della devozione, nascete da re o da persona ricca. Tuttavia, quell’aspetto è limitato. 
Studiando questa conoscenza, ricevete un cucchiaio d’oro nella bocca. Questo aspetto è 
illimitato. Non potete ricevere un regno sul cammino della devozione studiando. Qui, 
meglio uno studia, più elevato il rango che reclama. 

 

Om shanti. Il Padre spirituale siede qui e spiega a voi dolcissimi figli, a lungo persi e ora ritrovati. 
Questa è chiamata conoscenza spirituale. Il Padre viene e dice a voi figli di Bharat di considerarvi anime 
e di ricordare il Padre. Il Padre vi ha dato specificatamente questo ordine. Perciò, dovreste ascoltarLo. 
La shrimat del Padre, il Più Alto nell’Alto, è molto famosa. Voi figli sapete che solo Shiv Baba è 
chiamato Shri Shri. Lui rende anche noi shri shri. Shri significa elevato. Voi figli ora sapete che è stato il 
Padre che li (Lakshmi e Narayan) ha fatti diventare così. Ora noi stiamo studiando per il nuovo mondo. 
Il nuovo mondo è chiamato paradiso, la terra dell’immortalità. Vengono usati molti nomi per lodarlo. La 
gente parla di paradiso e di inferno. Essi dicono che tal dei tali è diventato un residente del paradiso, il 
che significa che deve essere stato residente dell’inferno. Le persone non hanno nessuna comprensione 
di base di cosa sia il paradiso o l’inferno o cosa sia il nuovo mondo e il vecchio mondo. Non ne 
comprendono assolutamente nulla. C’è così tanto splendore esteriore. Anche tra voi figli, solo pochi 
capiscono che è sicuramente il Padre che vi sta insegnando. Siete venuti qui per diventare Lakshmi o 
Narayan. Cambieremo da mendicanti in principi. Prima andremo e diventeremo principi. Questo è uno 
studio. Quando state studiando per diventare un ingegnere o un avvocato ecc., rimane nel vostro 
intelletto che poi avrete una casa costruita, che farete questo e quello. Sono tutti consapevoli dei loro 
doveri. Voi figli andrete e prenderete nascita in famiglie elevate attraverso questo studio. Più studiate, 
più elevata sarà la famiglia in cui prenderete nascita. Prenderete nascita da re e poi governerete un 
regno. Viene ricordato: “Un cucchiaio d’oro nella bocca”. Per prima cosa ricevete un cucchiaio 
d’oro in bocca studiando questa conoscenza. In secondo luogo, quando donate molto e compiete molta 
carità, prendete nascita da re. Tuttavia, quell’aspetto è limitato. Qui invece l’aspetto è illimitato. 
Comprendete tutto molto chiaramente. Se non riuscite a capire nulla, potete chiedere. Prendete 
appunti di cosa dovete chiedere a Baba. La cosa principale è ricordare il Padre. Se avete qualche 
dubbio, Lui lo mette a posto. Voi figli sapete che donando e compiendo la carità sul cammino della 
devozione, prendete nascita da una persona ricca. Quando qualcuno fa qualcosa di male, prende nascita 
di conseguenza. Alcuni di coloro che vengono da Baba hanno tali legami karmici, che non si possono 
neanche immaginare. Tutti quei legami karmici vengono dal passato. Alcuni re hanno legami karmici 
molto pesanti. Lakshmi e Narayan non hanno alcun legame. Là, la creazione ha luogo attraverso il 
potere dello yoga. Dal momento che siamo in grado di rivendicare il regno del mondo con il potere 
dello yoga, i bambini non possono nascere allo stesso modo? Essi hanno una visione in anticipo. Là, 
questa è una cosa comune. Le bande suonano con molta felicità. Una persona anziana diventerà un 
bambino. Perché a un bambino è dato più rispetto che a un mahatma (grande anima)? Perché i mahatma 



invecchiano mentre passano attraverso tutti gli stadi della vita. Sanno tutto a proposito del vizio mentre i 
bimbi piccoli non ne sanno nulla. Ecco perché vengono considerati più importanti dei mahatma. Là 
(all’età dell’oro) sono tutti mahatma. Anche Shri Krishna è considerato essere una grande anima; è un 
vero mahatma. Solo all’età dell’oro ci sono grandi anime. Non può esserci nessuno così qui. Voi figli 
dovreste sperimentare molta felicità interiore perché adesso state andando a prendere nascita nel nuovo 
mondo. Questo vecchio mondo sta per essere distrutto. Quando una casa diventa vecchia, diventate 
felici sapendo che state per trasferirvi in una nuova. Vengono costruite delle case di marmo ecc. 
talmente belle. I Jains hanno molti soldi. Si considerano di appartenere ad un clan molto elevato. Di 
fatto, qui non ci sono clan elevati. Quando cercano un partner per sposarsi, cercano un clan elevato. Là, 
non è questione di clan ecc. Là, c’è solo il clan delle deità e nessun altro clan. Per questo, all’età di 
confluenza, praticate: Noi siamo tutte anime, figli dell’unico Padre. Prima, c’è l’anima e poi il corpo. 
Tutti nel mondo sono coscienti del corpo. Ora dovete diventare coscienti d’anima. Vivendo a casa con le 
vostre famiglie, dovete rendere potente il vostro stato. Baba ha così tanti figli e una famiglia così 
grande. Deve avere così tante preoccupazioni. Anche quest’uno deve impegnarsi. Io non sono un 
sannyasi. Il Padre è entrato in quest’uno. Ci sono le immagini di Brahma, Vishnu e Shankar e Brahma è 
il più elevato tra loro. Quindi, se lo mettete da parte, in chi altri entrerebbe il Padre? Brahma non è 
appena nato. Potete vedere come viene adottato e come voi diventate Brahmini. Solo voi sapete queste 
cose. Cosa saprebbero gli altri? Dicono: Una volta lui era un gioielliere e ora lo chiamate Brahma! 
Quelle persone capiscono come sono stati creati così tanti Brahmini? Dovete spiegare ogni aspetto 
molto chiaramente. Tutte queste cose sono aspetti molto profondi. Questo Brahma è corporeo (vyakt) e 
quell’uno (nella regione sottile) è sottile (avyakt). Questo Brahma diventa puro e poi diventa quell’uno 
avyakt. Quest’uno dice: Io non sono puro in questo tempo. Sto diventando puro come quell’uno. 
Prajapita (il Padre della Gente) deve esistere qui. Da dove altro potrebbe venire? Il Padre Stesso spiega: 
io entro in un corpo impuro. Sicuramente quest’uno verrebbe chiamato Parajapita. Colui che è nella 
regione sottile non verrebbe chiamato così. Cosa faranno le persone là? Quest’uno diventa puro 
indipendentemente. Così come quest’uno sta facendo sforzo, così anche voi dovete fare il vostro 
sforzo indipendente e diventare puri. State diventando signori del mondo. Il paradiso e l’inferno sono 
totalmente separati. Ora è tutto diviso in pezzi. È una questione di 5000 anni fa quando era il vostro 
regno. Tuttavia, quelle persone parlano di centinaia di migliaia di anni. Solo coloro che hanno capito 
queste cose un ciclo fa le capiranno ora. Voi vedete tutti i tipi di persone -Musulmani, Parsi, ecc.- venire 
qui. Possono essere Musulmani, ma daranno questa conoscenza agli Hindu. È una meraviglia! Per 
esempio, qualcuno che appartiene alla religione Sikh insegna il Raja Yoga. Coloro che sono stati 
convertiti verranno poi trasferiti di nuovo nel clan delle deità. Il seme è stato piantato. I Cristiani e i 
Parsi vengono da voi. Verranno anche i Buddisti. Voi figli sapete che quando il momento si avvicina, il 
vostro nome verrà glorificato ovunque. Molti verranno da voi attraverso una sola lezione. Si 
ricorderanno tutti che questa è la loro vera religione. Coloro che appartengono alla nostra religione 
sicuramente verranno qui. Non si tratta di centinaia di migliaia di anni. Il Padre siede qui e spiega: Ieri, 
appartenevate al clan delle deità. Ora state reclamando la vostra eredità dal Padre per diventare deità una 
volta ancora. Voi siete i veri Pandava. I Pandava sono le guide. Quelle guide sono fisiche. Voi Brahmini 
siete guide spirituali. Ora state studiando con il Padre illimitato. Dovreste avere una tale grande 
ebbrezza per questo. Noi stiamo andando dal Padre da cui riceviamo la nostra eredità illimitata. Quel 
Padre è anche il nostro Insegnante. Non c’è bisogno di tavoli e sedie qui. Tutti gli appunti che prendete 
sono solo per i vostri propri sforzi. Infatti, tutta questa è una questione di comprensione. Shiv Baba non 
scrive con una penna ecc. Egli prende una matita per scrivervi. Voi allora capite che la lettera scritta in 
rosso vi è arrivata da Shiv Baba. Il Padre scrive: Figli spirituali! Anche voi figli comprendete che 



proviene dal vostro Padre spirituale. Egli è il Più Alto nell’Alto. Dovete seguire le Sue direttive. Il Padre 
dice: La lussuria è il vostro più grande nemico. Vi causa sofferenza da quando comincia, attraverso la 
metà, fino alla fine. Non siate influenzati da quello spirito maligno. Diventate puri! Le persone 
invocano: “Oh Purificatore!” Voi figli ricevete grande forza per governare, così che nessuno potrà 
conquistarvi. Voi diventate così felici. Perciò, dovreste prestare molta attenzione a questo studio. 
“Stiamo ricevendo il nostro regno”. Voi sapete in che cosa state cambiando da ciò che eravate. Le 
versioni di Dio dicono, “Io vi insegno il Raja Yoga e vi rendo i re dei re”. Nessuno sa chi sia Dio. Le 
anime invocano: “Oh Baba!” Perciò, dovrebbero sapere come e quando viene. Solo gli esseri umani 
conosceranno l’inizio, la metà e la fine del drama e la sua durata. Sapendo questo, diventate deità. 
Questa conoscenza è per ricevere la salvezza. Ora è la fine dell’età del ferro. Sono tutti in uno stato di 
degrado. All’età dell’oro, c’è salvezza. Ora voi sapete che Baba è venuto per concedere salvezza a tutti. 
E’ venuto a risvegliare tutti. Questo non è un cimitero ma sono tutti nell’oscurita estrema. Perciò, Lui 
viene, per risvegliarli. I figli che si risvegliano dal loro profondo sonno sperimentano molta felicità 
sapendo che sono figli di Shiv Baba e che non hanno preoccupazioni di nessun tipo. Il Padre ci sta 
rendendo i signori del mondo dove non si parla di pianto. Questo è il mondo del pianto. Quello è il 
mondo della gioia. Guardate quanto sono belli e allegri i loro volti nelle immagini! Le loro fattezze 
(tratti) non possono essere rappresentati esattamente qui. I vostri intelletti possono capire che le loro 
fattezze  devono essere qualcosa di simile. Voi figli dolcissimi ora ricordate che state diventando i futuri 
principi della terra dell’immortalità. Questa terra di morte, questo pagliaio, deve essere bruciato. In una 
guerra civile, continuano a uccidersi l’un l’altro senza neanche realizzare chi stanno uccidendo. Dopo 
le grida di angoscia ci saranno le grida di vittoria. Ci sarà vittoria per voi e tutti gli altri saranno 
distrutti. Sarete infilati nel rosario di Rudra e poi nel rosario di Vishnu. Ora state facendo sforzi per 
tornare a casa. La devozione si è diffusa così tanto. La devozione si è diffusa come un albero con così 
tante foglie. Il seme è questa conoscenza. Un seme è così minuscolo. Questo Seme è Baba. Ora voi 
sapete come cresce questo albero, come viene sostenuto e come viene distrutto. Questo è l’albero 
invertito della varietà delle religioni. Non una sola persona nel mondo sa questo. Voi figli ora dovete 
fare molto sforzo per ricordare il Padre così che i vostri peccati possano essere assolti. La gente che 
recita la Gita dice anche: “Manmanabhav! Rinunciate a tutte le religioni corporee, consideratevi 
un’anima e ricordate il Padre!” Tuttavia, nessuno conosce il vero significato di ciò. Quello appartiene al 
cammino della devozione. Questo è il cammino di questa conoscenza. Sta venendo fondato un regno. 
Non c’è nulla di cui preoccuparsi. Coloro che hanno sentito un po’ di questa conoscenza diventeranno i 
sudditi. Questa conoscenza non può mai essere distrutta. Coloro che sanno questo accuratamente e che 
fanno sforzi reclameranno un rango elevato. I vostri intelletti capiscono che stiamo per diventare i 
principi del nuovo mondo. Quando gli studenti passano i loro esami, diventano così felici. Dovreste 
sperimentare mille volte di più la gioia al di là dei sensi. State diventando i signori dell’intero mondo. 
Non dovete mai mettere il broncio in nessuna situazione. Se non siete in grado di andare d’accordo con 
il vostro insegnante Brahmino, allora mettete il broncio con il Padre. Oh! Connettete il vostro intelletto 
in yoga con il Padre. RicordateLo con molto amore. “Baba, continuerò a ricordarTi e tornerò a casa”. 
Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 



1. Non preoccupatevi di nulla. Rimanete sempre allegri. Rimanete sempre consapevoli che siete figli di 
Shiv Baba e che il Padre è venuto per rendervi i signori del mondo. 

2. Per rendere costante il vostro stato, fate sforzi per diventare consci d’anima. Rimuovete tutto il vostro 
attaccamento da questa vecchia casa. 
Benedizione: Possiate rendere il vostro intelletto potente con il potere di rimuginare e diventare un 

master autorità onnipotente. 
Il potere di rimuginare da nutrimento al vostro intelletto e lo rende divino. Cosi come le 
persone praticano il ricordo sul cammino della devozione, allo stesso modo, in questa 
conoscenza, esiste il potere di rimuginare. Diventerete master autorità onnipotente usando 
questo potere. Ogni giorno all’ amrit vela, portate un punto nella vostra consapevolezza e 
continuate a rimuginarlo. Il vostro intelletto rimarrà potente con questo rimuginare. Maya 
non può attaccare un intelletto potente: non può essere influenzato. Maya prima di tutto 
indebolisce il vostro intelletto divino con una freccia di pensieri sprecati. Il modo per 
proteggervi da queste debolezze è usare il potere del rimuginare. 

Slogan: I figli obbedienti sono degni di ricevere benedizioni e l’influenza di queste benedizioni 
mantiene il vostro cuore costantemente sereno. 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: praticate lo stato di coscienza d’anima, siate introspettivi 

Abbiate costantemente una visione illimitata della coscienza d'anima e un atteggiamento di fratellanza 
nelle vostre relazioni, abbiate anche buoni auguri per tutte le anime e, sicuramente, riceverete il frutto di 
tutto questo. Pertanto, non stancatevi di fare sforzi. Non scoraggiatevi. Lasciate che il vostro intelletto 
abbia fede e si distacchi dalla coscienza del “mio” e continuerete a dare alle anime la cooperazione di 
pace e potere. 


