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Diventate vittoriosi sul tempo sprecato e i pensieri sprecati, 

incontratevi tra di voi e pensate a come potete armonizzare i sanskara 

Oggi BapDada sta vedendo i Suoi figli più dolci e più adorabili in ogni luogo. Tutti 
stanno dando il loro ricordo con molto amore. Hanno così tanto amore solo per il Padre. 
Questo amore da Dio viene ricevuto solo in questo tempo. Ogni figlio è perso nell'amore. 
Il Padre sta dando anche ad ogni figlio la risposta del suo amore. Wah figli! Wah! Che 
siate personalmente davanti al Padre o lontani, ogni figlio è fuso nel cuore del Padre. La 
canzone "Chi altro mi amerebbe così tanto?" sta suonando nel cuore di ogni figlio. Questo 
amore in coscienza d'anima tra il Padre e i figli è tale che rende ogni figlio distaccato dal 
corpo e amato dal Padre. Solo in questo tempo questo amore viene ricevuto da voi figli. 
Questo amore sta rendendo voi figli in qualcosa di grande da ciò che eravate. Questo 
amore viene ricevuto solo in quest'unica nascita. Vedendo l'amore dei figli, anche il Padre 
diventa fuso nell'amore per i figli. 

Oggi BapDada sta vedendo tre linee della fortuna sulla fronte di ognuno. Una è la fortuna 
dell'eredità ricevuta dalla forma del Padre. La seconda è la fortuna degli insegnamenti 
elevati dalla forma dell'Insegnante. La terza è la fortuna delle benedizioni dalla forma del 
Satguru. La fronte di ognuno è scintillante con questi tre tipi di fortuna. Anche BapDada 
è felice di vedere i Suoi figli fortunati. Che siate seduti personalmente davanti a Lui o 
lontani, siete vicini al Suo cuore. Tale amore tra i figli e il Padre viene ricevuto solo in 
questo tempo dell'intero ciclo. State dando l'esperienza di questo amore anche agli altri. 
Ora, alcune persone pensano che voi anime Bramine abbiate trovato qualcosa. Ciò che 
avete ricevuto sta continuando a diventare chiaro a loro. Il Padre ha visto che c'è un 
grande impatto del Giubileo di Platino ovunque. I figli hanno servito dai loro cuori e 
hanno fatto anche piani per il futuro. BapDada si sta congratulando con tutti voi figli in 
ogni luogo: Wah figli! Wah! Per 75 anni avete fatto ogni cosa in accordo ai vostri propri 
sforzi. Diventando liberi dagli ostacoli e rendendo liberi gli altri dagli ostacoli, siete 
arrivati qui. Cosa vuole ora il Padre da voi figli? Il Padre spera costantemente che ogni 
figlio diventi uguale al Padre. Proprio come Padre Brahma diventò vittorioso, allo stesso 
modo, fate che ogni figlio sia sempre vittorioso. Cosa fece Padre Brahma per questo? 
Seguite il padre! Quindi, mentre compiete ogni passo, anche tutti voi dovete verificare 
prima di tutto: Padre Brahma ha fatto questo? Anche quando sapeva che un figlio 
particolare era debole nei suoi sforzi e nel suo servizio, egli aveva anche più sentimenti di 
misericordia e benevolenza per quelli che erano deboli. BapDada dice a tutti i figli: 
Similmente abbiate sentimenti puri e buoni auguri e, con la visione della misericordia e 
della benevolenza, siate cooperativi con ogni fratello e sorella della vostra famiglia. 



BapDada vi ha detto anche prima che, nella materia dell'amore, ogni singolo figlio è 
passato in accordo alla sua capacità. È grazie all'amore che state andando avanti. Vedendo 
l'amore dei figli, il Padre è felice. Grazie alla materia dell'amore ogni figlio sta andando 
avanti, in graduatoria. BapDada ora vuole che facciate un sacrificio per amore. Avete 
amore per il Padre e quindi che sacrificio farete? Avete di certo capito cosa vuole 
BapDada. Comprendete cosa vuole BapDada, non è vero? Annuite! Capite? Allora, avete 
il coraggio di fare quello? Se avete il coraggio, allora alzate la mano! Avete coraggio? 
Achcha. Quando i figli hanno coraggio, l'aiuto del Padre è sempre lì. 

Nel risultato che BapDada ha visto fino ad ora, in termini di completa purezza, anche i 
pensieri sprecati sono un seme dell'impurità. BapDada ha visto che la maggior parte di 
voi ancora ha il sanskara di avere pensieri sprecati. Una cosa sono i pensieri sprecati e 
un'altra è sprecare tempo. Questo è visibile pure adesso nella maggioranza di voi figli. La 
base dei pensieri sprecati è la vostra mente, che non vi permette di diventare 
Manmanabhav. BapDada vi sta dando questo segnale da lungo tempo: Qualsiasi cosa stia 
per accadere, accadrà improvvisamente. In termini di qualcosa che accade 
improvvisamente, BapDada ha visto che la maggior parte di voi figli ha il sanskara di 
avere pensieri sprecati. Padre Brahma diventò vittorioso sull'avere pensieri sprecati e 
sullo sprecare il suo tempo; diventò karmateet. Quindi dovete seguire il padre. 

BapDada ha visto che la vostra mente è la vostra creazione, che voi siete i creatori della 
vostra mente e quindi controllate la vostra mente. Ognuno di voi è il master con il potere 
di controllare e il potere di governare la vostra mente, eppure la vostra mente ancora vi 
inganna. È la vostra creazione, dite "È mia!" Tuttavia, non avendo abbastanza potere di 
controllo, vi inganna. La mente è detta essere anche un cavallo, ma voi avete le redini di 
shrimat. Avete queste redini, non è vero? Se la vostra mente vi porta in qualcosa di 
sprecato, allora, stringendo le redini, potete porre fine alla minima impurità di pensieri 
sprecati che ancora rimane. Diventate un master della vostra mente. Proprio come Padre 
Brahma verificava la sua mente ogni giorno, allo stesso modo verificate la vostra mente 
ogni giorno e ponete fine a qualsiasi pensiero sprecato. Oggi BapDada vuole che poniate 
fine a questi pensieri sprecati. Ci sono pochi pensieri negativi, ma più pensieri sprecati e 
questi prendono molto del vostro tempo. Diventate un master della vostra mente e 
mantenete la vostra mente così occupata che non possa essere attratta da nient'altro che 
possa allentare le redini. È possibile? Oggi BapDada sta dando a tutti il pensiero di porre 
fine a tutti i pensieri sprecati. È possibile questo? Coloro che tra voi sentono che finiranno 
tutti i pensieri sprecati e che faranno una cerimonia per questo, alzino la mano! 
Risparmiate anche il vostro tempo dall'essere sprecato. Dovete risparmiare entrambi, il 
vostro tempo e i vostri pensieri, perchè BapDada sta vedendo la chart di ognuno. 
BapDada ha visto questa lacuna nelle chart della maggior parte di voi. Solo quelli che 
sono i master delle loro menti diventeranno i master del mondo. Proprio come Padre 
Brahma diventò un conquistatore della sua mente e diventò un master del mondo, così ora 



sta invocando tutti voi figli. Anche l'advance party vi sta invocando. Vi è stato detto che 
anche quelli dell'advance party vengono nella regione sottile alle 4 di mattina e 
chiedono: "Quando apriranno i cancelli della liberazione?" Chi li aprirà? Tutti voi aprirete 
i cancelli della liberazione, non è vero? Il vostro diventare completi significa l'apertura dei 
cancelli della liberazione. Quelli dell'advance party stavano avendo una conversazione 
cuore a cuore con BapDada: "Fino a quando?" Quindi il Padre vi sta chiedendo: Fino a 
quando? Quindi, che risposta dovrebbe essere data? Quelli della prima fila: Fino a 
quando? Voi fissate una data per ogni compito, non è vero? Quindi, quando fisserete una 
data per questo compito? Padre Brahma vi sta invocando attraverso la sua forma angelica. 
Potete dire a Baba la data? Parlate! Siete capaci di fissare la data? La data è fissata 
adesso? Pandava, alzate la mano; avete fissato la data? No! Perchè? Didi diceva: "Baba, 
avevamo il desiderio profondo: Dobbiamo andare a casa, dobbiamo andare a casa, 
dobbiamo andare a casa". Dadi diceva: "Abbiamo il desiderio profondo: Dobbiamo 
diventare karmateet, dobbiamo diventare karmateet". Tutti voi avete amore per Didi e 
Dadi, non è vero? Avete amore per tutti, perchè tutti voi avete amore per tutti coloro che 
sono andati nell'advance party. Ora, date una risposta alla loro domanda. Perciò ora 
abbiate una conversazione cuore a cuore tra di voi e preparate una risposta. Farete questo? 

Oggi è il giorno dell'incontro dei doppi stranieri, non è vero? Quindi, voi doppi stranieri 
dovete discutere anche di questo tra di voi e dire a Baba la data. Anche quelli da Bharat 
devono discutere questo e dire a Baba. Avete una risposta? Sì, parlate! Parlate! Quelli che 
vogliono dire qualcosa, alzino la mano. (Mohiniben da New York: "Baba, fissa tu la data 
e noi siamo tutti sempre pronti"). No, voi dovete fissarla. Voi dovete diventare pronti, non 
è vero? Il Padre direbbe: Abbiate questo Diwali a questo Diwali. Sempre pronti? Siete 
sempre pronti? Ecco perchè Baba sta dicendo: Dovete dire a Baba. (Dr. Nirmala disse: 
"Baba, dacci un anno, fino al prossimo Diwali"). Achcha, siete d'accordo? Sta chiedendo 
un anno. Quelli che sentono di volere un anno, alzino la mano! Alzate alte le vostre mani! 
Achcha. Segnatevi i nomi di quelli che vogliono un anno. Va bene. Tutti gli altri stanno 
sorridendo. Parlate! (Nirwairbhai: "Ora o mai! Deve accadere oggi e adesso"). Quindi, 
applaudite! Achcha. Molto bene. Ora, proprio adesso, ognuno di voi deve fare una 
promessa a voi stessi nella vostra mente che non permetterete mai ai pensieri sprecati di 
entrare nella vostra mente. È possibile questo? State dicendo da adesso: Ora o mai. 
Allora, come minimo, state facendo tutti la promessa che non avrete alcun pensiero 
sprecato o non sprecherete il vostro tempo? Quelli che sono pronti per questo, alzino la 
mano! La maggior parte di voi ha alzato le mani. Quelli che sentono che questo richiederà 
tempo, alzino la mano! Nessuno. Ci sono pochi che stanno dicendo che vogliono del 
tempo. Pochi stanno alzando la mano. Achcha, a questo Diwali, abbiate quest'unico 
pensiero determinato. Tutti quelli della maggioranza che hanno alzato la mano, tutti voi 
dovete fare un sacrificio ed ecco perchè, a nome di tutti voi, taglieremo una torta per i 
vostri pensieri determinati. Vi piace questo? La torta di oggi è un simbolo di questo 
pensiero determinato, perchè tutti voi - e pure quelli che non hanno la conoscenza - 



vogliono che accada qualcosa adesso. Qualcosa dovrebbe accadere adesso, ma non hanno 
il potere. Voi figli avete il potere di realizzare i vostri pensieri. State seguendo il padre, 
non è vero? La nascita di Padre Brahma ha avuto luogo con il pensiero determinato: 
"Devo fare questo!" Non che "Ci penserò. Dovrei farlo o no?" "Devo fare questo". 
Quell'unico pensiero determinato creò il futuro di così tanti figli. L'unico Padre Brahma 
ha mantenuto così tanto coraggio. Ricevette metà della sua quota e creò un fuoco 
sacrificale. Creò i Bramini della yagya e ora le anime da questa terra e dall'estero sono 
arrivate qui grazie a quell'unico pensiero determinato di Padre Brahma. Quindi, cosa non 
può realizzare un pensiero determinato? C'è questo esempio davanti a voi. Avete pensieri 
molto buoni e questi raggiungono il Padre, ma mancano di determinazione. Quando una 
situazione viene davanti a voi, quella determinazione si riduce. La determinazione è la 
chiave del successo. 

Guardate, quelli da Delhi hanno avuto il pensiero determinato: "Dobbiamo fare questo". 
Quindi, è accaduto, non è vero? Non hanno detto: "Ci penseremo, vedremo". È stato il 
pensiero determinato di tutti. È stata questa figlia e questo figlio che sono diventati gli 
strumenti, ma è stata la cooperazione di tutti e i pensieri determinati che hanno portato il 
successo pratico. Tutti hanno dato la loro mano in questo ed erano tutti uniti. Non hanno 
detto "sì", "no", "sì", "no". C'era la direzione determinata perchè la determinazione ha 
quel tanto di potere. Qualsiasi compito iniziate, prima di tutto, seminate il seme dei 
pensieri determinati e quello certamente deve portare frutto. Come sono passati questi 75 
anni (90 quest'anno)? È stato attraverso la compagnia di Padre Brahma e i figli e i loro 
pensieri determinati che abbiamo completato i 75 anni. Hanno continuato ad andare 
avanti e a far andare avanti gli altri con zelo ed entusiasmo. Così è come sono stati 
completati i 75 anni. Oggi, abbiate questo pensiero: "Oggi devo certamente porre fine a 
tutto lo spreco di tempo e spreco di pensieri". Quando finisce lo spreco, il tesoro dei 
pensieri costanti, elevati mostreranno meraviglie. 

BapDada è felice di vedere voi doppi stranieri. State progredendo e prestando attenzione 
molto buona nel fare doppio servizio. BapDada comunque sta dando ancora questo 
segnale: Dovete compiere la danza di armonizzare i vostri sanskara reciprocamente. Non 
pensate: "Il centro sta funzionando molto bene, sta avvenendo un buon servizio". 
Tuttavia, dal momento che questa è una famiglia - è la famiglia di Dio, non è una famiglia 
mondana, ma la famiglia di Dio e la famiglia di Dio implica avere buoni auguri e 
sentimenti di benevolenza gli uni per gli altri - abbiate questo pensiero reciproco: "Tutti 
noi insieme, con la compagnia gli uni degli altri, andremo avanti e apriremo i cancelli 
della liberazione e ritorneremo a casa insieme". Ecco perchè ci dev'essere una tale 
atmosfera in ogni centro che le persone non pensino che ci sono otto o dieci persone qui, 
ma che questi dieci sono uno (uniti). Ora, ognuno di voi per Diwali deve avere il pensiero 
nella sua mente di compiere la danza di armonizzare i vostri sanskara. Fate che non una 
singola anima sia distante da nessuno; fate che siano tutti uniti. In questo Diwali, 



compiete la danza di armonizzare i sanskara. Abbiate questo pensiero determinato nella 
vostra mente: "Non una singola persona dovrebbe essere pesante con me; fa che tutti 
siano leggeri". Quando i vostri sanskara non sono in armonia, c'è pesantezza. Il Padre 
sente che, con questo pensiero, diventerete velocemente pronti ad aprire i cancelli. 
Verificate: Non solo nessuno dovrebbe prendersela con voi, ma nessuno dovrebbe 
nemmeno diventare pesante. È possibile questo? È possibile? Annuite se è possibile! Se è 
possibile, allora alzate le vostre mani! Allora ci sarà uno splendore molto bello a questo 
Diwali. 

Doppi stranieri: BapDada fa emergere voi doppi stranieri nel Suo cuore ogni giorno. 
Perchè? Perchè vi fa emergere? Perchè i doppi stranieri sono diventati strumenti per 
glorificare il nome del Padre nell'intero mondo. Attraverso cosa? Dal momento che non 
sono residenti di Bharat, sono stranieri e hanno creato la loro fortuna; perciò, perchè 
dovrebbero essere lasciati fuori? Questa ispirazione si è diffusa molto bene in questi 
programmi a Delhi ed ecco perchè BapDada fa emergere voi figli come strumenti per il 
servizio. Risveglierete Bharat. La state risvegliando e preparerete anche tali VIP in futuro 
che risveglieranno Bharat. La vostra esperienza (degli stranieri) risveglierà le persone di 
Bharat. BapDada ricorda come portavate molti VIP qui all'inizio. Facevate programmi. 
Quel servizio ora non accade. Preparate tali VIP che condivideranno le loro esperienze 
sul palcoscenico. Ora ci sono stati più programmi culturali e avete anche condiviso 
esperienze, ma c'era poco tempo. Ora portate tali VIP che risveglieranno la fortuna di 
quelli da Bharat. Il servizio che è accaduto adesso, degli stranieri e di quelli da Bharat, ha 
avuto un buon impatto. Ora, tutti voi continuate ad aumentare tale servizio insieme. La 
cosa principale è che ognuno di voi, che sia un residente di Bharat o dall'estero, dovrebbe 
rendere se stesso completo così velocemente che la vostra completezza apra i cancelli 
della liberazione. Achcha. 

Che siate seduti davanti a Baba o dovunque possiate essere seduti, l'attenzione di tutti è su 
Madhuban. Tutti stanno vedendo BapDada, la maggior parte di voi sta vedendo BapDada. 
A tutti i figli da ogni luogo che rimangono costantemente allegri, ai doppi artefici di 
sforzo costanti - doppi artefici di sforzo significa quelli che stanno facendo sforzo per il sè 
e stanno anche facendo sforzo nel servizio; a coloro che sono tali doppi artefici di sforzo 
e a coloro che hanno doppia ebbrezza e fede, a coloro che restano costantemente con il 
Padre, a coloro che hanno costantemente sentimenti di benevolenza e sentimenti puri di 
misericordia, BapDada sta dando amore e ricordo personalmente dal Suo cuore a ogni 
singolo figlio per nome. 

Comunque non dimenticate cosa ha detto oggi Baba riguardo al porre fine a tutti i 
pensieri sprecati. Il registro raggiunge comunque BapDada. BapDada vedrà quanti figli 
artefici di sforzo veloci ci sono e ci sono anche quelli che aumentano lo zelo e 
l'entusiasmo gli uni negli altri e li fanno avanzare. Quando qualcuno sta facendo qualcosa 



di sbagliato, avete pensieri dell'errore di quell'uno nella vostra mente: "Sta facendo questo 
o quello o questo". Ponete fine a tutto questo! Date loro la vostra cooperazione, date loro i 
vostri sentimenti elevati. Facendo tale servizio, dovete rendere l'intera assemblea 
un'assemblea di coloro che hanno pensieri elevati. In qualsiasi centro, fate che non ci sia 
nessun altro sentimento per nessuno al centro. Fate che ci siano solo buoni auguri e 
sentimenti puri; va bene? Molto bene. Oltre alle congratulazioni, BapDada sta dando 
anche a tutti i figli amore e ricordo dal Suo cuore. Achcha. 
Benedizione: Possiate essere un benefattore del mondo misericordioso e ricevere il regno 

del mondo facendo servizio altruistico. 
Coloro che sono servitori altruistici non devono mai pensare: "Ho fatto così 
tanto e quindi dovrei ricevere onore e rispetto per questo". Anche quello 
sarebbe una forma di prendere. Se i figli del Donatore hanno pensieri di 
prendere, allora non sarebbero donatori. Quella forma di prendere non si 
adatta a quelli che sono donatori. Quando finisce quel pensiero, allora 
riceverete lo stato di un imperatore del mondo. Solo tali servitori altruistici, 
coloro con disinteresse illimitato, possono diventare benefattori del mondo 
misericordiosi. 

Slogan: Incolpare gli altri per i vostri errori è anche una forma di pensare agli altri 
(parchintan). 

  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Ora rivelate la vostra forma di donatore 

Il dono più grande di tutti è diventare un figlio del Donatore e dare a tutti cooperazione. 
Cooperate sempre con tutti con i vostri buoni auguri nel mettere a posto un compito che è 
andato storto, dei sanskara che sono stati compromessi o uno stato d’animo che si è 
incrinato. "Quest'uno ha detto questo o ha fatto questo". Mentre vedete, sentite e 
comprendete questo, compiete la trasformazione con il vostro stock di cooperazione e 
colmate quell'anima. Questa è la donazione più grande di tutte. 


