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Essenza: Dolci figli, seguite shrimat e servite Bharat per renderla il paradiso. Prima di tutto, dovete 

diventare voi stessi senza vizio e poi dirlo agli altri. 
Domanda: Di cosa, voi figli mahavir non dovreste essere preoccupati? Nel verificare voi stessi, a cosa 

dovete stare attenti? 
Risposta: Se qualcuno vi sta ostacolando nel vostro diventare puri, non preoccupatevene ma 

verificate semplicemente se siete un mahavir. Mi sto ingannando? Ho disinteresse 
illimitato? Rendo altri simili a me stesso? Ho rabbia in me? Faccio io stesso ciò che dico 
agli altri di fare? 

Canzone: Avendo trovato Te, abbiamo trovato il mondo intero. La terra e il cielo, tutto ci appartiene! 
 

Om shanti. Qui non avete bisogno di dire questo; si tratta di comprenderlo. Voi dolcissimi figli spirituali 
capite che una volta ancora state diventando deità, che state diventando completamente senza vizio. Il 
Padre viene e dice: Figli, conquistate la lussuria! Cioè, diventate puri! Voi figli avete sentito la canzone. 
Voi figli ora avete ricordato di nuovo che avete reclamato la vostra eredità illimitata dal Padre illimitato. 
Nessuno può strapparvela. Non c’è nessuno là che potrebbe strapparvela. Quello è chiamato regno 
indiviso. Poi, dopo, il regno di Ravan appartiene agli altri. Ora capite questo. Allo stesso modo dovete 
anche spiegare che una volta ancora state rendendo Bharat senza vizio seguendo shrimat. Tutti dicono 
che Dio è il più Alto nell’Alto. Solo Lui è chiamato il Padre. Perciò, dovete anche spiegare questo e 
scrivere che la Bharat, che era il paradiso completamente senza vizio, ora è diventata l’inferno vizioso. 
Noi stiamo rendendo di nuovo Bharat il paradiso seguendo shrimat. Annotate le cose che il Padre vi 
dice e rimuginate l’oceano di questa conoscenza per aiutarvi a scrivere queste cose. Cosa dovremmo 
scrivere così che le persone capiscano che Bharat veramente era il paradiso? Non c’era il regno di 
Ravan a quel tempo. È negli intelletti di voi figli che il Padre ora ci sta rendendo gente di Bharat senza 
vizio. Prima di tutto, ognuno di voi deve verificare se stesso: “Sono diventato senza vizio?” “Sto 
ingannando Dio?” “Non è che Dio mi stia guardando.” Tali parole non devono emergere dalle vostre 
labbra. Voi sapete che è solo l’unico Padre Purificatore che può rendervi puri. Quando Bharat era senza 
vizio, era il paradiso. Quelle deità erano completamente senza vizio. Come erano il re e la regina, così i 
sudditi. Solo allora l’intera Bharat è chiamata paradiso. Ora è l’inferno. Questa immagine della scala di 
84 nascite è una cosa molto buona. Potete darla come regalo a qualcuno che è buono. Le persone 
eminenti ricevono regali speciali. Perciò, anche voi potete spiegare questa immagine a coloro che 
vengono qui e darla loro come regalo. Dovreste sempre tenere cose pronte da dare. Dovreste anche 
avere questa conoscenza pronta in voi. Tutta questa conoscenza è nella scala. Ricordate come avete 
preso 84 nascite. Questo è qualcosa da capire. Coloro che sono venuti all’inizio hanno certamente preso 
84 nascite. Il Padre vi racconta a proposito delle vostre 84 nascite e poi dice: Io entro nel corpo 
ordinario di quest’uno alla fine dell’ultima delle sue molte nascite. Io lo chiamo Brahma. Io creo i 
Brahmini attraverso di lui. Altrimenti da dove prenderei i Brahmini? Avete mai sentito di Padre 
Brahma? Si dice che egli certamente sia Dio. Brahma e Vishnu sono ritratti nella regione sottile. Il 
Padre dice: Io entro in quest’uno alla fine delle sue 84 nascite. Quando qualcuno è adottato, il suo nome 
viene cambiato. Gli viene anche richiesto di praticare la rinuncia. Quando i sannyasi adottano la 
rinuncia, non dimenticano istantaneamente; certamente ricordano alcune cose. Anche voi ricordate 
alcune cose, ma avete disinteresse per esse perché sapete che tutto diventerà un cimitero. Perciò, perché 



dovreste ricordare quelle cose? Noi abbiamo questa conoscenza per capire tutto molto bene. Anch’essi 
rinunciano alle loro case ecc, con la loro conoscenza. Se chiedeste loro come hanno lasciato le loro 
case, non ve lo direbbero. Potreste poi parlare loro con diplomazia e chiedergli: “Come avete avuto 
disinteresse? Ditecelo così che anche noi possiamo fare lo stesso. Voi ci ispirate a diventare puri. 
Tuttavia, voi ricordate tutto del vostro passato.” Essi possono dirvi tutto fin dalla loro infanzia. Tutta 
questa conoscenza di come siete attori che recitano le loro parti in questo drama è nei vostri intelletti. 
Tutti i vostri legami karmici dell’età del ferro ora devono essere rotti. Poi andrete alla terra della pace. 
Là, tutti avranno nuove relazioni. Baba continua a darvi molti buoni punti per spiegare. Quelle persone 
di Bharat che appartenevano alla religione originale, eterna delle deità erano completamente senza 
vizio. Ora, avendo preso 84 nascite, sono diventati viziosi. Ora devono diventare di nuovo senza vizio. 
Tuttavia, è certamente necessario che qualcuno li ispiri a fare sforzo. Ora il Padre vi ha mostrato tutto. Il 
Padre dice: Voi siete gli stessi, non è così? Anche i figli dicono: Baba, tu sei lo Stesso. Il Padre dice: Io 
vi ho insegnato nel ciclo precedente e vi ho dato la vostra fortuna del regno. Continuerò a fare lo stesso 
ad ogni ciclo. Qualsiasi cosa sia accaduta nel drama, qualsiasi ostacolo ci sia stato prima, ci saranno gli 
stessi ostacoli di nuovo. Qualsiasi cosa accada nella vostra vita siete in grado di ricordarla. Quest’uno 
ricorda tutto. Vi dice come egli fosse lo sciocco del villaggio e come poi sia diventato il signore del 
paradiso. È solo ora che capite che tipo di villaggio ci sarebbe in Paradiso. A questo tempo, questo 
vecchio mondo è come un villaggio per voi. C’è grande differenza tra Paradiso e inferno. Quando le 
persone vedono grandi palazzi ed edifici, pensano che qui sia il paradiso. Il Padre dice: Tutto questo è 
argilla e pietra; non ha valore. Sono i diamanti quelli di maggior valore. Il Padre dice: Immaginate solo 
come erano i vostri palazzi d’oro all’età dell’oro! Tutte le miniere là erano piene. C’era abbondanza 
d’oro là. Perciò, voi figli dovreste sperimentare così tanta felicità. Baba spiega: Ogni volta che sentite 
che state appassendo, ci sono alcuni dischi che potete mettere che vi porteranno istantaneamente alla 
felicità. Allora, tutta questa conoscenza entrerà nei vostri intelletti. Voi capite che Baba vi sta rendendo i 
signori del mondo. Nessuno può strapparvelo via. Noi diventiamo i signori della terra della felicità per 
metà ciclo. Un principe capisce che è l’erede di un regno limitato. Dovreste avere così tanta ebbrezza di 
essere gli eredi del Padre illimitato. Il Padre sta fondando il paradiso e voi state diventando eredi per 21 
nascite. Dovreste avere così tanta felicità. Dovete certamente anche ricordare Colui del quale siete 
diventati eredi. Non potete diventare un erede senza ricordarLo. Solo quando Lo ricordate potete 
diventare puri e poi eredi. Sapete che seguendo shrimat state diventando i signori doppiamente 
incoronati del mondo; governerete un regno per nascita dopo nascita. Le persone sul cammino della 
devozione fanno donazioni periture e compiono carità peritura. La vostra ricchezza di questa 
conoscenza è imperitura. Vincete una tale grande lotteria. Il frutto che ricevete è in accordo alle vostre 
azioni. Qualcuno che diventa il figlio di un grande re si dice che abbia vinto una grande lotteria limitata. 
Coloro che hanno una sola corona non possono essere i signori del mondo intero. Voi diventate signori 
doppiamente incoronati del mondo. A quel tempo, non c’è altro regno. Tutte le altre religioni vengono 
dopo. Finché quelle religioni non si espandono, i primi re entrano in conflitto e, poiché sono viziosi, 
continuano a dividere tutto. All’inizio, c’era solo l’unico regno sul mondo intero. Là, non direste che 
quello è frutto del karma della nascita precedente. Ora il Padre sta insegnando a voi figli come compiere 
azioni elevate. Qualsiasi azione compiete e qualsiasi servizio fate, in accordo, riceverete il ritorno di 
quello. Dovete compiere buone azioni. Se dovete fare qualcosa che non capite allora prendete shrimat. 
Dovreste ripetutamente chiedere per lettera. Guardate al Primo Ministro. Potete capire quanta posta 
riceve. Tuttavia, non legge da solo tutto quello. Ha molti segretari che guardano tutta la sua posta. I 
segretari mettono solo la posta importante sul tavolo del Primo Ministro. È lo stesso qui. Baba 
istantaneamente risponde alle lettere importanti. Per le altre, Baba manda solo amore e ricordo. È 



impossibile per Baba sedersi e scrivere lettere individualmente ad ognuno e a tutti; sarebbe molto 
difficile. Voi figli sperimentate così tanta felicità: Oho! Oggi, ho ricevuto una lettera dal Padre illimitato! 
Shiv Baba risponde attraverso Brahma. Voi figli sperimentate grande felicità. Sono coloro che sono nel 
legame che traboccano di massima felicità. Oho! Io sono nel legame e comunque il Padre illimitato mi 
ha scritto una lettera! Portano la lettera ai loro occhi. Sul cammino dell’ignoranza, una moglie 
considera suo marito il suo dio. Perciò, quando riceve una lettera da lui, la bacia. Molti figli tra voi 
sperimentano anche la pelle d’oca quando ricevono una lettera da BapDada. Hanno lacrime d’amore. 
Baciano la lettera e la portano ai loro occhi. Leggono la lettera con molto amore. Coloro che sono nel 
legame non sono da meno. Maya sconfigge alcuni figli. Alcuni capiscono che certamente devono 
rimanere puri. Bharat era senza vizio. Ora è viziosa. Coloro che vogliono diventare senza vizio fanno 
esattamente lo stesso sforzo che hanno fatto nel ciclo precedente. C’è un modo molto facile per voi figli 
per spiegare. Anche questo è il vostro piano. Ora è l’età della Gita. “La più elevata età della Gita” è 
stata ricordata. Dovreste scrivere: Questa è la più elevata età della Gita, quando il vecchio mondo viene 
cambiato in un nuovo mondo. I vostri intelletti capiscono che state studiando il Raj Yoga con il Padre 
illimitato che è anche vostro Insegnante. Se studiate bene diventerete doppiamente incoronati. Questa è 
una tale grande scuola! Un regno sta venendo fondato. Ci saranno anche molti diversi tipi di sudditi. Il 
regno continua a espandersi. Coloro che prendono meno di questa conoscenza verranno dopo. In 
accordo agli sforzi che fate, verrete all’inizio. Questa recita è predestinata. Questo ciclo del drama si 
ripete. Ora state ricevendo la vostra eredità dal Padre. Il Padre dice: Diventate puri! Se qualcuno crea 
ostacoli, non dovete annotarlo. Prenderete almeno un pezzo di chapatti. Voi figli dovete fare sforzo e 
allora sarete in grado di rimanere nel ricordo. Baba vi dà l’esempio del cammino della devozione: Al 
tempo dell'adorazione, se lo yoga del suo intelletto vagava altrove, si tirava le orecchie o si 
schiaffeggiava da solo. C’è questa conoscenza. La cosa principale in questa è il ricordo. Se non siete in 
grado di rimanere nel ricordo, schiaffeggiatevi! Perché Maya mi sta sconfiggendo? Sono così debole? 
La devo conquistare. Dovete prendervi grande cura di voi. Chiedetevi: Sono un tale mahavir? Dovete 
anche fare sforzo per rendere gli altri mahavir. Più rendete gli altri simili a voi, più elevato è il rango che 
ricevete. Dovete gareggiare per reclamare la vostra fortuna del regno. Se ho rabbia in me, come posso 
dire a qualcun altro di non arrabbiarsi? Non è onesto. Dovreste vergognarvi. Se spiegate agli altri ed essi 
diventano elevati, ma voi rimanete ancora degradati, che tipo di sforzo è quello? Ricordando il Padre 
andate da questo oceano di veleno all’oceano di latte (storia del pundit). Il Padre siede qui e spiega tutti 
questi esempi che poi sono ripetuti sul cammino della devozione. C’è anche l’esempio dell’ape 
ronzante. Voi siete Brahmini, BKs, i veri Brahmini. Dov’è Prajapita Brahma? Certamente deve essere 
qui. Non sarebbe là. Voi figli dovete diventare molto intelligenti. Il piano di Baba è cambiare esseri 
umani ordinari in deità. C’è un’immagine per spiegare questo. Dovrebbe esserci anche una scritta per 
sottolinearlo. Questo è il piano del Dio della Gita. Noi Brahmini siamo i topknot. Non potreste parlare 
solo di uno. Dal momento in cui c’è Prajapita Brahma, ci sono anche i topknot dei Brahmini. Brahma è 
il padre di tutti i Brahmini. A questo tempo, la famiglia è così grande. Poi voi diventate parte della 
famiglia delle deità. A questo tempo, sperimentate grande felicità grazie alla lotteria che vincete. Voi 
siete glorificati molto. Onori alle madri! Voi siete l’esercito delle Shiv Shakti. Tutti quelli sono falsi. 
Poiché ci sono molti di quelli (gruppi diversi), le persone sono diventate confuse. Ecco perché richiede 
sforzo fondare un regno. Il Padre dice: Questo drama è predestinato. Anch’Io ho una parte in esso. Io 
sono l’Autorità Onnipotente. Ricordando Me, diventate puri. Shiv Baba è il più grande Magnete. Egli 
risiede nel luogo più elevato di tutti. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 



Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Mantenete costantemente l’ebbrezza e la felicità che siete diventati gli eredi illimitati di Baba per 21 
nascite. Voi certamente dovete ricordare Colui del quale siete diventati eredi e dovete anche diventare 
puri. 

2. Compiete solo le azioni elevate che il Padre vi insegna. Continuate a prendere shrimat. 
Benedizione: Possiate rimanere al di là di ogni consapevolezza del mondo fisico e dei corpi e indossare il 

costume del mondo sottile. 
Nel mondo di oggi, le persone indossano abiti in accordo al loro lavoro. Allo stesso modo, 
anche voi potete indossare un vestito in accordo al vostro lavoro e al vostro tempo. Un 
momento siate corporei e quello successivo siate sottili. Diventate uno con molte forme in 
questo modo e sarete in grado di sperimentare tutte le forme di felicità. Questa è la vostra 
propria forma. Sia che gli abiti degli altri vi stiano bene o meno, potete indossare 
facilmente i vostri propri abiti. Pertanto, rendete pratica questa benedizione e sarete in 
grado di vivere esperienze uniche di un incontro avyakt. 

Slogan: Coloro che hanno rispetto per tutti possono diventare un esempio. Solo quando date 
rispetto potete ricevere rispetto. 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Sperimentate su voi stessi e sugli altri con la vostra mente con i poteri dello yoga. 

Proprio come stabilite il vostro programma giornaliero in base al vostro lavoro fisico, allo stesso modo, 
stabilite un programma per lo stato potente della vostra mente e non diventerete mai arrabbiati. Più 
tenete la vostra mente occupata con pensieri potenti, più tempo avrete per non arrabbiarvi. Quando la 
vostra mente è costantemente occupata, cioè quando è concentrata, allora le vostre buone vibrazioni si 
diffondono automaticamente ovunque e il servizio ha luogo. 


