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Essenza: Dolci figli, assorbite i gioielli eterni della conoscenza e da poveri, ora diventate ricchi. Voi 

anime siete rup e basant (una personificazione dello yoga che fa piovere gioielli della 
conoscenza). 

Domanda: Quali buoni auguri dovreste avere mentre vi impegnate costantemente? 
Risposta: Abbiate sempre questi buoni auguri: Io, anima, ero satopradhan. Ho reclamato l'eredità di 

potere dal Padre e la sto reclamando di nuovo. Mentre vi impegnate e diventate 
satopradhan, abbiate questi buoni auguri. Non pensate che non tutti diventeranno 
satopradhan. No, continuate impeganrvi per rimanere nel pellegrinaggio del ricordo e 
refforzatevi facendo servizio. 

Canzone: Portaci via da questa terra del peccato in un luogo di riposo e conforto. 
 

Om Shanti. Questo è uno studio. Tutto dev'essere compreso. Tutti gli altri satsang ecc. appartengono al 
cammino della devozione. Facendo devozione sono tutti diventati mendicanti. Quei mendicanti 
(fakirs) sono diversi. Voi siete diversi tipi di mendicanti. Eravate ricchi e ora siete diventati fakirs 
(mendicanti religiosi). Nessuno sa che eravate ricchi. Voi Brahmini sapete che eravate i padroni del 
mondo e che eravate ricchi. Eravamo signori ricchi e ora siamo diventati signori poveri. Dovete studiare 
bene questo studio. Dovete assorbire queste cose e cercare di ispirare gli altri ad assorbirle. Dovete 
assimilare i gioielli imperituri della conoscenza. Voi anime siete rup e basant. È l'anima che assorbe 
ogni cosa. I corpi sono perituri. Quel che è inutile viene bruciato. Quando un corpo non serve più, viene 
bruciato nel fuoco. Non bruciano l'anima. Noi siamo anime. Quando è iniziato il regno di Ravan, tutti 
gli esseri umani sono diventati consci del corpo. È diventato qualcosa di fermo e consolidato: "Io sono 
un corpo". Eppure le anime sono immortali. Il Padre, il Signore dell'Immortalità, viene a rendere le 
anime immortali. Là (nell’età dell’oro), abbandonano i loro corpi secondo la propria volontà e al 
momento da loro scelto, e ne assumono altri, perché ogni anima è padrona di sé. Possono abbandonare 
il corpo quando vogliono. Là, i corpi hanno una lunga durata. C'è l'esempio del serpente. Ora sapete che 
quelle sono le vecchie pelli dell'ultima delle vostre molte nascite. Avete vissuto l'intero ciclo delle 84 
nascite. Alcuni vivono da 60 a 70 vite, altri 50 vite. La durata della vita si riduce leggermente nell'età 
dell'argento. Nell’età dell’oro, la durata della vita è completa. Ora dovete impegnarvi per giungere 
all'inizio dell'età dell'oro. Là le anime hanno potere. Perciò non esiste la morte prematura. È quando il 
loro potere diminuisce che la durata della loro vita si accorcia. Proprio come il Padre è l’Autorità 
Onnipotente, così rende voi anime onnipotenti. Per prima cosa, dovete diventare puri e rimanere nel 
ricordo, perché solo allora riceverete potere. Reclamate la vostra eredità di potere dal Padre. Le anime 
impure non possono ricevere potere. Le anime ricevono potere quando diventano caritatevoli. Basta 
pensare: noi anime eravamo satopradhan. Abbiate sempre buoni auguri. Non pensate che non tutti 
diventeranno satopradhan e che alcuni diventeranno solo sato. No, dovete sempre pensare che eravate 
satopradhan all'inizio. Solo avendo questa fede diventerete satopradhan. Non dovreste chiedervi come 
diventare satopradhan. Altrimenti rischiate di scivolare via e di non rimanere nel pellegrinaggio del 
ricordo. Impegantevi il più possible. Consideratevi un'anima e diventate satopradhan. In questo tempo, 
tutti gli esseri umani sono tamopradhan. Anche voi anime siete tamopradhan. Ora voi anime dovete 
diventare satopradhan ricordando il Padre. Inoltre, se continuate a fare servizio contemporaneamente, 
riceverete forza. Per esempio, quando qualcuno apre un centro, riceve benedizioni da molti. Quando 



una persona apre una casa di riposo per pellegrini (dharmashala), chiunque ci può andare e riposarsi. 
Quelle anime saranno felici, non è così? Quando chi va a soggiornare lì trova riposo, chi ha costruito la 
casa riceve le sue benedizioni. Quale sarà il risultato? Quell'anima sarà felice nella sua prossima nascita 
e riceverà una buona casa. Avrà la felicità di avere una buona casa. Non significa che non si ammalerà 
mai; riceverà semplicemente una buona casa. Se qualcuno aprisse un ospedale riceverebbe buona salute. 
Se qualcuno aprisse un'università, riceverebbe una buona istruzione. In paradiso non esisteranno 
ospedali ecc. Qui, ora, state creando la vostra ricompensa per 21 nascite grazie al vostro impegno. 
Tuttavia, là non ci saranno ospedali, tribunali o polizia, ecc. Ora state andando alla terra della felicità. 
Là non ci sono nemmeno consiglieri. L’imperatore e l’imperatrice, i più elevati in assoluto fra tutti, non 
avranno bisogno di ricevere consigli da nessuno. Si chiede consiglio quando non si ha abbastanza 
saggezza, quando si è caduti nel vizio. Nel regno di Ravan, tutti diventano completamente privi di buon 
senso e hanno un intelletto degradato. Per questo motivo cercano modi per causare la distruzione. 
Pensano di rendere il mondo più elevato, mentre in realtà lo stanno facendo decadere sempre di più. Ora 
la distruzione è imminente. Voi figli sapete che dovete tornare a casa. Stiamo servendo Bharat e stiamo 
fondando il nostro regno divino e poi regneremo lì. È ricordato: Seguite il Padre. Il padre rivela il 
figlio, e il figlio rivela il padre. Voi figli sapete che ora Shiv Baba è entrato nel corpo di Brahma e ci 
sta insegnando. Dovete spiegare in questo modo. Non consideriamo Brahma un Dio o una deità ecc. 
Egli era impuro. Il Padre è entrato in un corpo impuro. Guardate l’immagine e vedete come lui si trova 
in cima all'albero. È impuro. Sotto all'albero, sta facendo tapasya per diventare puro e diventare una 
deità. Coloro che fanno tapasya sono i Brahmini. Tutti voi Brahma Kumars e Kumaris state studiando 
Raja Yoga. È così chiaro! Dovete avere un ottimo yoga per questo. Se non rimanete nel ricordo, non 
potete avere quel potere quando parlate la conoscenza. Ricevete potere avendo ricordo di Shiv Baba. Se 
non diventate satopradhan tramite il ricordo, sperimenterete punizione e reclamerete un rango basso. 
L'aspetto principale è il ricordo, che è conosciuto come l'antico yoga del Bharat. Nessuno sa di questa 
conoscenza. In passato, i rishi e i muni dicevano di non conoscere né il Creatore né l'inizio, la metà e la 
fine della creazione. Anche voi, prima non sapevate nulla. Questi cinque vizi vi hanno ridotti a valere 
meno di un centesimo. Questo vecchio mondo ora deve essere bruciato e completamente distrutto; non 
rimarrà nulla. Tutti voi servite il Bharat con corpo, mente e ricchezza, con l’intento di trasformarlo in 
un paradiso, in graduatoria, in accordo all’impegno che ciascuno ci mette. Quando la gente vi fa questa 
domanda durante una mostra, dite loro che noi BKs stiamo fondando il regno di Rama servendo con il 
corpo, la mente e la ricchezza secondo le shrimat. Gandhiji non ha mai detto che stava fondando il 
regno di Rama seguendo le shrimat. Qui, il Padre che è Shri Shri 108 (il più elevato, Colui che crea i 
108) è seduto in questa persona. Il rosario dei 108 sta venendo creato. Viene creato un grande rosario, 
ma in esso sono gli otto e i 108 a impegnarsi al meglio. Ci sono molti che fanno ottimi sforzi, in 
graduatoria. Quando si crea un fuoco sacrificale di Rudra, si venerano anche i saligram. Dev’essere 
sicuramente per il servizio che avete svolto che venite adorati. Voi Brahmini siete servitori spirituali. 
Risvegliate l’anima in ognuno. Quando dimenticate di essere un'anima, c'è la coscienza del corpo. 
Allora pensate: “Io sono tal dei tali.” Nessuno capisce che è un’anima. Il nome “tal dei tali” appartiene 
al corpo. Nessuno ha la minima idea di dove veniamo noi anime. La coscienza del corpo si è radicata 
mentre recitavamo le nostre parti qui. Il Padre dice: Figli, smettete di commettere errori. Maya è molto 
potente. Siete su un campo di battaglia. Diventate consci d'anima! Questo è l’incontro delle anime con 
l’Anima Suprema. Si ricorda che le anime rimasero separate dall’Anima Suprema per molto tempo. 
Nessuno ne comprende il significato. Ora voi anime capite che risiedete con il Padre. Quella è la dimora 
delle anime. Anche il Padre risiede lì. Il Suo nome è Shiva. Si ricorda il compleanno di Shiva. Non Gli 
si dovrebbe dare nessun altro nome. Il Padre dice: il mio vero nome è Shiva, il Benefattore. Io non sono 



chiamato Rudra, il Benefattore. Si dice: Shiva, il Benefattore. C’è un tempio dedicato a Shiva a Kashi. I 
sadhu vi si recano e recitano il mantra: Shiv Kashi Vishwanath Ganga. Il Padre ora spiega che Shiva, la 
cui immagine è stata posta in quel tempio a Kashi, è chiamato Vishwanath (il Signore del Mondo). 
Tuttavia, Io non sono il signore del Mondo. Siete voi che diventate i signori del mondo. Io non lo 
divento. Voi diventate signori dell'elemento brahm. Quella è la vostra casa e l'altro è il vostro regno. La 
mia unica casa è l'elemento brahm. Non vado in paradiso, nè ne divento il Signore. Vengo 
semplicemente chiamato Shiv Baba. La Mia parte è quella di purificare gli impuri. I Sikh parlano di 
Dio che lava i panni sporchi e impuri, ma non ne capiscono il significato. Lodano l’Essere Incorporeo, 
Colui che è al di là della nascita e della morte. Io non rinasco 84 volte. Io entro in questo. Gli esseri 
umani rinascono 84 volte. Quest’anima sa che Baba è seduto con lui all’interno di questo corpo. 
Nonostante ciò, lo dimentico ripetutamente. L'anima di questo Dada dice: Devo impegnarmi 
moltissimo. Non è che, solo perché Lui è seduto con me, riesco a ricordarLo bene; no. Siamo 
completamente insieme e so che Lui è con me. È come se fosse il padrone di questo corpo. Nonostante 
ciò, continuo a dimenticarLo. Ho dato questa casa (il corpo) a Baba perché vi risieda, e io sto seduto in 
un angolo. Quindi, è Lui la Persona importante, no? Ho la consapevolezza che il Maestro sia seduto 
accanto a me. Questo carro appartiene a Lui, ed è Lui che se ne prende cura. Shiv Baba mi dà anche da 
mangiare. Io sono il Suo carro. Di sicuro si prenderà cura di me con attenzione. Mangio con questa 
felicità. Poi, dopo due o quattro minuti, Lo dimentico. Così capisco quanto vi dovete impegnare voi 
figli. Ecco perché Baba continua a spiegare: ricordate il Padre il più possibile. In questo c’è molto 
beneficio. Qui, si agitano per cose insignificanti e smettono di studiare. Dicono: “Baba, Baba”, e poi 
divorziano da Lui! Fanno sì che il Padre diventi loro. Raccontano questa conoscenza agli altri. A loro 
piace questa conoscenza. Vedono persino il paradiso in visioni divine. Lì danzano. Poi, oh! Maya arriva 
e divorziano da Me e scappano. Divorziano da Colui che li sta rendendo padroni del mondo. Anche le 
persone molto importanti e conosciute divorziano da Me. Ora vi è stato mostrato il cammino. Non è che 
Lui vi prenderà per mano e vi porterà con Sé. Non siete ciechi; avete gli occhi. Sì, ognuno di voi ha 
ricevuto il terzo occhio della conoscenza. Conoscete l'inizio, la metà e la fine del mondo. Fate ruotare 
questo ciclo delle 84 nascite nell’intelletto. Siete chiamati coloro che fanno ruotare il disco della 
realizzazione del sé. Dovete ricordare l'unico Padre. Non ci dovrebbe essere il ricordo di nessun 
altro.Avrete quello stadio alla fine. Una moglie prova amore per suo marito. Quello è amore fisico, 
mentre qui, voi avete amore spirituale. Mentre sedete, camminate e andate in giro, dovete ricordare il 
Marito di tutti i Mariti e il Padre di tutti i Padri. Ci sono molte famiglie nel mondo dove il marito, la 
moglie e la famiglia vivono tutti insieme con molto amore l'uno per l'altro. È come se la loro casa fosse 
il paradiso. Vivono insieme cinque o sei figli. Si svegliano presto al mattino e compiono la loro 
adorazione ecc. Non c'è un litigio o discussioni nella loro casa. Rimangono molto stabili. In alcune 
famiglie, un membro della famiglia può essere un seguace di Radhaswami e un altro può non credere in 
nessuna religione; si arrabbiano per questioni futili. Così il Padre dice: impegnatevi completamente in 
questa nascita finale. Usate i vostri soldi in modo degno e portate beneficio a voi stessi e anche Bharat 
ne sarà beneficiata. Sapete che state nuovamente fondando il vostro regno seguendo le shrimat. 
Rimanendo in questo pellegrinaggio del ricordo e conoscendo l’inizio, la metà e la fine del ciclo del 
mondo, diventeremo i sovrani del globo. Poi cominceremo a scendere. Alla fine, verremo di nuovo da 
Baba. È solo seguendo shrimat che potete reclamare un rango elevato. Il Padre non vi mette alcun 
capestro. Dice: prima diventate puri e ricordate il Padre. Nessuno nell'età dell'oro è impuro. Ci sono 
pochissime deità. Poi, la popolazione aumenta gradualmente. L'albero delle deità è piccolo; poi cresce 
tantissimo. Tutte le anime continuano a scendere. Questa recita è predestinata. Achcha. 



Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Diventate servitori spirituali e svolgete il servizio di risvegliare le anime. Servite con il corpo, la 
mente e la ricchezza in accordo alle shrimat e diventate strumenti per fondare il regno di Rama. 

2. Diventate Coloro che fanno ruotare il disco della realizzazione del sé e fate ruotare il ciclo delle 84 
nascite nel vostro intelletto. Ricordate solo l'unico Padre. Non ricordate nessun altro. Non agitatevi per 
nessun motivo né smettete di studiare. 
Benedizione: Possiate essere anime costantemente potenti e mentre siete nel vostro raduno, rendere il 

vostro scopo e le vostre qualifiche uguali. 
Nel guardarvi l’un l’altro durante il vostro raduno, potete provare zelo ed entusiasmo, ma 
può anche sorgere della negligenza. Potreste allora pensare: "Se lo fa lui, che importa se lo 
faccio anch’io?". Quindi, ricevete aiuto dalla compagnia e diventate elevati. Prima di 
compiere qualsiasi azione, prestate innanzitutto particolare attenzione e ponetevi 
l’obiettivo di completare voi stessi e diventare un esempio. “Devo farlo io, e poi ispirare 
gli altri.” Lasciate che questa intenzione emerga ripetutamente. Continuate ad allineare il 
vostro scopo con le vostre qualità, e diventerete potenti. 

Slogan: Per avanzare rapidamente nella fase finale, non sprecate il vostro tempo con pensieri 
ordinari o pensieri sprecati. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Per diventare uno yogi facile, diventate esperti nell’amore di Dio. 

Coloro che sono amorevoli non hanno bisogno di essere ricordati: vengono ricordati automaticamente. 
Fate semplicemente in modo che nel vostro cuore ci sia amore, e che sia un amore vero e altruistico. 
Quando dite “Mio Baba! Adorato Baba!”, non potrete mai dimenticare colui che amate. Quando dite: 
“Mio Baba! Amato Baba!”, non potete dimenticare colui che amate. Un amore veramente altruistico 
non può essere ricevuto da nessuno, se non dal Padre. Perciò, non ricordateLo per motivi egoistici, ma 
rimanete immersi nell’amore altruistico. 

Avviso speciale: 

Secondo la shrimat di Baba, i Murli sono solo per i figli di Baba, non per le anime che non hanno 
ancora seguito il corso di Raja Yoga. Pertanto, chiediamo umilmente a tutti gli insegnanti strumenti, 
fratelli e sorelle di non pubblicare registrazioni audio o video dei Murli sakar di Baba su YouTube, 
Facebook, Instagram o su qualsiasi gruppo WhatsApp. 


