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Essenza: Dolci figli, anche se siete arrivati tardi, se fate sforzi in modo rapido, sarete 

in grado di progredire. Smettetela di preoccuparvi degli altri e restate 
occupati nel compiere i vostri propri sforzi. 

Domanda: Qual è il compito del Padre che non può essere svolto da nessun essere 
umano? 

Risposta: Tramutare gli esseri umani in deità e renderli signori della terra della pace e 
della terra della felicità è compito esclusivo dell'unico Padre. Nessun essere 
umano può compiere tale incombenza. Voi avete fede che soltanto all'età 
della confluenza ascoltate le versioni di Dio. Dio Stesso ora vi sta 
insegnando il Raja Yoga così come fece nel ciclo precedente. 

 

Om Shanti. Il Padre spirituale illimitato spiega ai figli spirituali illimitati. Ogni versione, 
ovvero ogni gioiello di questa conoscenza, vale centinaia di migliaia di rupie. Il Padre ha 
spiegato che Dio viene anche chiamato Rup e Basant. Possiede una forma e il Suo nome è 
Shiv Baba. Egli è l’Oceano della Conoscenza e, attraverso questa conoscenza, voi 
ricevete la salvezza. La conoscenza è ricchezza ed è anche uno studio. Il Padre spirituale 
vi dona questa conoscenza. Un'anima viene chiamata essere spirituale (spirito). Sul 
sentiero della devozione, le anime inciampano in giro così tanto tentando d’incontrare il 
Padre; Lo cercano. Credono che solo Shiva sia Dio, e tuttavia continuano ad inciampare 
in giro. Il Padre viene e spiega: Figli spirituali, voi siete residenti imperituri della dimora 
suprema dalla quale scendete fin qui per recitare le vostre parti. Siete residenti di una 
terra lontana. Questo è un drama ed è chiamato lo spettacolo di vittoria e sconfitta, felicità 
e sofferenza. Il Padre spiega: Io e voi, siamo tutti residenti nella terra della pace. Viene 
anche chiamata terra del Nirvana. Abbiate innanzitutto la fede di essere residenti di quel 
luogo. La religione originale di noi anime è la pace. Una intera imperitura parte è 
registrata in ogni anima, un punto. Il Padre vi insegna. Voi vi preoccupate della gente del 
mondo. Voi avete la fede che le versioni di Dio vengono pronunciate unicamente all'età 
della confluenza, e in nessun’altra epoca. Nessun altro può tramutare gli esseri umani in 
deità. Costoro non sono in grado di rendere nessuno signore della terra della pace o della 
terra della felicità. Il Padre vi ha resi tali nel ciclo precedente. Qualcuno che ora è 
diventato presidente, lo diverrà di nuovo tra 5000 anni. La scena e lo scenario del mondo 
intero si ripeteranno tra 5000 anni. Le madri più anziane non riescono ad assimilare tutto 
ciò, e dunque viene detto loro di ricordare tre cose: noi anime siamo residenti nella terra 
della pace. Poi ci rechiamo nella terra della felicità e infine – quando a metà del ciclo 
comincia il regno di Ravan – cominciamo ad indulgere nel vizio. Quella è chiamata la 
terra della sofferenza. Quando la terra della sofferenza sta volgendo al termine, il Padre 
viene e dice: Ricordate Me. Io devo venire, per riportarvi alla terra della pace ed alla terra 



della felicità. Coloro che vennero e appartenerono al Padre, ora verranno e 
rivendicheranno la loro eredità. I regni della dinastia del sole e della dinastia della luna 
stanno venendo fondati. Milioni di persone verranno, ascolteranno e comprenderanno dal 
Padre una cosa o un’altra. Si verificherà una grande crescita. Dovrete andare dappertutto e 
spiegare a ciascuno. Molti sentiranno anche parlare di ciò attraverso i giornali. Anche in 
Pakistan lo leggeranno sui giornali. Mentre sono seduti là, ascolteranno questa 
conoscenza. La Gita è stata divulgata in tutto il mondo. Il Padre dice: ricordate 
costantemente Me solo, e ricordatevi della vostra eredità. Leggendo questo sui giornali, 
parecchi diventeranno Bramini. Coloro che intendono rivendicare la propria eredità 
verranno di certo a rivendicarla. C'è rimasto ancora un pochino di tempo e la crescita 
proseguirà. Chi arriverà tardi dovrà impegnarsi in sforzi rapidi. Coloro che nel ciclo 
precedente divennero residenti del paradiso, lo ridiventeranno senz’altro ora. In ciò non vi 
può essere la minima differenza. Quelli destinati alla terra della pace andranno nella terra 
della pace. Poi, a tempo debito, verranno a recitare la propria parte. Il Padre dice: Figli, 
ora ricordate Me e raggiungerete la vostra dimora. I sannyasi si battono la testa in cerca 
della liberazione, ecco perché dicono a tutti che basta la liberazione. Considerano la 
felicità come escrementi di corvo. Nelle scritture è stato riportato che persino all’età 
dell'oro c’erano problemi di sofferenza. Non capiscono niente. Dicono che Dio deve 
arrivare. “Purificatore, Anima Suprema, vieni e mostraci il cammino!” Dall’altra parte, 
dicono che sia il Gange il Purificatore. Credono che, immergersi nel Gange, accendere 
fuochi sacrificali, fare tapasya e recarsi in pellegrinaggio siano tutti percorsi che portano a 
Dio. Dal momento che invocate Dio, perché mai continuate ad inciampare in giro? Tutte 
quelle cose sono prefissate sul cammino della devozione. La gente continua a dire la 
prima cosa che gli passa per la mente. Compiono sforzi enormi per trovare Dio. Sono 
forse i devoti che vanno a incontrare Dio, oppure è Dio a dover venire qui? Le anime 
impure non possono recarsi là; il Padre viene qui per portarvi là. La Guida di tutte le 
anime è solamente l’Uno. Anche voi diventerete puri e Lo seguirete. Lo Sposo vi sta 
decorando con i gioielli di questa conoscenza per trasformarvi in imperatori e imperatrici. 
Mostrano che Shri Krishna rapì la tal dei tali e la rese una regina. Quelle cose in realtà 
non riguardano lui. Voi figli sapete che diventerete imperatrici del paradiso. Eravate 
residenti del paradiso. Ora il Padre è venuto per rendervi così ancora una volta. Si tratta di 
84 nascite. Nessuno potrebbe ricordare 8.4 milioni di nascite. Hanno fatto vedere che l'età 
dell'oro dura centinaia di migliaia di anni, e l'età dell'argento poco meno. Questo calcolo 
non torna. Il Padre vi dice tutto in modo così semplice: ricordatevi semplicemente di due 
cose: Alfa e beta. Allora diventerete puri, sarete in grado di volare e di rivendicare un 
rango elevato. Dovreste avere la preoccupazione di ricordare sempre il Padre, qualsiasi 
cosa accada. Anche le tempeste di Maya verranno a farvi visita, ma voi non dovete 
lasciarvi sconfiggere. Anche se qualcuno si arrabbia, non dovete dire nulla. I sannyasi 
dicono: Mettiti in bocca un talismano portafortuna, e così l’altra persona, dopo aver tanto 
parlato, si acquieterà. Inoltre il Padre dice: se qualcuno vi parla con rabbia, continuate 
semplicemente ad osservare in silenzio. Dovete senz’altro ricordare Shiv Baba, in ogni 



circostanza. È soltanto avendo ricordo di Baba che ricorderete la vostra eredità. La vostra 
gioia al di là dei sensi viene ricordata: diventate principesse del paradiso per 21 nascite. 
Là non ci sarà alcuna traccia di sofferenza. Voi sperimentate felicità per 50 o 60 nascite; il 
periodo di felicità è maggiore. Che vantaggio ci sarebbe se felicità e sofferenza fossero 
uguali? Avete anche parecchia ricchezza. Fino a qualche tempo fa, il grano era assai 
economico. I re avevano grandi regni. Baba vendeva circa 37 kg di grano per 10 annas 
(16 annas equivalgono a una rupia). Perciò, prima di quel periodo, ogni cosa deve essere 
stata assai conveniente. Ci sarà stata poca gente a quell’epoca. Il cibo non sarà stato fonte 
di preoccupazione. Ora dovreste ricordarvi che in primis tornerete a casa poi andrete nel 
mondo nuovo e reciterete la vostra nuova parte. Là, i vostri corpi saranno creati a partire 
da elementi satopradhan. Ora, i cinque elementi sono diventati completamente 
tamopradhan e impuri. Sia le anime che i corpi sono entrambi impuri. Là, i corpi non si 
ammalano. Tutte queste faccende devono essere comprese. Ogni cosa viene spiegata a voi 
figli molto chiaramente, ma una volta a casa ve ne scordate. Qua, le nuvole sono così 
felici quando si riempiono, ma poi appena escono se ne scordano. In passato si danzava 
anche molto. Tutto quello poi è finito. La gente pensava che qua ci fosse della magia. 
Quando, sul sentiero della devozione, praticano intensa devozione, è con grande difficoltà 
che hanno visioni. Qui non si tratta di devozione. Andavano in trance semplicemente 
stando seduti da qualche parte ed è per questo che la gente pensava che qua si praticasse 
la magia. Oggigiorno quanti nel mondo sono diventati dei. Si attribuiscono nomi come 
Sita Ram, Radhe Krishna, ecc. C'è una differenza enorme tra i signori del paradiso ed i 
residenti dell'inferno. A quest’epoca sono tutti residenti dell'inferno. Ciò viene mostrato 
così chiaramente nell'immagine della scala. I figli hanno creato l'immagine della scala 
grazie al loro rimuginare. Baba ha visto ciò e ne è rimasto molto contento. Nell'immagine 
della scala è compreso tutto: il modo in cui i re viziosi dall'età del rame hanno continuato 
a scendere, mentre continuavano a praticare la devozione. Ora non hanno nessuna corona. 
È molto facile spiegare usando le immagini. Potete spiegare in che modo per 84 nascite 
c'è la fase discendente, e poi come ha luogo la fase di ascesa. Cantano: C’è beneficio per 
tutti grazie alla fase di ascesa. Il Padre viene e dona la felicità a tutti. Tutti implorano: O 
Baba, elimina la nostra sofferenza e concedici felicità! Tuttavia nessuno sa in che modo 
Egli elimini la loro sofferenza e conceda loro la felicità. Oggigiorno la gente impara la 
Gita a memoria e la recita. Ne spiegano il significato in poche parole. Recitano gli slokha 
(versi) a memoria in sanscrito, così la gente intuisce che quel tal mahatma è molto in 
gamba. Centinaia di migliaia di persone vanno a prostrarsi innanzi a lui. Servono circa 15 
o 20 anni per quegli studi mondani. Se qualcuno è molto intelligente, imparerà 
rapidamente ogni cosa a memoria e la racconterà e sarà in grado di accumulare parecchio 
danaro. Tutte queste cose non sono altro che metodi per procurarsi un guadagno. Quando 
qualcuno va in bancarotta se ne va via rinunciando ad ogni cosa, e così tutte le sue 
preoccupazioni vengono eliminate mentre semplicemente ricorda un mantra o l’altro, 
andando in giro dappertutto. Continuerà a viaggiare in giro in treno. Qui, il Padre dice: 
Consideratevi anime e ricordate il Padre. Il Padre e tutte le anime risiedono nel mondo 



incorporeo. Da là, vengono nel mondo corporeo a recitare la loro parte. Ora questa recita 
volge al termine. Siccome siete tamopradhan, non potete ritornare a casa. Baba è ora 
giunto per rendervi satopradhan. Tutti ritorneranno a casa e nell'età dell'oro ci sarà 
solamente il regno delle deità. Non entra nell'intelletto di nessuno in quando è esistita la 
terra della pace o la terra della felicità o la terra della sofferenza, perché loro sono 
nell'oscurità più totale. Credono che la fine dell'età del ferro avrà luogo tra diverse 
migliaia di anni. Non hanno fatto i calcoli correttamente. Il numero delle persone 
continua a crescere e il cibo non basta. Se mancassero ancora 40.000 anni, dire che cosa 
potrà accadere sarebbe del tutto impossibile. Qualsiasi cosa vi dicano, essa è 
completamente falsa. Non c'è un solo granello di verità in tutto ciò. Il Padre ora vi 
insegna in che modo conquistare Ravan. Solo voi potete conquistare Ravan. Baba libera 
da Ravan il mondo intero. Il vostro è l'Esercito delle Shakti e state trasformando Bharat in 
paradiso. Egli vi racconta cose molto buone. Pertanto dovreste ricordare il Padre e 
l'eredità, ed rimanere molto felici. Si prova grande felicità sul cammino di questa 
conoscenza. Baba adesso è venuto. Ora noi stiamo per lasciare questo vecchio mondo. 
Ricordando Baba diventerete satopradhan. Altrimenti ci dovrà essere una punizione e poi, 
forse, riceverete un pezzo di chapati. Tuttavia, che beneficio ne trarreste? Continuate ad 
impegnarvi quanto più possibile per voi stessi. Seguite shrimat. Ad ogni passo fatevi 
consigliare da Baba. Alcuni affermano: Baba, nel mio lavoro devo mentire. Il Padre dice: 
c’è falsità nel mondo del business. Continuate semplicemente a ricordare Baba. Non 
dovrebbe essere che voi vi abbandoniate al vizio per poi sostenere che stavate ricordando 
Baba. No; se indulgete nel vizio, perite. Avete o no fatto una promessa al Padre? Un rakhi 
viene legato per la purezza. Non è che un rakhi venga mai legato per liberarsi dalla 
rabbia. Il legame del rakhi sta a significare che non dovete indulgere nel vizio. La gente 
invoca: o Purificatore, vieni! Voi figli dovreste provare una grande felicità interiore: 
“Baba ci sta insegnando. Poi Baba ci riporterà a casa con Sé. Da là, andremo in 
paradiso”. Più che possibile, svegliatevi presto al mattino e ricordate Baba. Ricordare 
Baba significa guadagnare un reddito. A cosa potrebbero mai servire le benedizioni in 
tutto ciò? Non dovete dire: Baba, dammi le benedizioni e poi io Ti ricorderò. Se Baba 
dovesse impartire benedizioni ad ognuno, tutti andrebbero in paradiso. Qua dovete 
impegnarvi. Ricordate Baba il più possibile. Baba significa l'eredità. Riceverete un regno 
in accordo a quanto Lo ricordate. C'è grande beneficio nell’avere ricordo. È un affare 
facile. Nessun altro sarebbe in grado di fare con voi un affare così facile. Quasi nessuno 
fa questo affare. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 
Madre, dal Padre BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 



●​ Quando qualcuno si arrabbia, voi dovete rimanere molto, molto quieti. Non 
arrabbiatevi con chi è arrabbiato con voi. Non lasciatevi sconfiggere da nessuna 
tempesta di Maya. 

●​ Ricordate il Padre al mattino presto. Accumulate il vostro reddito. Legate 
saldamente il vostro raki di purezza. 

 
Benedizione: Possiate rendere l’atmosfera avyakt con la vostra forma avyakt e pacifica e 

diventate un’immagine che concede visioni. 
Proprio come fate programmi per fare servizio, nello stesso modo, fate 
anche un programma per stare sul pellegrinaggio del ricordo dalla mattina 
alla notte. Di tanto in tanto fermate il traffico dei vostri pensieri per due o tre 
minuti. Quando si vede che qualcuno ha molta coscienza grossolana, allora, 
senza dire nulla a quell’uno, adottate una tale pacifica forma avyakt che 
quell’uno capisca con un segnale. Facendo questo, l’atmosfera rimarrà 
avyakt. Sarà visibile qualcosa di unico e voi diventerete un’immagine che 
concede visioni. 

Slogan: La completa verità è la base della purezza. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Abbracciate lo spirito di elevare gli altri ed elevate quelli che vi hanno diffamato. 

Se qualche fratello o sorella cooperativi o qualche anima della famiglia, a causa del loro 
fraintendimento o di infantile testardaggine, considera le cose temporanee come 
raggiungimenti permanenti e hanno qualche desiderio per il nome, la fama, il rispetto e il 
raggiungimento temporanei, allora dare riguardo a quell’uno, essendo umili voi stessi, è 
elevare gli altri. Dare in questo modo è ricevere per tutto il tempo. 


