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Siate amorevoli con un cuore sincero verso il Padre e la famiglia 

e promettete di diventare liberi dalla fatica e prendete beneficio da quella promessa 

Oggi, BapDada, sta vedendo i Suoi figli elevati in ogni luogo, coloro che hanno un diritto alla sovranità 
del sé e che sono stabili nello loro stadio di auto rispetto. Il rispetto che il Padre ha dato ai figli è pure 
più alto di quello di Sè stesso. Egli ha liberato ogni figlio dal cadere ai Suoi piedi e li ha resi la corona 
sulla Sua testa. Si è sempre chiamato il Servitore dei figli adorabili. Egli ha dato il rispetto di una tale 
grande autorità ai figli. Quindi, ognuno di voi figli si considera di avere tale auto rispetto? Qual è la 
qualifica speciale di qualcuno che è stabile nel suo auto rispetto? Nella misura in cui qualcuno ha auto 
rispetto, in accordo quest’uno darà anche rispetto a tutti. Nella misura in cui quel qualcuno ha rispetto, 
in quella misura sarà umile e sarà anche amato da tutti e amorevole verso tutti (serva ka pyara implica 
essere amorevoli verso tutti e essere amati da tutti). Il segno di qualcuno che ha auto rispetto è che ama 
il Padre e ama anche tutti. Non avrebbe amore per un numero limitato ma avrebbe amore per 
l’illimitato. Il Padre è amato da tutti. Che qualcuno abbia un mese o che sia un gioiello originale, 
ognuno crede: “Io sono di Baba e Baba è mio”. Questo elevato auto rispetto è un segno di essere amati 
da tutti, perché tali figli sono coloro che seguono il Padre. Vedete, dai bambini piccoli agli anziani, i figli 
maturi, il Padre ha dato rispetto a tutte le età. Ai giovani ha dato il rispetto di vederli come benefattori 
del mondo dall’essere quelli che erano distruttivi; li ha resi grandi. Ha reso quelli che vivono a casa in 
famiglia pure più elevati delle grandi anime e grandi Jagadgurus (saggi). Anche se vivono a casa, li ha 
resi in coloro che servono le grandi anime, coloro che hanno un’attitudine di stare al di là, di inchinarsi. 
Ha ricordato alle kumaris del rispetto della forma delle Shakti e le ha rese tali. Ha dato ai figli più 
vecchi, maturi, esperti il rispetto di essere uguali a Padre Brahma. 

Allo stesso modo i figli che sono stabili nel loro auto rispetto vedranno ogni anima con tale rispetto. 
Non solo li vedranno in quel modo, ma avranno una relazione o connessione con loro in quel modo. 
L’auto rispetto (swaman) pone fine alla coscienza del corpo (deh abhimaan). Dove c’è auto rispetto, non 
ci sarà l’arroganza del corpo. Un modo molto facile per porre fine alla coscienza del corpo è rimanere 
costantemente nel vostro auto rispetto. Guardate sempre tutti con rispetto. Che qualcuno sia parte della 
fanteria o pure l’ultimo numero nel rosario di 16.000, in accordo al drama, anche l’ultimo numero ha 
ricevuto una specialità o un’altra dal Padre. Qualcuno che ha auto rispetto darebbe rispetto agli altri nel 
vedere le loro specialità. La specialità di ognuno emergerebbe nella sua visione, attitudine e nelle sue 
azioni. Chiunque appartenga al Padre è un’anima speciale. Anche se in graduatoria, in confronto alle 
anime del mondo, è una tra molti milioni. Vi considerate tutti anime speciali in questo modo? Dovete 
rimanere stabili nel vostro auto rispetto. Non nella coscienza del corpo ma nell’auto rispetto. 

Perchè il Padre ha amore per ogni figlio? È perché il Padre sa che ogni figlio Lo ha riconosciuto e che 
appartiene a Lui. Anche se sono venuti in quest’assemblea per la prima volta, comunque il figlio ha 
detto “Baba” e quindi è degno di ricevere l’amore del Padre. BapDada ha il massimo amore per tutti i 
figli da ogni luogo. Seguite il Padre allo stesso modo. Non c’è nessuno che non sia amato; tutti sono 
amati. Guardate, qualunque figlio dica “Mio Baba” – cosa porta questa coscienza di “mio”? È l’amore. 
Tutti voi che sedete qui, sentite che è l’amore che vi ha fatto appartenere al Padre. L’amore del Padre è 



un magnete. Con il magnete dell’amore, siete venuti ad appartenere al Padre. Amore dal cuore, non 
amore solo a parole. L’amore dal cuore è la base di questa vita Bramina. Perchè venite ad incontrare 
Baba? È l’amore che vi ha portato qui, non è vero? Tutti voi che siete venuti qui e che siete seduti qui, 
perché siete venuti? È stato l’amore che vi ha attirato, non è vero? Quanto amore avete? È al 100% o 
meno? Quelli di voi che pensano di avere amore al 100%, alzino la mano! 100% del vostro amore? Non 
è neanche leggermente inferiore, vero? Achcha, quindi, avete così tanto amore tra di voi nella famiglia 
Bramina? Baba dovrebbe chiedervi di alzare la vostra mano per questo? C’è una percentuale in questo. 
Proprio come il Padre ha amore per tutti, allo stesso modo, anche voi figli avete amore per tutti e siete 
amati da tutti. Non guardate le debolezze degli altri. Se qualcuno è influenzato da un sanskara, chi è che 
dovete seguire? Coloro che sono influenzati? Voi siete coloro che danno il mantra che disciplina la 
mente, il mantra che li libera da un’influenza; voi siete coloro che li libera, non è vero? O siete coloro 
che guardano gli altri? O è che potete vedere le loro debolezze? Cosa fareste vedendo qualcosa di male? 
Continuereste a guardarlo o vi allontanereste? BapDada ha visto che coloro che hanno amore nei loro 
cuori, coloro che hanno amore per il Padre nei loro cuori, sarebbero sicuramente amati da tutti. L’amore 
nel cuore è un metodo molto facile per diventare completi e perfetti. Non importa quanto alcuni siano 
gyani, se non hanno amore nei loro cuori, non avrebbero una vita Bramina piacevole. Sarebbe una vita 
arida, senza sapore. Sul cammino di questa conoscenza, se c’è conoscenza senza amore, allora 
emergono domande in questa conoscenza: “Perchè? Cosa?” Tuttavia, se c’è amore con questa 
conoscenza, allora quella persona rimarrebbe sempre assorbita nell’amore. Qualcuno che ha amore non 
deve fare sforzo per ricordare colui che ama. Se qualcuno è solo gyani ma non ha amore, allora deve 
faticare. Quell’uno mangia il frutto della fatica e quest’uno mangia il frutto dell’amore. Questa 
conoscenza è il seme e l’amore è l’acqua. Se il seme non riceve l’acqua dell’amore, il frutto non può 
emergere. 

Oggi, BapDada stava verificando l’amore per il Padre e per tutti gli altri nei cuori di tutti i figli. Quindi, 
cosa vi considerate essere? Siete amorevoli? Lo siete? Coloro che pensano che i loro cuori siano 
amorevoli, alzino la mano! Siete amorevoli verso tutti? Amorevoli verso tutti? Achcha. Avete amore nel 
vostro cuore per il Padre; siete anche amorevoli verso tutti gli altri? Verso tutti? Ognuno di voi pensa: 
“Quest’uno è mio fratello o mia sorella”? Ognuno di voi pensa: “Quest’uno mi appartiene”? Credete 
questo? O solo alcuni di voi lo credono? Proprio come tutti voi alzate la mano perchè avere amore per il 
Padre, che sì, siete amorevoli verso il Padre, allo stesso modo, alzereste la mano per tutti gli altri, che sì, 
avete amore per tutti? Riceverete questo certificato? BapDada vi ha detto anche in precedenza che non 
dovete ricevere un certificato solo dal Padre, che dovete anche riceverlo dalla famiglia Bramina, perché 
il Padre sta ora fondando una religione e un regno allo stesso tempo. Non ci sarà solo il padre nel regno, 
ci sarà anche la famiglia. Siate amorevoli verso il Padre e anche amorevoli verso la famiglia. 

Siete diventati gyani, ma è essenziale che siate anche amorevoli allo stesso tempo. Rimanete nel vostro 
auto rispetto e date anche rispetto – entrambi sono essenziali. Non appena ognuno di voi figli ha preso 
nascita Bramina, il Padre vi ha dato rispetto e così siete diventati così elevati. Dovete dare rispetto in 
questa nascita e riceverete rispetto, la ricompensa di questo, durante l’intero ciclo. Per metà ciclo 
ricevete il rispetto di avere un diritto al regno, e per metà ciclo, sul cammino della devozione, ricevete 
rispetto dai devoti. Tuttavia, la base per l’intero ciclo di questo è dare rispetto in quest’unica nascita e 
ricevere rispetto. 

Pure adesso BapDada sta vedendo i figli in ogni luogo all’estero: alcuni stanno celebrando questo 



incontro di notte e altri stanno celebrando questo incontro di giorno. Per incrementare la velocità del 
vostro servizio, avete anche una Dadi così brava (Dadi Janki). È così, non è vero? Quando lei vede 
anche una piccola debolezza, tiene lezioni su lezioni su quello. Quando qualsiasi figlio da questa terra o 
dall’estero trova una qualche materia laboriosa, la ragione principale per quello è una mancanza di 
amore nei loro cuori. Amore significa rimanere assorbiti nell’amore. Non dovete fare sforzo per 
ricordare qualcuno che amate; è difficile dimenticare qualcuno che amate. Se dovete fare sforzo, il 
rimedio per quello è verificare l’amore nel vostro cuore. C’è una perdita da qualche parte? Quando c’è 
attaccamento ad una persona, alla specialità di una persona, a una comodità o qualche tipo di salvezza o 
extra salvezza (comodità/supporto): abbastanza salvezza va bene, ma qualche volta voi avete amore o 
attaccamento per un extra salvezza; continuereste a ricordare quella salvezza. Il segno di quello è: 
quando c’è una perdita, non ci sarebbe l’esperienza della contentezza costante nella vostra vita per 
qualche ragione o un’altra. Una ragione o un’altra vi farà sperimentare scontentezza, mentre dove c’è 
contentezza, il segno di quello è che ci sarà felicità costante. Sarete costantemente sorridenti come una 
rosa spirituale. Rimarrete in uno stato di fioritura e non avrete un “umore spento”. Rimarrete 
costantemente leggeri e luminosi (double light). Quindi, capite? Ora salvatevi dal faticare. A BapDada 
non piace quando voi figli dovete faticare. Avete faticato per metà ciclo; ora divertitevi. Rimanete 
assorbiti nell’amore. Sperimentate le perle d’amore in fondo all’Oceano della Conoscenza. Non fate 
semplicemente un tuffo e uscite dall’oceano, ma rimanete fusi in esso. 

Tutti voi avete fatto una promessa, non è vero, che vivrete con il padre e tornerete a casa con Lui? Avete 
fatto questa promessa? Andrete con Lui o Lo seguirete? Coloro che sono pronti ad andare con Baba, 
alzino la mano! Siete pronti? Alzate la mano dopo un’attenta considerazione. Essere pronti significa 
essere uguali al Padre. Chi tornerà indietro con Lui? Coloro che sono uguali torneranno indietro con 
Lui. Quindi, andrete con Lui? Siete sempre pronti? La prima fila è sempre pronta? Siete sempre pronti? 
Se vi venisse dato un ordine domani di andare con Lui, andreste con Lui? Voi che vivete a casa, andrete 
con Lui? Non ricorderete i vostri figli? Voi madri andrete con Baba? Voi madri siete pronte? Non 
ricorderete nessuno? Voi insegnanti ricorderete i vostri centri e i vostri studenti? Non li ricorderete? 
Achcha. Siete diventati tutti liberi dall’attaccamento? Quello è molto buono. Allora, non dovrete far 
fatica, vero? 

Oggi, BapDada, vuole rendere tutti liberi dal dover faticare, sia che siate seduti di fronte al Padre o nel 
cuore del Padre mentre sedete a distanza. Lo diventerete? Avete applaudito, ma lo diventerete? Da 
domani, nessuno andrà dalle Dadi. Non farete far loro sforzo su di voi, vero? Le incontrerete per 
piacere. Non andrete dai responsabili di zona (zonal heads). Non vi lamenterete (complain). Sarete 
completi (complete). Ok? Ora alzate la mano! Alzate la mano dopo attenta considerazione. Non 
alzatele così, tanto per. Non ci sono lamentele. Nessuno ha la coscienza di “mio” e nessuno appartiene a 
voi. L’“io” non esiste. Il “mio” non esiste. Sono finiti. Vedete, voi avete fatto una promessa e quello va 
bene. Congratulazioni! Tuttavia, è solo che non prendete il beneficio di quella promessa. Molto 
velocemente fate una promessa, ma, per prendere beneficio da essa, prima di tutto abbiate la 
realizzazione di essa ogni giorno e, secondo, revisionatela. Rivedete la vostra promessa ogni giorno: 
Cosa ho promesso? Dopo l’incontro dell’amrit vela, fate una chart dell’equilibrio tra i due: la promessa 
(vaida) e il suo beneficio (faida). Cosa avete promesso? Che beneficio state prendendo? Realizzate 
questo e revisionatelo. Quando c’è equilibrio, andrà bene. BapDada sa che coloro che stanno avendo un 
incontro hanno fatto questa promessa. 



BapDada ha visto che fate programmi molto buoni che piacciono a BapDada. Cosa vuole BapDada? 
BapDada vuole solo un’espressione: “Usate ogni cosa in un modo degno”. Abbiate successo. Tutti i 
tesori che avete, i poteri che avete – pensieri, parole e azioni sono anche poteri. Il tempo è un tesoro e 
anche un potere; dovete usare tutto questo in un modo degno. Che sia ricchezza fisica o tesori spirituali, 
dovete usare ogni cosa in un modo degno. Dovete ricevere il certificato di essere una personificazione 
del successo. Usate ogni cosa in un modo degno e rendete gli altri capaci di usare ogni cosa che hanno 
in un modo degno. Se qualcuno non sta usando qualcosa in un modo degno, allora non dite nulla e non 
date correzioni, ma fatelo con i vostri buoni auguri, sentimenti puri e dando costantemente rispetto 
puro, e perciò rendendoli capaci di usare ogni cosa in un modo degno. Non date loro solo correzioni. Se 
dovete correggerli, allora fate che sia con perdono e poi con correzione. Date insegnamenti attraverso la 
vostra forma di perdono. Siate misericordiosi. Siate misericordiosi. La vostra forma misericordiosa 
mostrerà sicuramente il frutto della correzione. Vedete, oggigiorno, anche quando un chirurgo compie 
un’operazione, cosa fanno prima? Prima vi mettono a dormire (anestetizzano) e poi vi operano. Non vi 
operano prima di quello. Applicano una dose; prima soffiano e poi applicano la dose. Quindi anche voi 
prima di tutto dovete diventare misericordiosi, e poi dare correzioni, e questo creerà un impatto su di 
loro. Altrimenti, quando iniziate a correggerli, loro saranno già più abili di voi. Quindi un insegnante 
non prenderebbe una correzione da un insegnante. Quando dite loro un punto “Non fare questo, ma fai 
questo” loro avranno 10 punti per tagliarvi fuori. Perciò, perdono e correzione dovrebbero andare 
insieme. Quindi, il tema di questo 70° anniversario è usare ogni cosa in un modo degno, rendere gli altri 
in grado di usare ogni cosa in un modo degno e diventare una personificazione del successo. Usate ogni 
cosa in un modo degno. Voi volete diventare leggeri e luminosi (double light), perciò usate ogni cosa in 
un modo degno. Usate anche i vostri sanskara in un modo degno. Fate emergere i vostri sanskara 
originali, i vostri sanskara da deità e gli eterni sanskara dell’anima. Fate una cerimonia di cremazione 
per i sanskara sbagliati. Permettete ai vostri sanskara originali ed eterni di emergere. Ora tutti hanno in 
particolare questa lamentala: “Non posso cambiare i miei sanskara, non posso cambiare i miei 
sanskara”. 

Tutti voi avete fatto una promessa di rimanere liberi dalla fatica, non è vero? (Tutti alzarono la mano). 
Fate una foto. Quindi ora, per un minuto, sottolineate questa promessa nel vostro cuore con 
determinazione. Rendetela ferma nel vostro cuore. (Esercizio). Achcha. 

A tutti i figli in ogni luogo che hanno auto rispetto, a coloro che hanno sempre amore per il Padre nei 
loro cuori, alle anime elevate che hanno amore per tutti, ai figli che fanno sforzo intenso e che 
rimangono costantemente liberi dalla fatica e che sperimentano la liberazione in vita, ai figli benedetti 
che mantengono costantemente un equilibrio tra la promessa che fanno e il beneficio che prendono da 
quella promessa, a coloro che rimangono costantemente nel piacere e che rendono anche gli altri capaci 
di rimanere nel piacere, a tali figli dell’età della confluenza che hanno un diritto alla fortuna elevata, 
amore e ricordo da BapDada e benedizioni dal cuore dal Confortatore di Cuori. Amore, ricordo e 
namaste. 

Alle Dadi: State bene? Tutti sono felici di vedervi. Il Padre e i figli: tutti sono felici di vedere entrambe. 
Voi siete entrambe uguali; siete amate da tutti. Tutti hanno amore speciale per le Dadi. Tutti hanno 
molto amore. Coloro che diventano strumenti hanno anche responsabilità e quindi ricevono altrettanto 
amore, perché ricevono un ascensore dell’amore e delle benedizioni da tutti nelle loro vite. Anche voi 
che diventate strumenti, ricevete un ascensore. Tuttavia, ci può essere molto beneficio quando il dono 



(gift) dell’ascensore (lift) viene tenuto con voi per tutto il tempo. Queste sono benedizioni extra che 
ricevete. Per qualsiasi compito, che sia un compito Divino o per il servizio della yagya, coloro che 
diventano strumenti speciali ricevono l’ascensore di entrambi: benedizioni e amore. L’amore è tale che 
compie meraviglie. Oggi, se chiedete a qualcuno nel mondo cosa vuole, dirà “Voglio amore. Voglio 
pace”. Tuttavia, quello può essere ottenuto solo con amore. Quindi l’amore, l’amore in coscienza 
d’anima, è il più elevato di tutti. 
Benedizione: Possiate diventare liberi dal dimenticare il Padre e dal fare errori, avendo la consapevolezza 

della vostra forma combinata, e perciò diventare uno yogi costante. 
I figli che sperimentano loro stessi combinati con il Padre automaticamente ricevono la 
benedizione di “Che tu possa essere uno yogi costante!” Questo perché, dovunque siano, 
continuano a sperimentare un incontro. Non importa quanto qualcuno provi a far loro 
dimenticare di Lui, essi sono liberi dal dimenticarLo. Tali figli, che non dimenticano mai il 
Padre, sono molto amati dal Padre e quindi sono yogi costanti, perché il segno dell’amore 
è il ricordo naturale. Maya non può scuotere nemmeno un’unghia (una piccola parte) dei 
loro pensieri. 

Slogan: Invece di creare scuse, trovate una soluzione e reclamerete un diritto a ricevere 
benedizioni. 

  
*** OM SHANTI *** 

Punto Avyakt: Praticate di essere nello stadio di coscienza d’anima, siate introversi. 

Siate introversi e con la pratica del rimuginare questa conoscenza, rimanete costantemente ebbri 
nell’ebbrezza alokik – allora, nessun problema di questo mondo vi attrarrà. Proprio come le persone 
militari vanno sotto terra per salvare loro stessi dall’impatto delle bombe, ecc, allo stesso modo, quando 
praticate di essere introversi e andate sotto terra nel vostro stadio di coscienza d’anima, le cose 
dell’estroversione non vi disturberanno. 


