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Essenza: Dolci figli, questo intero mondo è la famiglia di Dio, per cui si canta: Tu sei 

la Madre e il Padre e noi siamo Tuoi figli. voi ora siete diventati la famiglia 
di Dio in modo pratico. 

Domanda: Qual è il modo facile per reclamare dal Padre la piena eredità di 21 nascite? 
Risposta: Rendete Shiv Baba il vostro Erede nell’età di confluenza. Arrendete voi 

stessi con il vostro corpo, mente e ricchezza e riceverete la piena eredità per 
21 nascite. Baba dice: Io do un ritorno per 21 nascite ai figli che assicurano 
tutte le vecchie cose che hanno nell’età di confluenza. 

Canzone: Mostra il cammino a noi ciechi, caro Dio! 
 

Om shanti. Voi figli avete sentito la canzone. Sono i devoti che invocano Dio. Poiché non 
conoscono Dio pienamente, le persone sono così infelici. Continuano a battere le loro 
teste così tanto sul cammino della devozione. Non si tratta di questa sola nascita; hanno 
continuato ad inciampare lungo il cammino della devozione da quando è cominciata. Solo 
a Bharat c’era il regno delle deità ed era chiamato paradiso, la terra della verità. Bharat 
ora è la terra della falsità. La lode di Bharat è molto grande perché è il luogo di nascita 
del Padre Supremo, l’Anima Suprema. Il Suo vero nome è Shiva. La gente celebra il 
compleanno di Shiva. Non è chiamato il compleanno di Rudra o Somnath. È chiamato il 
compleanno di Shiva o la Notte di Shiva. È solo il Dio del Paradiso, il Padre, che fonda il 
paradiso. Deve esserci certamente un Dio di tutti i devoti. Tutti loro sono senza vista, 
cioè, non hanno l’occhio di questa conoscenza o la visione divina. Dio parla: Vi insegno 
il Raja Yoga. La Shrimad Baghawad Gita è la scrittura principale. Shri significa le 
direttive più elevate. Voi ora state venendo resi molto saggi. Essi mostrano l’occhio 
divino, cioè, il terzo occhio della conoscenza. Di fatto, ognuno di voi Bramini riceve il 
terzo occhio di questa conoscenza col quale conoscete il Padre e l’inizio, la metà e la fine 
della creazione del Padre. In questo periodo, tutti hanno arroganza del corpo, il che 
significa i cinque vizi, ed è per questo che sono nell’estrema oscurità. Voi figli avete la 
luce. Voi anime ora sapete la storia e la geografia del mondo intero. Prima, eravate tutti 
ignoranti. Quando il Satguru vi ha dato l’unguento di questa conoscenza, l’oscurità 
dell’ignoranza è stata dissipata. Coloro che erano degni di adorazione poi sono diventati 
adoratori. Quando c’è luce voi siete degni di adorazione, e quando c’è oscurità voi siete 
adoratori. Non si può dire che Dio sia degno di adorazione e poi diventi un adoratore. 
Egli è supremamente degno di adorazione. Egli è l’Uno che rende tutti voi degni di 
adorazione. Egli è chiamato l’Uno supremamente degno di adorazione. Il Padre Supremo, 
l’Anima Suprema significa Dio. Non direste questo di Shri Krishna. Nessuno 
chiamerebbe Dio, il Padre. È solo al Dio incorporeo che tutti dicono: Dio, il Padre. 
Anch’Egli è un’anima ma, poiché è il Supremo, è chiamato Dio. Quell’Anima Suprema 



risiede sempre nella dimora suprema. In inglese Egli è chiamato Supreme Soul. Il Padre 
dice: Anche voi cantate che le anime e l’Anima Suprema sono rimaste separate a lungo. 
Non è che le anime supreme sono rimaste separate dall’Anima Suprema a lungo. No, è 
l’ignoranza principale a dire che ogni anima sia l’Anima Suprema e che l’Anima 
Suprema sia ogni anima. Le anime vengono nel ciclo di nascita e morte. Dio non prende 
rinascita. Il Padre siede qui e vi spiega: Voi gente di Bharat eravate i residenti degni di 
adorazione del paradiso. Le anime degne di adorazione dell’umanità erano deità. Tutti voi 
siete la famiglia di Dio. Dio è il Creatore. Si canta: Tu sei la Madre e il Padre e noi siamo 
Tuoi figli. Perciò, questa è una famiglia. OK, a chi vi riferite quando dite “Madre e 
Padre”? Chi dice questo? L’anima dice: Tu sei la Madre e il Padre; con le Tue benedizioni 
abbiamo ricevuto molta felicità del paradiso in paradiso. Tu, nostra Madre e Padre, vieni 
e fondi il paradiso. Perciò, noi diventiamo Tuoi figli. Il Padre dice: Solo nell’età di 
confluenza vengo e vi insegno il Raja Yoga per il nuovo mondo. Gli intelletti degli esseri 
umani sono diventati completamente degradati; considerano paradiso l’inferno. Dicono 
che Kans, Jarasandha, Hirnyakashyapa, (nomi dei diavoli) ecc. esistevano anche là. Il 
Padre viene e spiega: Avete dimenticato tutto? Anche voi celebrate il Mio compleanno a 
Bharat. È ricordata anche “La Notte di Shiva”. Che notte è questa? Questa è la notte 
illimitata di Brahma. Il Padre viene all’età di confluenza e cambia la notte in giorno, cioè, 
l’inferno in paradiso. Nessuno capisce il significato della “Notte di Shiva”. Dio è 
incorporeo. I nomi dei corpi dati agli esseri umani cambiano nascita dopo nascita. Dio 
dice: Io non ho un nome corporeo. Il Mio nome è solo Shiva. Io prendo semplicemente il 
supporto di un vecchio corpo in pensione. Egli era degno di adorazione e ora è diventato 
un adoratore. Shiv Baba viene e crea il paradiso. Voi siete i Suoi figli. Perciò dovreste 
essere i signori del paradiso. Shiv Baba è il più Alto nell’Alto. Brahma, Vishnu e Shankar 
hanno le loro proprie parti. Ogni anima ha la sua parte di felicità e sofferenza. Voi sapete 
che siete diventati gli eredi di Shiv Baba. Shiv Baba vi ha reso i signori del paradiso ed è 
per questo che tutti Lo ricordano. Oh Dio, abbi misericordia! Anche i saggi fanno sforzo 
spirituale perché c’è sofferenza qui. È per questo che vogliono andare nella terra del 
nirvana. Credere che un’anima si fondi nell’Anima Suprema o credere che un’anima sia 
l’Anima Suprema è sbagliato. Ora voi dite: Noi anime siamo residenti della Terra 
Suprema. Andremo nel clan delle deità e poi prenderemo 84 nascite. Noi anime andiamo 
attraverso i diversi clan. Shiv Baba non entra nel ciclo di nascita e morte. C’era solo la 
dinastia di Narayan. Proprio come c’è Edoardo I, II, III, ecc. tra i Cristiani, così là ci 
dovrebbero essere anche Lakshmi e Narayan I, Lakshmi e Narayan II e III ecc. Ci sarebbe 
una dinastia di otto in questo modo. Il terzo occhio di voi Bramini ora è aperto. Il Padre 
siede qui e parla alle anime. Girate il ciclo di 84 nascite e prendete così tante nascite. C’è 
l’immagine che mostra i diversi clan. Ritrae le deità, i guerrieri, i mercanti, gli shudra e i 
Bramini. Voi ora capite che voi Bramini siete il topknot. In questo periodo, noi siamo i 
figli di Dio in un modo pratico. Riceviamo felicità in abbondanza attraverso questo facile 
Raja Yoga e questa conoscenza. Alcuni reclamano un’eredità del regno della dinastia del 
sole ed altri della dinastia della luna. L’intero regno sta venendo fondato. Tutti voi 



reclamerete il vostro rango in accordo agli sforzi che fate. Se qualcuno domandasse che 
rango riceverebbe se lasciasse il suo corpo mentre studia, Baba potrebbe dirglielo. Con lo 
yoga la vostra durata di vita aumenta e i vostri peccati sono dissolti. Non c’è un altro 
modo per diventare puri da impuri. Quando parlano del “Purificatore”, ricordano Dio ma 
non sanno chi sia Dio. Il Padre dice: Io vengo solo a Bharat. Questo è il mio luogo di 
nascita. Il tempio di Somnath è così bello. Il Padre siede qui e spiega tutto questo a voi 
figli. Poi i memoriali cominciano ad essere creati sul cammino della devozione. Quando 
diventate adoratori per prima cosa costruite un tempio a Somnath. Bharat era molto ricca 
nelle età dell’oro e dell’argento. C’era ricchezza in abbondanza anche nei templi. Bharat 
era così di valore quanto i diamanti. Ora Bharat è diventata così povera quanto le 
conchiglie. Il Padre è venuto per rendere Bharat del valore dei diamanti. Chiedete a tutti 
chi è il Creatore ed essi diranno, Dio. Dov’è Egli? Essi diranno: Egli è onnipresente! Il 
Padre dice: Questo intero albero ha raggiunto uno stato di totale decadenza. Dovete 
controllare voi stessi per vedere se siete diventati degni di essere seduti sul trono di Mama 
e Baba. Questo mondo è impuro. La purezza è la cosa principale. Al momento non c’è 
salute, ricchezza, o felicità. Questo regno è come un miraggio. La storia di Duryodhan in 
quella scrittura è basata su questo. Coloro che sono viziosi sono chiamati Duryodhan. 
Draupadi invocò di essere protetta per il suo onore. Tutte voi siete Draupadi. Queste figlie 
sono i cancelli per il paradiso. Baba spiega così bene. Coloro i cui intelletti sono connessi 
in yoga molto bene saranno anche in grado di assimilare la conoscenza. La conoscenza è 
studiata durante il celibato. Il Padre spiega: Vivete a casa e rimanete come un fiore di loto. 
Adempiete alla vostra responsabilità da entrambe le parti. Tutti devono certamente 
morire. Quando qualcuno sta per morire gli viene dato un mantra. Il Padre dice: Tutti voi 
state per morire. Io, la Morte di tutte le morti, sono venuto per portarvi tutti indietro. 
Perciò ci dovrebbe essere grande felicità. Coloro che studiano bene diventeranno i signori 
del paradiso. Coloro che non studiano reclameranno il rango di sudditi. Voi siete venuti 
qui per reclamare un rango reale. Questo è uno studio e quindi non si tratta di fede cieca 
in questo. Questo studio è per un regno. Per esempio, se lo scopo e l’obbiettivo del vostro 
studio fosse diventare un avvocato, avreste certamente yoga con l’insegnante che vi 
insegna come diventarlo. Qui, Dio vi sta insegnando e quindi il vostro yoga deve essere 
con Lui. Il Padre dice: Io vengo da molto lontano, dalla regione suprema. La regione 
suprema è così in alto lassù. È anche più in alto della regione sottile ma Mi prende un 
secondo venire da là. Non ci può essere niente di più veloce di questo. Io vi concedo 
liberazione in vita in un secondo. C’è l’esempio di Janak. Questo ora è il vecchio mondo 
dell’inferno. Il nuovo mondo è chiamato paradiso. Il Padre ispira la distruzione 
dell’inferno e vi rende i signori del paradiso. Tutto il resto delle anime va nella terra della 
pace. Un’anima è immortale e ha ricevuto una parte immortale. Quindi, come può 
un’anima essere più grande o più piccola o come può un’anima essere bruciata o morire? 
Un’anima è solo una stella. Non può essere più grande o più piccola. Voi ora siete 
studenti di Dio. Dio, il Padre, è colmo di conoscenza e beatitudine. Egli vi sta 
insegnando. Voi sapete che diventerete deità attraverso questo studio. Voi state servendo 



Bharat. Prima di tutto, dovete appartenere al Padre. In altri luoghi, vanno dal loro guru e 
quindi appartengono al guru, cioè, lo rendono il loro guru. Qui, voi avete il Padre. Perciò, 
prima diventate un figlio del Padre. Il Padre dà a voi figli la Sua proprietà. Il Padre dice: 
Figli, scambiate tutto ciò che avete. Ogni cosa vostra del valore della paglia è Mia ed ogni 
cosa che ho è vostra. Date tutto ciò che avete, incluso il vostro corpo, a Me. Io purificherò 
entrami: voi le vostre anime i vostri corpi e poi vi darò anche un rango reale. Sacrificate 
tutto ciò che avete e riceverete liberazione in vita. Baba, tutto questo è Tuo. Il Padre dice: 
Rendete Me il vostro Erede. Vi rendo eredi per 21 nascite. Seguite semplicemente le Mie 
direttive. Potete portare avanti i vostri affari, viaggiare all’estero e fare qualsiasi cosa 
vogliate. Seguite semplicemente le mie direttive. Rimanete cauti! Altrimenti Maya vi farà 
cadere ripetutamente. Non compiete nessuna azione peccaminosa. Quando seguite 
shrimat diventate elevati. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla 
Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namastè ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Per purificare sia l’anima che il corpo, arrendete tutto ciò che avete, incluso il 

vostro corpo, al Padre e seguite le Sue direttive. 
●​ Rendete voi stessi degni di essere seduti sul trono della Madre e del Padre. Per 

diventare degni assorbite la principale virtù della purezza. 

 
Benedizione: Possiate avere il diritto al doppio raggiungimento dell'età di confluenza e 

sperimentare la gioia al di là dei sensi. 
I figli che sperimentano la gioia al di là dei sensi dell'età di confluenza hanno 
l'ebbrezza del doppio raggiungimento della pace e della felicità costanti. 
Questo perché entrambi questi raggiugimenti sono fusi nella gioia al di là 
dei sensi. I raggiungimenti e l'eredità che voi figli ricevete in questo 
momento dal Padre non possono essere sperimentati in nessun altro 
momento dell'intero ciclo. I raggiungimenti di questo tempo sono la gioia al 
di là dei sensi e questa conoscenza, e non possono essere ricevuti in nessun 
altro momento. Quindi, reclamate il diritto a questo doppio raggiugimento. 

Slogan: Continuare a procedere armoniosamente conoscendo i sanskara degli altri è 
il modo per progredire. 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Per rimanere costantemente allegri, siate di natura semplice e tollerante. 



Coloro che sono di natura semplice rimangono costantemente allegri. Coloro che hanno 
un cuore allegro attraggono tutti. Allegrezza significa dondolare in una gioia al di là dei 
sensi. Mentre si lavora su questa conoscenza e si sperimenta lo stadio avyakt, dondolare 
in una gioia al di là dei sensi è conosciuto come essere allegri. Per questo, rimanete seduti 
sulla postazione di un osservatore distaccato e guardate lo spettacolo dei burattini di 
Maya e della materia come una forma di intrattenimento. 

Versioni Inestimabili di Mateshwariji 

Rimanete onesti con il vero Patshah, l’Anima Suprema 

In questo periodo, abbiamo ricevuto gli ordini da Dio, nostro Padre: Costantemente 
rimanete nel ricordo di Me. Il significato dello yoga è di stare nel ricordo di Dio. Yoga 
non significa andare in trance. Il nostro yoga facile è quando rimaniamo nel ricordo 
mentre camminiamo, andiamo in giro e mentre facciamo tutte le nostre faccende. Questo 
è chiamato yoga ininterrotto e costante. Comunque, dobbiamo fare la pratica di rimanere 
nel ricordo costantemente. Se non seguiamo i Suoi ordini, se siamo disobbedienti, 
dovremmo certamente patire la punizione. I Suoi ordini sono: Qualsiasi azione facciate, 
mettete i vostri passi dove metto i Miei, altrimenti Maya vi ferirà. Rimanete onesti con il 
vero Patshah, (Imperatore). Qualsiasi ostacolo vi tormenti di Maya, mettetelo anche 
davanti a Lui, e con il Suo aiuto, Maya si sposterà e il vostro percorso sarà libero. Quindi, 
dovunque Egli vi faccia sedere, e poi in qualsiasi modo Egli vi faccia muovere e qualsiasi 
cosa Egli vi dia da mangiare, il cammino sarà libero. Dovete avere tanto coraggio per dare 
la vostra compagnia in questo modo. Ce ne sono solo pochissime di tali grandi anime, 
fortunate centinaia di volte, che saranno infilate nel rosario della vittoria. Coloro che 
prendono solo qualcosina e diventano sudditi, sono solo poco fortunati. Perciò, non 
diventate felici quando ricevete solo qualcosa. Abbiate il desiderio di ricevere tutto per 
intero. Abbiate coraggio e andate avanti. Maya vi causerà ostacoli, ma dovete 
conquistarla. Se fate degli errori in questo, è perché manca la fede o manca qualcosa in 
quello che voi assorbite. Questo è colpa vostra. Qui, dovete rompere i legami con le 
opinioni delle persone e i loro codici di condotta. Soltanto quando vi distaccate da quelli 
riceverete i veri codici di condotta parlokik e divini. Questo mondo vizioso se ne andrà. 
Guardate, anche Meera trovò Girdhar (Krishna) quando si distaccò dalle opinioni della 
gente. Se rimanete attaccati alle opinioni della gente, non sarete in grado di diventare un 
membro del mondo divino. Vi vengono dati consigli da Dio per il vostro beneficio 
personale. Adesso dovete usare il vostro intelletto per decidere cosa dovreste fare e cosa 
sia giusto e corretto. 


