
 
09-06-2025 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, voi siete gli aiutanti del Padre Colui che fonda il regno della pace sul mondo 

intero. Il mondo della pace e felicità ora è davanti a voi. 
Domanda: Perché il Padre insegna a voi figli? Qual è l'essenza di questo studio? 
Risposta: Il Padre insegna a voi figli per potervi rendere principi del paradiso, signori del mondo. Il 

Padre dice: Figli, l'essenza di questo studio è: rinunciate a tutte le cose del mondo. Non 
pensate mai che avete milioni o centinaia di migliaia. Non sarete in grado di trattenere 
niente. Perciò impegnatevi molto bene e prestate attenzione a questo studio. 

Canzone: Finalmente il giorno che abbiamo aspettato è venuto! 
 

Om shanti. Voi figli avete ascoltato la canzone: finalmente il tempo che ci sia pace in questo mondo è 
arrivato. Tutti chiedono come può esserci pace in questo mondo. A quelli che danno un buon consiglio 
per questo viene dato un premio. Anche Nehru diede consiglio, ma la pace non fu fondata attraverso 
quello. Semplicemente diede il suo consiglio e se ne andò. È negli intelletti di voi figli che c'erano pace, 
felicità e prosperità nel mondo intero ad un certo momento. Quello non esiste più. Verrà di nuovo. Il 
ciclo deve girare. Questo è negli intelletti di voi Brahmini dell'età della confluenza.. Sapete che Bharat 
diventerà di nuovo d'oro. Bharat è chiamata il passero d'oro. Sebbene le persone cantino questa lode, è 
semplicemente tanto per farlo. Adesso state facendo sforzi pratici per questo. Sapete che soltanto pochi 
altri giorni rimangono. Quindi siete capaci di dimenticare tutte le cose dolorose dell'inferno. I vostri 
intelletti sanno che il mondo della felicità è proprio davanti a voi. Prima, quando ci voleva tanto tempo 
per venire dall'estero, capivate quando mancava solo un breve tempo prima di arrivare a destinazione. 
Adesso potete raggiungere la vostra destinazione molto velocemente in aereo. È adesso negli intelletti 
di voi figli che i vostri giorni di felicità stanno di nuovo venendo. State facendo sforzi per questo. Baba 
vi ha mostrato come fare sforzi molto facilmente. In accordo al drama, questo è certo, esattamente come 
lo era un ciclo fa. Eravate deità. Così tanti templi per le deità adesso vengono costruiti. Voi figli sapete 
cosa faranno dopo aver costruito i templi, ecc... Quanti giorni rimangono ora? Voi figli siete autorità di 
questa conoscenza. È detto: il Padre Supremo, l'Anima Suprema è l'Autorità Onnipotente. Siete autorità 
di questa conoscenza e loro sono autorità della devozione. Il Padre è chiamato l'Autorità Onnipotente. 
Voi figli diventate così in graduatoria in accordo allo sforzo che fate. Avete la conoscenza dell'inizio, la 
metà e la fine del mondo. Sapete che state facendo sforzo per reclamare la vostra eredità dal Padre. 
Quelli che sono autorità della devozione parlano solo di devozione a tutti. Voi siete autorità di questa 
conoscenza perciò parlate solo di questa conoscenza. All'età dell'oro non c'è devozione. Là non c'è 
neanche un solo adoratore. Tutti là sono degni di essere adorati. Per la prima metà del ciclo siete degni 
di essere adorati e per l'altra metà siete adoratori. Questo si riferisce solo alla gente di Bharat. Quando 
erano degni di essere adorati Bharat era il paradiso. Il popolo di Bharat divenne adoratore e adesso è 
l'inferno. Adesso voi figli state creando le vostre vite in modo pratico. Continuate a spiegare a tutti in 
graduatoria in accordo ai vostri sforzi. Il vostro numero continua a crescere. Questo è già fissato in 
anticipo nel drama. Questo drama vi ispira a fare sforzo e continuate a farlo. Sapete che avete parti 
perenni da recitare in questo drama. Qualcuno nel mondo potrebbe sapere queste cose? Noi abbiamo 
questa parte in questo drama. Quelli che parlano di questo capiscono come noi abbiamo questa parte in 
questo drama. Questo ciclo continua a girare. Nessuno, al di fuori di voi, conosce la storia e geografia 
del mondo. Nessuno del mondo sa chi sia il più Alto nell’Alto. Rishi e muni ecc. dicevano: non 



sappiamo. Dicevano “neti neti” (né questo né quello). Voi figli adesso sapete che il Padre è il Creatore e 
che adesso ci sta insegnando. Baba vi ha detto ripetutamente: quando vi sedete qui, sedetevi nello stato 
di coscienza d’anima. Solo l'unico Padre vi insegna il Raja Yoga e vi spiega la storia e la geografia del 
mondo. Il Padre dice: non sono uno che legge i pensieri. Il mondo è così grande. Perché dovrei leggere 
qualcosa a proposito di esso? Il Padre stesso dice: Vengo a purificarvi in accordo a ciò che è fissato nel 
drama. Vengo a recitare il ruolo che ho nel drama ma non leggo nei pensieri di nessuno. Vi dico che 
parte svolgo e che parte svolgete voi. Imparate questa conoscenza e insegnatela agli altri. La mia parte è 
di purificare gli impuri. Solo voi figli lo sapete. Conoscete la data, il tempo, ecc. Nessun altro nel 
mondo lo sa. Il Padre vi sta insegnando. Poi quando questo ciclo arriva alla fine, Baba verrà di nuovo. 
Qualsiasi scena venga rappresentata adesso si ripeterà dopo un ciclo. Un secondo non può essere lo 
stesso del seguente. Questo drama continua a girare. Voi figli ora sapete di questa recita illimitata. 
Nonostante questo, ripetutamente lo dimenticate. Baba dice: semplicemente ricordate che Baba è vostro 
Padre e che è anche vostro Insegnante e Guru. I vostri intelletti dovrebbero andare in quella direzione. 
Voi anime diventate felici ascoltando le lodi del Padre. Tutti dicono: il nostro Baba è nostro Padre e 
Insegnante e non è altro che la Verità. Questo studio è anche vero e completo. Gli studi di altre persone 
sono incompleti. Voi figli dovreste avere così tanta felicità nei vostri intelletti. Quelli che passano un 
alto esame hanno una felicità più alta nei loro intelletti. State studiando tali insegnamenti elevati. Perciò 
le vostre teste dovrebbero esplodere con la felicità che sperimentate. Dio, Baba, il Padre illimitato ci sta 
insegnando. Dovreste avere i brividi. Lo stesso episodio della Gita viene adesso ripetuto. Nessuno al di 
fuori di voi lo sa. Hanno allungato la durata del ciclo. L'intera storia di 5000 anni continua a girare nei 
vostri intelletti. Questo è chiamato il disco della realizzazione del sé. Alcuni figli dicono: Baba ci sono 
tante tempeste e quindi ti dimentico. Baba chiede: Chi dimenticate? Come potreste dimenticare il Padre 
che vi sta rendendo signori del mondo doppiamente incoronati? Non dimenticate nessun altro. 
Ricordate tutti: vostra moglie, figli, zio materno e paterno, amici e relazioni ecc. Perciò come potete 
dimenticare questo aspetto? La vostra battaglia dipende dal ricordare questo. Rimanete nel ricordo il più 
possibile. Per poter progredire, voi figli dovreste svegliarvi presto al mattino e andare a camminare nel 
ricordo del Padre. Potete andare sui tetti o fuori all'aria fresca. Non è necessario venire a sedersi qui, 
potete andare fuori. Non c'è questione di paura presto al mattino. Potete andar fuori a camminare. 
Parlate tra di voi di chi ricorda più Baba. Poi condividete con gli altri quanto avete ricordato Baba e 
dove è andato il vostro intelletto per il resto del tempo. Questo si chiama fare progressi uno con l’altro. 
Annotate quanto a lungo avete ricordato il Padre. Baba vi racconta la sua pratica. Anche quando 
camminate per un’ora nel ricordo, le vostre gambe non si stancheranno. Così tanti peccati possono 
essere assolti avendo ricordo. Conoscete il ciclo. Giorno e notte mantenete nei vostri intelletti solo il 
fatto che adesso state per ritornare a casa. State facendo sforzi. Gli esseri umani dell'età del ferro non 
sanno niente di tutto questo. Fanno così tanta devozione per ottenere la liberazione. Ci sono così tante 
opinioni. Voi Brahmini avete solo un’opinione. Tutti quelli che diventano Brahmini hanno shrimat da 
seguire. Diventate deità seguendo le shrimat del Padre. Le deità non hanno shrimat, è solo in questo 
tempo che a voi Brahmini vengono date le shrimat. Dio è l'Incorporeo. Vi sta insegnando il Raja Yoga 
attraverso il quale reclamate la vostra fortuna del regno e diventate i signori elevati del mondo. Ci sono 
così tanti veda e scritture ecc. sul sentiero della devozione. Tuttavia solo l'unica Gita è di qualche utilità. 
Dio viene e insegna il Raja Yoga. Solo quegli insegnamenti sono chiamati la Gita. Adesso state 
studiando con il Padre dal quale reclamate il regno del paradiso. Coloro che studiano lo reclamano. 
Questa è la parte che svolgerete nel drama. Solo l'unico Padre, l'Oceano della Conoscenza, solo Lui vi 
parla di questa conoscenza. In accordo al piano del drama, Egli viene solo all'età di confluenza. Viene 
tra la fine dell'età del ferro e l'inizio dell'età dell'oro. Non diventate confusi a proposito di niente. Il 



Padre entra in questo qui e vi insegna. Nessun altro può insegnarvi. Se questo qui (Dada) avesse 
studiato con qualcun altro allora anche molti altri avrebbero studiato con quello. Il Padre dice: vengo 
per elevare anche tutti i guru ecc. Lo scopo e obbiettivo di voi figli ora è davanti a voi. Stiamo 
diventando tali. Questa è la vera storia per diventare Narayan da un uomo ordinario. Poi lui è adorato 
sul sentiero della devozione. I sistemi del sentiero della devozione vanno avanti. Il regno di Ravan 
adesso sta finendo. Non andate più da qualche parte a celebrare Dashera ecc... andate là a spiegare a 
loro cosa stanno facendo. Quello è un lavoro da bambini. Tutte le persone eminenti vanno a vedere 
come bruciano Ravan. Nessuno sa chi sia. Questo è il regno di Ravan. Le persone celebrano Dashera 
con così tanta felicità. Continuano a bruciare Ravan in quel festival ma la loro pena tuttavia continua. 
Non hanno comprensione. Adesso capite quanto eravate insensati. Ravan vi rende insensati. Adesso 
dite: Baba, certamente diventeremo Lakshmi o Narayan, non faremo meno sforzi. Questa è la nostra 
unica scuola e questo studio è molto facile. Se voi madri anziane non siete capaci di ricordare nient'altro 
almeno potete ricordare il Padre. “Oh Rama”, emerge dalle vostre bocche. Baba vi dice questo metodo 
molto facile. Siate anime, ricordate il Padre, l'Anima Suprema e la vostra barca attraverserà. Dove 
andrete? Nella terra della pace e della felicità. Dimenticate ogni altra cosa. Dimenticate qualsiasi cosa 
avete studiato o ascoltato prima. Consideratevi un'anima e ricordate il Padre e certamente riceverete la 
vostra eredità dal Padre. È solo avendo questo ricordo che i vostri peccati possono essere tagliati via. È 
così facile. È detto: “Una stella meravigliosa splende nel centro della fronte”. Perciò un'anima sarà 
certamente molto minuscola. I dottori provano duramente a vedere l'anima ma è molto sottile. Nessuno 
può vederla usando un qualche tipo di strumento fisico. Anche il Padre è solo un punto. Egli dice: Come 
voi siete ordinari, anche io divento ordinario per potervi insegnare. Come potrebbe qualcuno sapere 
come Dio ci sta insegnando? Se Shri Krishna dovesse insegnarvi, persone dall'America, dal Giappone, 
da ogni altra parte verrebbero qui. Ha così tanta attrattiva. Tutti amano Shri Krishna. Voi figli sapete che 
adesso state diventando come lui. Shri Krishna è un principe. Se volete prendere Shri Krishna in braccio 
dovete impegnarvi. Questo non è una grande cosa. Il Padre insegna a voi figli per rendervi principi del 
paradiso, signori del mondo. Il Padre dice: Figli, l'essenza di questo studio è rinunciare ad ogni cosa del 
mondo. Non pensate mai di avere milioni o centinaia di migliaia, non sarete in grado di trattenere 
niente. Perciò impegnatevi molto bene. Quando venite dal Padre, Egli si lamenta: avete frequentato la 
classe per otto mesi e per tutto quel tempo non avete ancora incontrato il Padre dal quale ricevete la 
sovranità del paradiso. Tali figli rispondono a Baba che hanno avuto questo o quel lavoro. Oh! Ma cosa 
sarebbe stato se tu fossi morto? Come saresti stato capace di venire qui? Queste scuse non 
funzioneranno. Il Padre vi sta insegnando Raja Yoga e voi non lo state studiando. Per quelli che hanno 
fatto tanta devozione, ci vorrebbe solo un secondo per far sì che la freccia li trafigga, altro che sette 
giorni. Potete diventare un signore del mondo in un secondo. Questo qui, che è pieno di esperienza, è 
seduto qui. Ha avuto una visione della distruzione e dell'immagine a quattro braccia e ha capito che 
stava per diventare un signore del mondo. Attraverso le visioni che ha avuto, è diventato entusiasta e 
quindi ha rinunciato ad ogni cosa. Voi figli sapete che il padre è venuto qui per darvi la vostra sovranità 
del paradiso. Il padre chiede: Quanto a lungo avete avuto questa fede? Per otto mesi. Baba ha spiegato 
che le cose principali sono il ricordo e la conoscenza. Le visioni non sono utili. Una volta che avete 
riconosciuto il Padre, iniziate a studiare e diventerete uguali. Potete spiegare a chiunque i punti che 
ricevete. Spiegate con tanta dolcezza. Shiv Baba, il Purificatore dice: Ricordate Me e diventerete signori 
puri del mondo puro. Spiegate con grande tatto: volete che Dio il Padre vi liberi e vi riporti indietro 
nella vostra dolce casa. Bene. Per poter rimuovere la ruggine che ricopre voi anime, il Padre dice: 
Ricordate Me! Achcha. 



Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
● Svegliatevi presto al mattino e andate a camminare nel ricordo del Padre. Abbiate una dolce 

conversazione cuore a cuore tra di voi per vedere quanto a lungo ognuno di voi ricorda Baba e poi 
condividete la vostra esperienza. 

● Una volta che avete riconosciuto il Padre, non create scuse ma rimanete occupati in questo studio. 
Non perdete mai un murli. 

 
Benedizione: Mentre vedete le virtù di tutti, possiate assorbire le virtù del Padre in voi e diventare una 

personificazione di virtù. 
Nell'età di confluenza, i figli che indossano una ghirlanda di virtù entrano nel rosario della 
vittoria. Pertanto, dovete diventare un cigno santo e, mentre vedete le virtù di tutti, dovete 
assorbire le virtù del Padre. Lasciate che questa ghirlanda di virtù sia al collo di ciascuno di 
voi. Nella misura in cui assorbite le virtù del Padre, in accordo, avrete una grande 
ghirlanda al vostro collo. Girando i grani del rosario delle virtù, voi stessi, diventerete una 
personificazione di virtù. Come memoriale di questo, una ghirlanda è stata posta al collo 
delle divinità e delle shaktis (dee). 

Slogan: Lo stato di osservatore distaccato è il trono per prendere decisioni accurate 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Praticate di essere nello stato di coscienza d’anima, siate introversi. 

Facendo tutto in modo introverso, sarete al sicuro dagli ostacoli e dai pensieri sprecati e anche il vostro 
tempo sarà risparmiato. Quando rimanete introversi, sviluppate il potere della consapevolezza e gli 
occhi di voi anime diventano potenti. Allora, quando si presenterà un qualsiasi ostacolo, sentirete in 
anticipo che quel giorno avete un esame. Quanto più riuscirete a saperlo in anticipo, tanto più successo 
otterrete perché rimarrete saggi. 


