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Essenza: Dolci figli, solamente con il potere dello yoga potete conquistare i vostri 

peccati e diventare conquistatori di azioni peccaminose. 
Domanda: Quale pensiero fa smettere di fare sforzi ai figli che sono fautori di sforzi? 
Risposta: Quando chi è un fautore di sforzi pensa che gli rimane ancora tanto tempo e 

che potrà galoppare in avanti successivamente, il Padre spiega: Figli, la 
morte non è fissata. Se rimandaste ogni cosa a domani e nel frattempo 
moriste, cosa avreste guadagnato? Perciò, continuate a dare beneficio a voi 
stessi e agli altri, il più possibile, seguendo shrimat. Non smettete di fare 
sforzo pensando al tempo. 

Canzone: Onori a Shiva. 
 

Om Shanti. Viene spiegato a voi figli che l’Incorporeo non può compiere alcuna azione 
senza il corporeo. Altrimenti, non potrebbe recitare la Sua parte. Il Padre spirituale viene 
e spiega a voi figli spirituali attraverso Brahma. Voi dovete diventare satopradhan, i 
signori del mondo, con il potere dello yoga. È negli intelletti di voi figli che il Padre viene 
ad ogni ciclo e vi insegna il Raja Yoga attraverso Brahma. Porta avanti la fondazione 
della religione originale ed eterna delle deità, cioè cambia gli esseri umani in deità. Gli 
esseri umani, che erano deità, erano puri e sono cambiati dopo 84 nascite diventando 
impuri ora. Quando quelli di Bharat avevano intelletti divini, avevano ogni cosa – 
purezza, pace e felicità. Si tratta di 5000 anni. Il Padre vi spiega l'intero conto, incluso le 
date ed il tempo. Nessuno è più elevato di Lui. Solo il Padre siede qui e vi racconta i 
segreti dell'inizio, la metà e la fine del mondo, cioè l'albero del kalpa. La religione delle 
deità di Bharat ora è scomparsa. Certamente esistono le immagini. La gente di Bharat sa 
che c'era il regno di Lakshmi e Narayan all'età dell'oro. Hanno fatto l’errore nelle 
scritture di mostrare Krishna all'età del rame. Solo il Padre viene e mostra la strada di 
casa a quelli che l'hanno dimenticata. Viene chiamato la Guida verso la liberazione e la 
liberazione in vita. Solo l'Unico concede la liberazione e la liberazione in vita a tutti. 
Quando Bharat viene liberata in vita, tutte le altre anime sono nella terra della liberazione 
ed è per questo che Egli viene chiamato il Donatore di Liberazione e di Liberazione in 
Vita. Il Creatore è solo Uno ed anche il mondo è solamente uno. C'è solamente una storia 
e geografia del mondo e continua a ripetersi. Ci sono le età dell'oro e dell'argento, ecc., e 
poi c'è l'età della confluenza. L'età del ferro è impura mentre l'età dell'oro è pura. Prima 
che arrivi l'età dell'oro, l'età del ferro deve essere certamente distrutta. La fondazione deve 
avvenire prima della distruzione. La fondazione non avrà luogo all'età dell'oro. Dio viene 
quando il mondo impuro deve essere purificato. Il Padre vi sta mostrando un metodo 
facile: “Rompete tutte le relazioni con il vostro corpo e le relazioni corporee, diventate 
coscienti dell'anima e ricordate il Padre”. Il Padre è Colui che dà il frutto ai devoti. Dà 



questa conoscenza ai devoti per renderli puri. È lo yoga che purifica tutti. L'Oceano della 
Conoscenza viene e parla questa conoscenza attraverso la bocca di questo. Egli purifica 
gli impuri. In questo tempo tutte le anime sono diventate impure ed è per questo che 
invocano il Padre, perché nessuno, eccetto il Padre, può purificarvi. Se il Gange è il 
Purificatore, perché cantate: Il Purificatore è Rama che appartiene a Sita? L'intelletto dice 
che il Padre Supremo, l’Anima Suprema certamente verrà ancora una volta a portare 
avanti la fondazione del nuovo mondo e la distruzione del vecchio mondo. L'albero del 
kalpa ha una durata. Tutto ciò che raggiunge uno stato di totale decadenza viene detto 
tamopradhan. Questo non può essere chiamato un nuovo mondo. Questo è un mondo 
dell'età del ferro. Tutte queste cose vengono fatte per rimanere nei vostri intelletti perché 
possiate spiegarle agli altri. Date questo messaggio in ogni casa. Non dite: “Dio è 
venuto!” Spiegate con delle tattiche: Voi avete due padri: un padre mondano ed il Padre 
spirituale. Nel tempo del dolore voi ricordate solamente il Padre spirituale. Nessuno nella 
terra della felicità ricorda Dio. All'età dell'oro, nel regno di Lakshmi e Narayan, c'era 
pace, felicità e purezza; c'era ogni cosa. Una volta che avete ricevuto l'eredità dal Padre, 
perché dovreste invocarLo? Là non c'è altro che felicità. Il Padre non ha creato il mondo 
per causarvi dolore. Questa recita è predestinata. Quelli che hanno una parte da recitare 
alla fine prendono da due a quattro nascite e rimangono nella terra della pace per tutto il 
resto del tempo. Tuttavia, per nessuno è possibile abbandonare la recita. Possono 
prendere una o due nascite, ma per il resto del tempo è come se fossero nella liberazione. 
Le anime sono attori. Alcuni hanno parti elevate ed altri parti minori. Viene ricordato che 
nessuno può raggiungere la profondità di Dio. Solo Dio viene e vi spiega i segreti del 
Creatore e dell'inizio, la metà e la fine della creazione. Il Padre spiega: Io entro in un 
corpo ordinario. Neppure colui nel cui corpo entro conosce le proprie nascite. Io vi 
racconto la storia delle 84 nascite di questo. Nessuna parte può essere cambiata, perché 
questa recita è predestinata. Questo non rimane nell'intelletto di nessuno. Può rimanere 
nei vostri intelletti solamente quando diventate puri e provate a comprendere. Per 
comprendere ogni cosa molto chiaramente, dovete rimanere in una bhatti (fornace) per 
sette giorni. Fanno letture dal Bhagawad, ecc. per sette giorni. Alcuni sono in grado di 
comprendere ogni cosa molto chiaramente in soli sette giorni, mentre altri dicono che 
niente rimane nei loro intelletti. Se non stanno rivendicando un rango elevato, come 
potrebbero queste cose rimanere nei loro intelletti? Achcha, almeno hanno tratto 
beneficio. I sudditi continuano ad essere creati in questo modo, ma ci vuole impegno per 
reclamare la fortuna del regno. Solo ricordando il Padre i vostri peccati saranno assolti. 
Che lo facciate oppure no, dipende da voi; è comunque la direttiva del Padre. Ciò che è 
bello viene ricordato sempre, non è così? Sul cammino della devozione dicono: “O 
Purificatore, vieni!”. Ora voi Lo avete trovato. Egli dice: Ricordate Me e la ruggine sarà 
rimossa. Non riceverete il regno solamente così. È necessario un piccolo sforzo per 
mantenere il ricordo. Solamente quelli che ricordano tanto Baba otterranno il loro stato 
karmateet. Non ricordando pienamente Baba, i vostri peccati non potranno essere dissolti. 
Solamente con il potere dello yoga potete diventare conquistatori del peccato. Come 



fecero Lakshmi e Narayan a diventare così puri, quando nessuno è puro alla fine dell'età 
del ferro? In questo momento, l'episodio della conoscenza della Gita si sta ripetendo. Dio 
Shiva parla. Tutti continuano a fare errori, così Io vengo e rendo tutti liberi dal fare errori. 
Tutte le scritture di Bharat appartengono al cammino della devozione. Il Padre dice: 
Nessuno sa nulla di quello che ho detto. Quelli che l’hanno sentito da Me, hanno ottenuto 
la loro ricompensa per 21 nascite. Poi questa conoscenza è scomparsa. Siete stati attorno 
al ciclo ed ora state ascoltando questa conoscenza. Sapete che state piantando il 
germoglio per cambiare gli esseri umani in deità. Questo è il germoglio dell'albero delle 
deità. La gente continua a piantare germogli di quegli alberi. Il Padre viene e vi mostra il 
contrasto. Voi mostrate qual è il loro piano, e qual è il vostro piano. Loro hanno una 
pianificazione familiare per far sì che la popolazione mondiale smetta di crescere. Il Padre 
vi dice una cosa molto buona. È che le innumerevoli religioni saranno distrutte e la 
famiglia delle deità sarà fondata. All'età dell'oro c'era solamente la famiglia della 
religione delle deità; nessuna delle tante famiglie esisteva allora. Guardate quante 
famiglie esistono a Bharat ora - la famiglia Gujarati, la famiglia Sikh. Di fatto ci dovrebbe 
essere solamente una famiglia a Bharat. Quando ci sono tante famiglie, certamente ci 
sono conflitti e poi c'è la guerra civile. La guerra civile ha luogo anche all'interno delle 
famiglie, come quando due fratelli in una famiglia non sono capaci di vivere insieme; ci 
sono attriti tra di loro. Persino l'acqua viene divisa tra loro. Quelli della religione Sikh 
sentono che dovrebbero dare più felicità ad una famiglia appartenente alla loro religione. 
C'è un’attrazione molto maggiore verso il proprio simile. Continuano a battere la loro 
testa. Quando arriva la fine continueranno a lottare tra di loro. La distruzione deve avere 
luogo. Continuano a produrre tante bombe. Quando quella grande guerra ebbe luogo 
sganciarono due bombe. Ora ne hanno prodotte tante. Questa è una questione di 
comprensione. Dovete spiegare che questa è la stessa guerra del Mahabharat. Persino la 
gente eminente dice che se non fermano la guerra, l'intero mondo verrà messo a fuoco. 
Voi sapete che ci sarà un fuoco. Il Padre sta fondando la religione originale ed eterna delle 
deità. Il Raja Yoga è per l'età dell'oro. La religione delle deità è scomparsa e verrà fondata 
di nuovo. Ora è l'età del ferro e dopo quella ci deve essere l'età dell'oro. Ora c'è questa 
grande guerra del Mahabharat per la distruzione dell'età del ferro. Assimilate tutte queste 
cose molto bene poi spiegatele a loro. Gli esseri umani appartengono alla comunità 
diabolica ed è per questo che dovete essere molto cauti. Certamente ci saranno ostacoli 
ora, come ce ne furono nel ciclo precedente. Questo drama è predestinato e noi siamo 
legati ad esso. Non dovreste mai dimenticare il pellegrinaggio del ricordo. C'è la canzone: 
“O viaggiatore della notte, non ti stancare”. Nessuno può comprenderne il significato. La 
notte sta per finire ed il giorno verrà. Una metà del ciclo è ora giunta alla fine ed ora 
inizierà la felicità. Il Padre vi ha spiegato il significato di “Manmanabhav”. Poiché il 
nome di Shri Krishna è stato inserito nella Gita, non ha la stessa forza. Shri Krishna non 
può mai essere chiamato l'Autorità Onnipotente; prende le piene 84 nascite. Per questo la 
Gita non ha la stessa forza. Ora noi stiamo dando beneficio a tutti gli esseri umani. Chi 
diventa benefattore riceverà un'eredità. Non ci può essere beneficio senza il 



pellegrinaggio del ricordo. In questo tempo tutti hanno intelletti non amorevoli. Dicono 
che Dio è onnipresente. Dovete spiegare che Egli è il Padre illimitato. La gente di Bharat 
riceve la loro eredità illimitata dal Padre illimitato. Voi gente di Bharat avete preso 84 
nascite. Avete continuato ad ascoltare questa conoscenza, ma ora vedete le cose in modo 
pratico. Giorno dopo giorno, molte persone nuove verranno da voi. Se venissero ora 
persone eminenti, non ci vorrebbe tanto perché si spargesse il vostro suono molto 
rapidamente e allora ci sarebbero sconvolgimenti. Per questo ogni cosa continua ad 
accadere gradualmente. Questa conoscenza è incognita. Nessuno può raccontare che cosa 
state facendo. C'è sofferenza nella devozione e felicità in questa conoscenza. Solo voi e 
nessun altro sa in che modo state battagliando con Ravan. Dio parla: Se volete diventare 
satopradhan da tamopradhan, ricordate Me ed i vostri peccati saranno dissolti. Diventati 
puri e vi riporterò con Me. Tutti riceveranno la liberazione. Tutti saranno liberati dal 
regno di Ravan. Voi dite che solamente le Shiv Shakti, le Brahma Kumaris, fonderanno il 
mondo elevato seguendo le shrimat del Padre Supremo, l’Anima Suprema, esattamente 
come fecero il ciclo precedente. Il mondo elevato è esistito 5000 anni fa. Fate in modo 
che questo rimanga nei vostri intelletti. Quando i vostri intelletti assimilano i punti 
principali, sarete in grado di rimanere sul pellegrinaggio del ricordo. Alcuni di voi 
pensano che ci sia ancora tempo e che farete sforzi successivamente. Tuttavia, la morte 
non ha una disciplina. Che cosa accadrebbe se qualcuno morisse domani? Perciò non 
dovete pensare che galopperete in avanti alla fine. Quel pensiero vi farà cadere ancora di 
più. Continuate ad impegnarvi il più possibile. Ognuno di voi deve dare beneficio a sé 
stesso seguendo shrimat. Esaminate voi stessi per vedere quanto state ricordando il Padre 
e quanto servizio del Padre state facendo. Voi siete gli aiutanti spirituali di Dio; voi 
salvate gli spiriti. Mostrate alle persone in che modo gli spiriti impuri possono diventare 
puri. I vostri peccati non saranno assolti ricordando Shri Krishna. Egli era un principe ed 
ha sperimentato la sua ricompensa. Non c'è bisogno di lodarlo. In che modo potreste 
lodare le deità? Si, tutti festeggiano il compleanno; è una cosa comune, ma cos'altro 
fecero? Continuarono comunque a scendere la scala. Ci sono esseri umani buoni e cattivi; 
ognuno ha la sua parte. Questa è una questione illimitata. I rami e rametti principali 
possono essere contati, ma le foglie sono innumerevoli. Come potreste sedervi e contarli 
tutti? Il Padre continua a spiegarvi: Figli, fate sforzi. Date a tutti la presentazione del 
Padre e connettete lo yoga del vostro intelletto al Padre. Il Padre dice: Dite a tutti di 
diventare puri e andranno alla terra della liberazione. Il mondo non sa che cosa accadrà 
attraverso la guerra del Mahabharat. Questo fuoco sacrificale è stato creato, perché è 
necessario un nuovo mondo. Il nostro fuoco sacrificale sta per finire, ed ogni cosa verrà 
sacrificata in esso. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 
Madre, dal Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 



Essenza per la dharna: 

1. Diventate un vero aiutante di Dio e servite per salvare tutti gli spiriti. Date beneficio a 
tutti; date a tutti la presentazione del Padre. 

2. Ricordate il più amorevole di tutti (il Padre) con grande amore. Rimanete incrollabili 
nel drama predestinato. Non abbiate paura degli ostacoli. 
Benedizione: Possiate diventare liberi da tutti i legami ed essendo costantemente 

“Manmanabhav” sperimentare lo stato di dolcezza della mente e dare agli 
altri la stessa esperienza. 
I figli che rompono i loro legami di catene di ferro e stringhe sottili e hanno 
uno stato che è libero dal legame diventano liberi da ogni dolcezza delle 
cose fisiche dell’età del ferro e dagli attaccamenti delle loro menti. Nessuna 
coscienza del corpo o nulla del vecchio mondo dei corpi possono attrarli 
nemmeno minimamente. Quando non avete nessuna attrazione per la 
dolcezza dei sensi fisici, cioè, quando non c’è attrazione per la dolcezza 
temporanea, allora sperimenterete la gioia al di là dei sensi alokik e la 
dolcezza della mente. Per questo, dovete avere lo stato di “Manmanabhav” 
costantemente. 

Slogan: Servizio reale è fatto quando sperimentate benedizioni e anche felicità da 
tutti. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Ora rivelate la vostra forma di un donatore. 

Le persone del mondo considerano il donare come un atto di carità. Voi figli del Donatore 
siete anime caritatevoli che donano anche costantemente. Voi potete non avere nessun 
desiderio di ricevere qualche raggiungimento temporaneo da qualche anima: “Se 
quest’anima dà qualcosa, allora io darò”, o “se quest’uno fa qualcosa, anch’io farò 
qualcosa”. Non abbiate tali sentimenti limitati. Come figli del Donatore voi siete anime 
caritatevoli che danno amore, cooperazione e potere a tutte le anime. 


