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Essenza: Dolci figli, tenete un diario giornaliero del vostro progresso e osservate com’è stato il 

vostro comportamento durante la giornata. Verificate se siete rimasti onesti con la yagya. 
Domanda: Per quali figli ha molta considerazione il Padre? Qual è il segno di quella 

considerazione? 
Risposta: Il Padre ha molta considerazione per i figli che sono onesti con Lui, quelli che sono fedeli 

alla yagya e non nascondono nulla. Poiché ha considerazione per loro, dona loro molto 
amore e li eleva. Li invia anche a svolgere servizio. Voi figli dovreste avere la saggezza di 
dire la verità e di seguire shrimat. 

Canzone: La Fiamma è stata accesa nell’assemblea e le falene si arrendono alla Fiamma. 
 

Om shanti. Questa canzone è sbagliata perché voi non siete falene. Di fatto, le anime non possono 
essere chiamate falene. I devoti hanno dato tanti nomi diversi. Poiché non conoscono la verità, dicono: 
“Neti, neti” (né questo né quello); sono atei. Comunque, danno qualsiasi nome gli venga in mente. 
Danno nomi come Brahm, falena etc. Arrivano persino a dire che l’Anima Suprema è nei ciottoli e nelle 
pietre. Poiché nessuno sul cammino della devozione conosce il Padre accuratamente, il Padre deve 
venire Egli stesso e fare la propria presentazione. La presentazione del Padre non si trova nelle scritture 
etc. Perciò, tali persone sono chiamate atei. Ora il Padre ha fatto la Sua presentazione a voi figli. 
Tuttavia, considerarsi un’anima e ricordare il Padre è un grande compito per l’intelletto. Attualmente, 
tutti hanno intelletti di pietra. L’intelletto è in ogni anima. Si comprende dagli organi (i sensi) di 
un’anima se il suo intelletto è divino o di pietra. Tutto dipende dall’anima. Le persone dicono che ogni 
anima è l’Anima Suprema e che, poiché le anime sono immuni dall’effetto dell’azione, possono fare 
ciò che vogliono. Sebbene siano esseri umani, non conoscono il Padre. Il Padre dice: Maya, Ravan, ha 
fatto diventare di pietra i loro intelletti. Giorno dopo giorno, continuano a diventare sempre più 
tamopradhan. C’è molta forza di Maya e quindi le persone non si impegnano nemmeno. A voi figli è 
stato detto di scrivere il vostro diario la sera, riportando ciò che avete fatto durante l’intera giornata. Ho 
mangiato il cibo delle deità? Il mio comportamento è stato secondo la legge o è stato quello di una 
persona sciocca? Se non controllate il vostro diario quotidianamente, non sarete mai in grado di fare 
progresso. Maya continua a schiaffeggiare molti figli. Alcuni scrivono: “Oggi, lo yoga del mio intelletto 
è andato al nome e alla forma di una certa persona. Oggi, ho commesso questo peccato.” Solo una 
manciata di molti tra voi scrive il proprio diario con tanta onestà. Il Padre dice: “Nessuno Mi conosce 
realmente per come sono e per ciò che sono. Solo quando vi considerate anime e ricordate il Padre 
rimarrà qualcosa nel vostro intelletto.” Il Padre dice anche: “Anche se ci sono molti bravi figli che 
spiegano molto bene questa conoscenza, essi non hanno yoga e poiché non hanno il pieno 
riconoscimento e non sono in grado di capire, non sono in grado di trasmetterla agli altri.” Persone del 
mondo intero non conoscono affatto il Creatore né la creazione. Quindi, in realtà, non sanno nulla. 
Anche questo è fissato nel drama, e accadrà di nuovo. Tra 5000 anni, questa età tornerà, e io dovrò 
venire ancora per spiegarvi tutto. Ottenere il regno non è una cosa da poco; ci vuole molto sforzo. Maya 
vi attacca con grande forza; c’è una grande battaglia. È come un incontro di pugilato. Solo coloro che 
sono molto abili possono impegnarsi in questo “pugilato spirituale”. Combattono fino a rendersi l’un 
l’altro incoscienti. Alcuni dicono: “Baba, ci sono molte tempeste di Maya e succedono delle cose.” Ci 
sono pochissimi che scrivono la verità; molti nascondono le cose. Non sanno come dire la verità a Baba 



o quale shrimat dovrebbero seguire. Non sono in grado di parlarne. Il Padre sa che Maya è molto 
potente. Si vergognano troppo per dire la verità. Commettono azioni tali che poi si vergognano troppo 
per parlarne. Il Padre vi dà molta considerazione e vi eleva. “Questa persona è molto brava e la 
manderò da qualche parte per fare un servizio a tutto tondo.” E poi? Diventano arroganti, subiscono 
uno schiaffo da Maya e cadono. Baba vi elogia per elevarvi. Vi dà molto amore e vi solleva: “Siete 
molto bravi. Siete anche bravi nel servizio fisico.” Tuttavia, vi dice chiaramente che la destinazione è 
molto elevata. Lo sforzo di rinunciare al corpo, ai legami del corpo e di considerarsi un’anima senza 
corpo è un lavoro dell’intelletto. Tutti voi siete fautori di sforzi. Un tale grande regno sta per essere 
fondato. Tutti voi siete figli, studenti e seguaci del Padre. Lui è il Padre dell’intero mondo. Tutti Lo 
invocano. Egli viene e continua a spiegare a voi, Suoi figli. Nonostante ciò, non c’è così tanta 
considerazione per Lui! Quando arrivano persone importanti, vengono accudite con grande 
considerazione. C’è così tanta ostentazione. Al momento, tutti sono impuri, ma nessuno si considera 
tale. Maya ha totalmente degradato i loro intelletti. Dicono che la durata dell’età dell’oro sia di 
tantissimi anni. Perciò, il Padre dice: Essi sono privi di buon senso al 100%. Anche se sono esseri 
umani, guardate cosa fanno! Dicono che qualcosa duri centinaia di migliaia di anni, quando in realtà 
sono solo 5000 anni. Il Padre viene e spiega questo: Il regno di Lakshmi e Narayan esisteva 5000 anni 
fa. Erano esseri umani con virtù divine, ed è per questo che vengono chiamati deità. Coloro che hanno 
tratti diabolici sono chiamati diavoli. C’è differenza come tra il giorno e la notte tra deità e diavoli. Ora 
c’è così tanta lotta e violenza. Si continuano a fare preparativi per la guerra. L’intero mondo deve essere 
sacrificato in questo fuoco sacrificale, e tutto si sta preparando per questo. Sono state inventate bombe 
tali, che non possono più smettere di produrle. Tra poco, tutti ne avranno una grande quantità, perché la 
distruzione deve avvenire molto rapidamente. In quel momento, non rimarranno più ospedali, ecc. 
Nessuno saprà nulla. Non sarà come andare a casa di vostra zia! Avere visioni della distruzione non è 
una questione da poco. Vedrete l’intero mondo in fiamme. Avrete visioni di come ovunque ci sarà solo 
fuoco. L’intero mondo deve essere distrutto. È un mondo così grande! Il cielo non prenderà fuoco; tutto 
ciò che è sotto il cielo sarà distrutto. C’è differenza come tra il giorno e la notte tra l’età dell’oro e 
questa età del ferro. Qui, ci sono così tanti esseri umani, animali e cose. Perfino per i figli è difficile 
comprendere tutto questo. Pensateci bene: 5000 anni fa esisteva il regno delle deità. C’erano pochissime 
persone. Ora ci sono così tante persone. Adesso è l’età del ferro e sicuramente verrà tutto distrutto. Il 
Padre dice a voi anime: “Ora, ricordate costantemente solo Me.” Deve essere un ricordo consapevole.” 
Molti si limitano a ripetere “Shiva Shiva. Anche i bambini piccoli lo dicono, ma i loro intelletti non 
comprendono chi sia realmente. Non lo dicono con la consapevolezza che Lui è un punto di luce e che 
anche noi siamo piccoli punti. Dovete ricordarLo con questa consapevolezza. Prima di tutto, ognuno di 
voi deve rendere ferma questa consapevolezza: “Io sono un’anima.” Allora, imprimete molto bene nei 
vostri intelletti la presentazione del Padre. Solo i figli introspettivi possono comprendere davvero: “Io, 
l’anima, sono un punto. Io, l’anima, sto ora ricevendo questa conoscenza su come una parte sia 
registrata in me per 84 nascite e su come questa anima stia tornando a essere satopradhan.” Solo 
diventando introspettivi potete comprendere queste verità. Ci vuole tempo. Voi figli sapete che questa è 
la vostra ultima nascita. Stiamo per tornare a casa. Dovrebbe essere fermamente impresso nei vostri 
intelletti che ciascuno di voi è un’anima. Solo riducendo la consapevolezza del corpo, il vostro 
comportamento e le vostre parole potranno trasformarsi. Altrimenti, rimanendo attaccati ai corpi, il 
vostro comportamento peggiora ancora di più. Diventando consci del corpo dite qualunque cosa. Nella 
yagya deve esserci grande onestà. Al momento siete ancora molto negligenti. Non avete cambiato il 
vostro cibo, ciò che bevete o l’atmosfera, ecc. Ci vuole ancora molto tempo. Baba ricorda i figli 
servizievoli, perché sono coloro che potranno reclamare un alto rango. Limitarsi a compiacersi di ciò 



che si fa è come masticare ceci arrostiti. Per questo, è necessario essere introspettivi. Avete bisogno di 
tatto quando spiegate agli altri. Alle esposizioni, nessuno comprende davvero; si limitano a dire che ciò 
che dite è giusto. Anche qui è in graduatoria. Voi avete fede nel fatto che siete diventati figli del Padre e 
che da Lui ricevete l’eredità del paradiso. Il vostro unico compito è svolgere pienamente il servizio del 
Padre. Se fate questo, allora continuerete a riflettere sull’oceano di conoscenza per tutto il giorno. 
Anche questo Baba deve rimuginare l’oceano della conoscenza. Come potrebbe altrimenti reclamare un 
rango? Entrambi continuano a spiegare a voi figli. Poiché la salita è ripida, vi sono stati dati due motori. 
Quando un treno deve salire una montagna, ha bisogno di due motori. A volte, il treno smette di 
avanzare e addirittura scivola indietro. Lo stesso accade con i Miei figli. Mentre salgono e fanno sforzi, 
a un certo punto si fermano; non riescono più a proseguire. Subiscono un’eclissi o una tempesta di 
Maya. Allora, cadono completamente e si rompono in pezzi. Alcuni, dopo aver fatto solo un piccolo 
servizio, diventano arroganti e cadono. Non capiscono che Daramraj è con il Padre. Se compiono azioni 
sbagliate, devono affrontare una punizione severa. Sarebbe meglio per loro andarsene a vivere altrove. 
Appartenere al Padre e rivendicare la propria eredità non è come andare a casa di vostra zia! Se, dopo 
essere appartenuti al Padre, compiete tali atti, diffamate il Suo nome e subirete gravi conseguenze. 
Diventare un erede non è come andare a casa di vostra zia! Alcuni sudditi diventano così ricchi, 
nemmeno a parlarne! Anche sul cammino dell’ignoranza, alcuni sono buoni ed altri meno. I genitori 
dicono ai loro figli indegni di non farsi nemmeno vedere davanti a loro. Qui, non si tratta solo di uno o 
due figli. Maya è molto potente. Perciò, voi figli dovete diventare molto introspettivi. Solo allora sarete 
in grado di spiegare a tutti e questi saranno pronti a sacrificarsi a voi. Allora si pentiranno 
profondamente per aver insultato così tanto il Padre. La punizione per qualcuno che chiama Dio 
onnipresente o per chi afferma di essere Dio, non è leggera. Non possono semplicemente tornare 
indietro. Per loro è ancora più difficile. Quando arriverà il momento, il Padre chiederà loro il resoconto. 
Al tempo del giudizio, i conti di tutti devono essere saldati. Per comprendere questo, è necessario un 
intelletto ampio e illimitato. Basta osservare la gente: danno premi per la pace a chiunque! In realtà 
solo Uno può portare la pace. Voi figli dovreste scrivere: “La purezza, la pace e la prosperità vengono 
stabilite nel mondo secondo la shrimat di Dio.” Shrimat è molto rinomata. La gente a grande rispetto per 
la Shrimad Bhagawad Gita. Se qualcuno fa qualcosa alle scritture o al tempio di un altro, scoppiano 
conflitti. Ora voi sapete che l’intero mondo sarà distrutto dalle fiamme. I templi, le moschee, ecc. 
bruceranno. Tuttavia, prima che tutto ciò accada, dovete diventare puri! Dovreste avere questa 
preoccupazione. Allo stesso tempo, dovete anche occuparvi delle vostre famiglie. Molte persone 
vengono qui, ma non potete vivere tutti insieme come capre. Questa vita è inestimabile e deve essere 
custodita con attenzione. Per questo, presto verrà vietato portare qui i bambini piccoli. Come potrebbe 
uno stare seduto qui e allo stesso tempo occuparsi di tutti i vostri figli? Quando i figli hanno le vacanze, 
alcuni pensano: “Dove possiamo andare? Andiamo da Baba a Madhuban.” Allora questo diventa come 
un dharamshala (luogo di riposo per pellegrini). Quindi, come potrebbe essere un’università? Baba sta 
osservando tutto questo e, a un certo punto, darà l’ordine di non portare più bambini qui. In questo 
modo, anche quel legame diminuirà. C’è un sentimento di misericordia per le madri. Voi figli sapete che 
Shiv Baba è incognito. Alcuni non hanno nessuna considerazione per quest’uno. Pensano di avere un 
legame diretto con Shiv Baba, senza comprendere che Shiv Baba deve spiegare attraverso questo qui. 
Maya afferra alcuni per il naso e li costringe a compiere azioni sbagliate. Non li lascia andare. In un 
regno, sono tutti utili. Alla fine, avrete tutte queste visioni. Avrete anche visioni delle punizioni. Alcuni 
figli hanno già avuto queste visioni in passato, eppure non smettono di commettere peccati. È come se 
alcuni si fossero legati un nodo per diventare di terza classe e quindi non smettono di commettere 
peccato. Di fatto, si stanno preparando nel migliore dei modi per la loro punizione. Bisogna spiegare 



loro: “Non legatevi un nodo per diventare di terza classe. Ora legatevi un nodo per diventare come 
Lakshmi e Narayan.” Alcuni si legano un nodo molto bene e scrivono anche nel loro diario: “Ho fatto 
qualcosa di sbagliato oggi?” Molti figli lo facevano regolarmente, ma ora non sono più qui. Maya li ha 
fatti cadere completamente. “Io vi do felicità per mezzo ciclo e poi Maya vi causa sofferenza per l’altra 
metà del ciclo.” Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Diventate introspettivi e praticate lo stato di essere oltre la coscienza del corpo. Cambiate il vostro 
cibo, le bevande, le azioni e il vostro comportamento. Non accontentatevi semplicemente di ciò che già 
state facendo, evitando così di diventare negligenti. 

2. Questa salita è molto ripida. Perciò, siate molto cauti mentre avanzate. Compiete ogni azione con 
attenzione. Non diventate arroganti. Non preparate la vostra stessa punizione compiendo azioni 
sbagliate. Legate un nodo per diventare proprio come Lakshmi e Narayan. 
Benedizione: Possiate essere fautori di sforzi facili che rendono spirituale l’atmosfera, con il vostro 

elevato stato di spiritualità. Con il vostro stato spirituale, rendete spirituale l’atmosfera del 
vostro luogo di servizio, in modo che ci sia facile progresso per voi stessi e per le anime 
che vi si recano. Questo perché, tutti coloro che vengono, sono stanchi dell’atmosfera del 
mondo esterno e hanno bisogno di una cooperazione extra. Pertanto, offrite loro la 
cooperazione di un’atmosfera spirituale. Diventate dei fautori di sforzi facili e rendete tali 
anche gli altri. Che ogni anima che venga da voi possa sperimentare che sta in un luogo 
dove può facilmente progredire. 

Slogan: Diventate donatori di benedizioni e continuate a dare le benedizioni di buoni auguri e 
sentimenti puri. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale avyakt: Rimanete costantemente vittoriosi con la consapevolezza della forma combinata. 

Il Padre e voi siete combinati, quindi continuate ad avanzare con zelo ed entusiasmo. Consegnate tutte 
le vostre debolezze e scoraggiamenti al Padre e non tratteneteli con voi. Tenete con voi solo il vostro 
zelo ed entusiasmo. Continuate a danzare nella gioia, a cantare e a gustare il Brahma Bhojan. 


