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Essenza: Dolci figli, il Padre è venuto a salvare Bharat. In questo tempo voi figli diventate gli 

aiutanti del Padre. Solo Bharat è una terra antica. 
Domanda: Quali piccole cose vi impediscono di salire fino alla destinazione elevata? 
Risposta: Se c’è il minimo interesse in qualcosa, se non avete un’attitudine libera dall’attrazione, se 

il vostro intelletto è assorbito nell’indossare bei vestiti o mangiare buon cibo, allora quelle 
cose vi impediscono di raggiungere la destinazione elevata. Ecco perché Baba dice: Figli, 
vivete nella semplicità. Dovete dimenticare tutto. Neanch il vostro corpo dovrebbe essere 
ricordato. 

 

Om shanti. È stato spiegato a voi figli che questa Bharat è una terra imperitura e che il suo nome 
originale è Bharat; il nome Hindustan è stato dato più tardi. Bharat è chiamata una terra spirituale. È 
una terra antica. Quando c’era la terra di Bharat nel nuovo mondo, non c’erano altre terre. Le religioni 
principali sono quelle dell’Islam, del Buddismo e della Cristianità. Ora ci sono così tante terre! Bharat 
è una terra imperitura. Era chiamata paradiso (swarg). Nel nuovo mondo c’è solo l’unica terra di 
Bharat. Il Creatore del nuovo mondo è il Padre Supremo, l’Anima Suprema, il Creatore del Paradiso, il 
Dio del Paradiso, il Padre. La gente di Bharat sa che questa Bharat è una terra imperitura. Bharat era 
il paradiso. Quando qualcuno muore, la gente dice che è andato in paradiso, come se il paradiso fosse 
lassù. Nel Tempio Dilwala hanno mostrato immagini del paradiso sul soffitto. Non entra nell’intelletto 
di nessuno che Bharat era il paradiso. Tuttavia non è più così; ora è l’inferno. Questa è ignoranza. Ci 
sono le due cose: conoscenza e ignoranza. La conoscenza è chiamata il giorno e l’ignoranza è chiamata 
la notte. Si dice, “Luce estrema e oscurità estrema”. Luce significa l'ascesa e oscurità significa la 
caduta. Le persone vanno a vedere il tramonto, ma quello è un aspetto limitato. Per questo si dice: Il 
giorno di Brahma e la notte di Brahma. Brahma è il padre della gente. Perciò è certamente il padre di 
tutte la gente. Quando il Satguru dà l’unguento di questa conoscenza, il buio dell’ignoranza si dissolve. 
Nessuno nel mondo comprende queste cose. Questa è la nuova conoscenza per il nuovo mondo. Per il 
paradiso, avete bisogno di conoscenza dal Dio del Paradiso, il Padre. Si canta: Il Padre è colmo di 
conoscenza. Perciò Egli è l’Insegnante. Il Padre è chiamato il Purificatore. Nessun altro può essere 
chiamato il Purificatore. Neppure Shri Krishna può essere chiamato così. Il Padre di tutti è Uno. Shri 
Krishna non può essere il Padre di tutti. Quando cresce e si sposa, diventa il padre di uno o due figli. 
Radhe e Krishna sono chiamati una principessa e un principe. A un certo punto devono essersi 
sposati. Solo dopo il loro matrimonio possono diventare genitori. Non potrebbero essere chiamati Dio, 
il Padre del Mondo. Solo l'unico Padre incorporeo può essere chiamato Dio, il Padre del Mondo. Shiv 
Baba non può essere chiamato il trisavolo. Il trisavolo è Prajapita Brahma; l’albero genealogico 
emerge da lui. Quell’Uno è il Dio incorporeo, il Padre. Lui è il Padre di tutte le anime incorporee. Sul 
cammino della devozione le anime incorporee qui nei corpi, Lo invocano. Voi state ascoltando tutte 
queste cose nuove. Queste non sono scritte accuratamente in nessuna delle scritture. Il Padre dice: Io 
siedo qui e spiego personalmente a voi figli. Tutta questa conoscenza poi scompare. Poi, quando il 
Padre viene, dà la conoscenza accurata. Egli spiega personalmente e dà l’eredità solo a voi figli. In 
seguito sono create le scritture. Esse non possono essere create accuratamente perché il mondo della 
verità finisce e diventa la terra della falsità. Perciò, ci sarebbero solo cose false poiché c’è solo lo stato 



di discesa. È con la verità che c’è lo stato di ascesa. La devozione è la notte. Le persone inciampano in 
giro nel buio della notte; essi continuano a chinare le loro teste. C’è un'oscurità così estrema! Le 
persone non sanno nulla. Continuano ad inciampare di porta in porta. C’è il sorgere e il tramontare di 
questo sole che i figli vanno a vedere. Voi figli ora dovete vedere il sorgere del Sole della Conoscenza. 
C'è l'ascesa di Bharat e la caduta di Bharat. Bharat affonda proprio come il sole. Nella storia del vero 
Narayan mostrano come affondi la barca di Bharat. Poi il Padre viene e la salva. Voi state salvando 
questa Bharat ancora una volta. Solo voi figli capite questo. Spedite inviti per questa mostra e il suo 
titolo corretto e’: “Costruzione del Nuovo Mondo”. È una mostra di come viene fondato il nuovo 
mondo. Questa spiegazione è data attraverso le immagini. Perciò, sarà un bene se quel nome continua. 
Voi mostrate come viene fondato il nuovo mondo e come c’è l'ascesa del nuovo mondo. C’è certamente 
la caduta del vecchio mondo ed ecco perché mostrate come ci sia l’ascesa. C’è anche una storia di 
come reclamate il regno e di come poi lo perdete. Cosa c’era 5000 anni fa? Si direbbe che c’era il regno 
della dinastia del sole. Poi fu fondato il regno della dinastia della luna. Quelle persone reclamano il 
regno l'uno dall'altro. Mostrano che hanno reclamato il regno dal tal dei tali. Non capiscono l’immagine 
della scala. Solo il Padre spiega come siete andati dall’età dell’oro nell'età dell'argento, come avete 
continuato a scendere la scala. Questa è la scala di 84 nascite. Dovete scendere la scala e poi risalirla. Il 
segreto della caduta deve essere spiegato: per quanto tempo c’è la caduta di Bharat e per quanto tempo 
c'è l’ascesa di Bharat. La caduta e l’ascesa sono della gente di Bharat. Dovete rimuginare l’oceano di 
questa conoscenza riguardo a come invogliare le persone. Poi dovete anche mandare loro degli inviti. 
“Fratelli e sorelle, venite e comprendete.” Prima dite loro la lode del Padre. Ci dovrebbe essere 
un’insegna con sopra la lode di Shiv Baba: Venite e reclamate la vostra eredità della dinastia del sole e 
della luna da Shiv Baba, il Purificatore, l’Oceano della Conoscenza, l’Oceano della Purezza, l’Oceano 
della Felicità e della Pace, l’Oceano della Prosperità, il Donatore di Salvezza per Tutti, il Padre del 
Mondo, l’Insegnante del Mondo e il Guru del Mondo. Allora la gente conoscerebbe il Padre. La lode 
del Padre è diversa dalla lode di Shri Krishna. Questo è negli intelletti di voi figli. I figli servizievoli 
correranno in giro tutto il giorno. Prenderebbero perfino congedo dai loro lavori mondani e si 
impegnerebbero nel fare servizio spirituale. Questo è il Governo Divino. Se voi figlie vi impegnate 
specialmente nel fare tale servizio, potete glorificare molto il nome. I figli servizievoli sono sostenuti 
molto bene perché il magazzino dei tesori di Shiv Baba è traboccante. Il magazzino dei tesori da cui 
mangiate è sempre traboccante e rimuove il vostro dolore e la vostra sofferenza. Voi appartenete al clan 
di Shiva. Lui è il Creatore e questa è la Sua creazione. Il nome “Babul” (Padre) è molto dolce. Shiva è 
anche lo Sposo. La lode di Shiv Baba è completamente diversa. Quando scrivete la parola “incorporeo”, 
loro pensano che Lui non abbia una forma. Shiv Baba è il più amato. Voi dovete certamente scrivere 
‘supremamente amato’. In questo tempo hanno un campo di battaglia e anche voi avete un campo di 
battaglia. E' stato ricordato “Shiv Shakti non violente”. Tuttavia, le persone hanno ritratto dee con le 
armi e le hanno rese violente. Di fatto, voi reclamate la sovranità del mondo con il ricordo e il potere 
dello yoga; non si parla di armi ecc. C’è molta influenza del Gange. Molti avranno visioni. Sul 
cammino della devozione credono che sia solo quando prendono dell’acqua del Gange, che possono 
ricevere salvezza. Per quello continuano a parlare del Gange incognito. Dicono che il Gange è emerso 
nel luogo in cui è atterrata la freccia. Mostrano anche il Gange che emerge da una Gaumukh (la bocca 
di una mucca). Se lo chiedeste loro, direbbero che sta emergendo un Gange incognito. Hanno mostrato 
l'incognita Saraswati al Triveni (dove si incontrano tre fiumi). Hanno inventato molte storie. Qui c’è 
solo l'unica cosa, solo Alfa, è tutto! Allah viene e fonda Bahist (il paradiso). Khuda fonda il paradiso. 
Ishwar fonda il paradiso. Di fatto Dio è Uno. Gli hanno dato molti nomi diversi nelle loro lingue. 
Tuttavia, capiscono certamente che riceveranno la sovranità del paradiso da Allah. Qui il Padre dice: 



Manmanabhav! Ricordando il Padre ricorderete certamente la vostra eredità. La creazione del Creatore 
è il paradiso. Non si può dire che Rama (Dio) abbia creato l’inferno. La gente di Bharat non sa chi sia il 
Creatore incorporeo. Voi sapete che il creatore dell’inferno è Ravan, di cui la gente brucia l'effige. 
L'alberello del cammino della devozione cresce molto nel regno di Ravan. Hanno creato una forma 
spaventosa di Ravan. Dicono anche che Ravan sia il loro nemico. Il Padre ha spiegato che c’è 
un'espansione così grande, perciò fanno un Ravan con un grande corpo. Shiv Baba è solo un punto, ma 
Lo rappresentano con una grande immagine. Come potrebbe essere adorato un punto? Loro devono 
diventare adoratori. Si dice delle anime che una stella meravigliosa splende nel centro della fronte. Poi 
dicono che ogni anima è l’Anima Suprema. Quindi, come potrebbe Lui essere più splendente di mille 
soli? Parlano dell’anima ma non la capiscono. Se Dio fosse più luminoso di mille soli, come potrebbe 
entrare in tutti? Hanno detto cose così sbagliate e guardate cosa sono diventati ora ascoltandole! Dicono 
che ogni anima è l’Anima Suprema. Perciò anche la forma del Padre dovrebbe essere la stessa. Tuttavia, 
hanno fatto la Sua forma più grande per adorarLo. Fanno immagini di pietra così grandi, alte quanto i 
Pandava che sono stati fatti nelle caverne. Non capiscono niente. Questo è uno studio. Un affare è 
diverso da uno studio. Baba vi insegna e vi insegna anche un affare. Anche sull'insegna ci dovrebbe 
essere prima la lode del Padre. La lode completa del Padre deve essere scritta. Queste cose entrano 
negli intelletti di voi figli in graduatoria, in accordo agli sforzi che fate ed è per questo che dicono che ci 
sono quelli che cavalcano gli elefanti e quelli che cavalcano i cavalli. Non è una questione di armi ecc. Il 
Padre apre i lucchetti dei vostri intelletti. Nessun altro può aprire questi lucchetti di Godrej. Quando 
alcuni figli vengono ad incontrare il Padre, Baba chiede loro: Ci siamo incontrati prima? Ci siamo 
incontrati prima in questo luogo, in questo giorno? I figli rispondono: Sì Baba, ci siamo incontrati 5000 
anni fa. Nessun altro può chiedere queste cose nello stesso modo. Questi sono aspetti così profondi e 
devono essere compresi. Baba spiega questa conoscenza in così tanti modi intelligenti, ma voi li 
assimilate in graduatoria. La lode di Shiv Baba è diversa dalla lode di Brahma, Vishnu e Shankar. La 
parte di ognuno è individuale. La parte di uno non può essere la stessa di un altro. Questo drama è 
eterno. Poi si ripeterà. È ora nei vostri intelletti come andate nel mondo incorporeo e come poi 
scendete qui a recitare le vostre parti. Salite attraverso la regione sottile. Quando ritornate giu, la 
regione sottile non esiste. Là nessuno ha visioni della regione sottile. Nessuno là fa tapasya per avere 
visioni della regione sottile perché nessuno la conosce la’. Non ci saranno devoti della regione sottile. 
La regione sottile è creata ora, in modo che possiate tornare indietro attraverso la regione sottile e poi 
andare nel nuovo mondo. Adesso continuate ad andare e ritornare da là. Ora siete fidanzati e questa è la 
casa di vostra madre. Vishnu non è chiamato il Padre. Quella è la casa dei vostri suoceri. Quando una 
ragazza va a casa dei suoi suoceri, si lascia alle spalle tutti i suoi vecchi vestiti. Voi vi lasciate alle spalle 
completamente il vecchio mondo. C’è così tanta differenza tra la vostra semplicità e la loro. Voi dovete 
rimanere completamente liberi dall’attrazione. Anche la coscienza del corpo deve essere interrotta. 
Quando indossate un sari costoso, diventate immediatamente consci del corpo e dimenticate che siete 
un’anima. In questo tempo siete in esilio (vivete in semplicità). La semplicità e lo stato di ritiro sono la 
stessa cosa. Il corpo deve essere lasciato. Perciò, non rinuncereste al sari? A volte, quando qualcuno 
riceve un sari economico, il suo cuore si restringe. Dovreste essere felici di ricevere qualcosa di 
economico. Delle cose belle ci si deve prendere cura con molta attenzione. Anche le cose irrilevanti 
come indossare abiti buoni e mangiare buon cibo vi impediscono di raggiungere la vostra destinazione 
elevata. La destinazione è molto elevata. Raccontano una storia religiosa riguardo a come una moglie 
disse a suo marito di rinunciare persino al suo bastone per camminare. Il Padre dice: Questi vecchi 
vestiti e questo vecchio mondo stanno tutti per finire. Perciò, distogliete lo yoga dell’intelletto da tutto 
questo mondo. Questa è chiamata rinuncia illimitata. I sannyasi avevano rinuncia limitata, ma ora hanno 



iniziato a stabilirsi dentro (le città). Prima avevano molta forza. Come può esserci lode di coloro che 
scendono? Nuove anime continueranno a scendere per recitare le loro parti fino alla fine. Quanta forza 
avranno? Voi prendete le piene 84 nascite. È necessario un intelletto molto buono per capire tutte queste 
cose. I figli servizievoli continueranno ad avere molto entusiasmo per fare servizio. I figli dell’Oceano 
della Conoscenza dovrebbero dare lezioni con entusiasmo come fa Baba. Non ci si dovrebbe 
scoraggiare in questo. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Fate sì che il vostro intelletto abbia rinuncia illimitata. Ora è tempo di tornare a casa. Perciò, rimanete 
liberi da qualsiasi attrazione per il vecchio mondo e i vecchi corpi. 

2. Rimanete allegri mentre osservate ogni scena del drama. 
Benedizione: Possiate rendere BapDada il vostro Compagno cosi da diventare uno yogi facile che 

compie ogni cosa con doppia forza. Mentre svolgete qualsiasi lavoro, fate di BapDapa il 
vostro Compagno e allora il vostro lavoro sara’ compiuto con doppia forza . Rimarrete 
facilmente consapevoli di Lui poiche’ chi e’ costantemente con voi viene naturalmente 
ricordato. Avendo Lui come Compagno e avendo costantemente la compangia della Verita’ 
nel vostro intelletto, diventerete uno yogi facile. Grazie a questa potente compagnia, 
porterete a termine ogni compito con doppia forza e sperimenterete il successo. 

Slogan: Un maharathi è colui che non viene mai influenzato dall’influenza esterna di Maya. 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Assorbite le virtù della dolcezza e dell’umiltà per diventare grandi 

La dolcezza e’ la grandezza della vita Bramina. Dove c’e dolcezza c’e anche purezza. Non puo’ esserci 
dolcezza seza purezza. Rimanete costantemente dolci. Questa e’ la base del successo nel servizio che 
svolgete. Nella misura in cui avete questa ebrezza nel vostro intelletto, dovrebbe essereci altrettanta 
umilta’ nelle vostre azione e dolcezza nelle vostre parole. Mantenendo tale ebrezza, non ci sara’ mai 
perdiata. Coloro che voglio raggiungere il successo rimarranno umili e costruttivi. Coglieranno le virtu’ 
in ogni situazione e si sentiranno pieni di dolcezza. 


