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Essenza: Dolci figli, mantenete i punti di questa conoscenza nella vostra consapevolezza e rimarrete 

felici. Adesso state davanti alle porte del paradiso. Baba vi sta mostrando il cammino per 
la liberazione e la liberazione in vita. 

Domanda: A cosa dovete prestare attenzione per mantenere buono il vostro registro? 
Risposta: Dovete prestare attenzione a non causare sofferenza a nessuno coi vostri pensieri, parole e 

azioni. La vostra natura dovrebbe essere di prima classe e molto dolce. Non fate che 
Maya vi prenda per il naso o per le orecchie in modo tale da farvi fare cose sbagliate o che 
fate sperimentare sofferenza a qualcuno. Se causate sofferenza a qualcuno, dovrete pentirvi 
molto e il vostro registro sarà rovinato. 

Canzone: Mostra il cammino ai ciechi caro Dio! 
 

Om Shanti. Il Padre siede qui e spiega a voi figli. Il cammino che vi viene mostrato è molto facile, 
eppure voi figli continuate a vagare alla cieca. Mentre sedete qui, capite che il Padre vi sta insegnando 
mostrandovi il cammino per la terra del silenzio. Questo è molto facile. Il Padre dice: State nel ricordo 
il più possibile, giorno e notte. Loro vagano tantissimo a piedi barcollando in quei pellegrinaggi sul 
cammino della devozione. Mentre sedete qui, siete nel pellegrinaggio del ricordo. Il Padre vi ha 
spiegato anche che dovete assimilare le virtù divine e continuare a porre fine ai difetti diabolici. Non 
compiete alcuna azione diabolica, che diventerà un peccato. Il Padre è venuto per rendere voi figli 
costantemente felici. Il figlio di un imperatore sarà felice di vedere suo padre e il suo regno. Anche se 
hanno dei regni, hanno comunque le malattie fisiche etc. Qui, voi figli avete la certezza che Shiv Baba è 
venuto e che ci sta insegnando. Poi, andremo in paradiso e lì governeremo. Là, non ci sarà alcun tipo di 
sofferenza. Questa conoscenza del Creatore e dell’inizio, la metà e la fine della creazione è nei vostri 
intelletti. Questa conoscenza non è negli intelletti di alcun altro essere umano. Voi figli ora capite che, 
prima, non avevate nulla di questa conoscenza. Non conoscevate il Padre. La devozione è considerata 
molto elevata e si compiono molti diversi tipi di devozione. Là, tutto è fisico: non c’è nulla di sottile. Il 
pellegrinaggio ad Amarnath, in cui vanno, è un pellegrinaggio fisico. Anche là c’è un lingam. La gente 
non capisce affatto da chi stanno andando. Voi figli non vagate più ovunque alla cieca. Sapete di star 
studiando per il mondo nuovo dove non ci sono i Veda o scritture etc. Non c’è mai alcuna devozione 
all’età d’oro. Là, c’è solo felicità. Dove c’è devozione, c’è sofferenza. Questa immagine del ciclo va 
molto bene. In essa le porte del paradiso sono molto chiare. Mantenete nei vostri intelletti che ora siete 
seduti alle porte del paradiso. Ci dovrebbe essere grande felicità. Voi figli potete rimanere molto felici 
ricordando i punti di questa conoscenza. Sapete che state per andare attraverso le porte del paradiso. Là 
ci sono pochissime persone. Qui, ci sono così tanti esseri umani. Loro continuano a vagare alla cieca 
così tanto. Fanno molte donazioni e compiono così tanta carità. Vagano in giro così tanto seguendo i 
saggi etc. eppure ancora continuano a invocare: “O Dio, mostra il cammino al cieco!” Vogliono sempre 
che gli si mostri il cammino per la liberazione e la liberazione in vita. Voi sapete che questo mondo è un 
vecchio mondo di sofferenza. Tuttavia, solo voi lo sapete. Quelle persone non lo sanno. Dicono che la 
durata dell’età di ferro è di migliaia d’anni. Perciò, quelle persone impotenti sono nell’oscurità. Anche 
tra di voi, capite in graduatoria che il nostro Baba ci sta insegnando il Raja Yoga, proprio come essi 
hanno yoga (connessione) e ricordano l’insegnante che gl’insegna per diventare un avvocato o un 
ingegnere. Uno diventa un avvocato studiando la conoscenza per diventare avvocato. Questo è il Raja 



Yoga. I nostri intelletti sono connessi in yoga al Padre Supremo, l’Anima Suprema. Il vostro livello di 
mercurio di felicità dovrebbe salire molto in alto, con questo. Diventate molto dolci! La vostra natura 
dovrebbe essere molto di prima classe. Nessuno dovrebbe sperimentare sofferenza attraverso di voi. 
Anche se non volete ferire nessuno, Maya vi prende per il naso o per le orecchie e vi fa fare degli errori. 
Poi, dentro di voi vi pentite: Ho causato sofferenza a quello senza ragione. Tuttavia, il vostro registro da 
allora sarà rovinato. Dovete provare a non causare sofferenza a nessuno coi vostri pensieri, parole o 
azioni. Il Padre viene per renderci tali deità. Causano esse sofferenza a qualcuno? Un insegnante 
mondano v’insegna; non vi rende infelici, vero? Sì, se gli studenti non studiano, devono essere puniti. 
Oggigiorno, nelle scuole è stato vietato picchiare qualcuno. Voi siete insegnanti spirituali e il vostro 
compito è di educarli ed anche insegnar loro le buone maniere. Se studiano bene, reclameranno un 
rango alto. Se non studiano, falliranno. Anche il Padre viene ogni giorno per educarvi e insegnarvi le 
buone maniere. Si fanno mostre etc. per insegnare agli altri. Tutti richiedono mostre e proiettori. 
Migliaia compreranno questi proiettori. Il Padre vi dice tutto in un modo molto facile. Anche fare 
servizio ad Amarnath è facile. Potete spiegare cosa sia la devozione e cosa sia la conoscenza usando le 
immagini. Da questa parte c’è la conoscenza e dall’altra la devozione. Attraverso una c’è il paradiso e 
attraverso l’altra, l’inferno. Questo è molto chiaro. Le cose che voi figli ora studiate sono molto facili. 
Voi insegnate anche agli altri molto bene. Tuttavia, dov’è il vostro pellegrinaggio del ricordo? Questa è 
tutta materia per i vostri intelletti. Dobbiamo ricordare il Padre ed è in questo ricordo che Maya vi 
frusta. Rompe completamente il vostro yoga dell’intelletto. Il Padre dice: Tutti voi siete molto deboli 
nello yoga. Persino i maharathi molto bravi sono molto deboli. Alcuni pensano che il tal de’ tali ha 
conoscenza molto buona e perciò dev’essere un maharathi. Baba dice: Loro sono i cavalieri e i fanti. Un 
maharathi è uno che sta nel ricordo. Stando nel ricordo mentre si fa ogni cosa, i vostri peccati saranno 
dissolti e voi diventerete puri. Altrimenti, dovrete sperimentare punizione e il vostro rango sarà 
distrutto. Perciò, tenete una chart per voi stessi così da sapere quali sforzi fate. Baba stesso dice: 
Anch’io faccio sforzi. Il mio intelletto ripetutamente va in altre direzioni. Baba ha molte 
preoccupazioni. Voi potete andare veloci. Inoltre, dovete anche riformare il vostro comportamento. Se, 
dopo essere diventati puri, poi indulgete nel vizio, tutto quello che avete guadagnato sarà distrutto. 
Quando vi arrabbiate con qualcuno o diventate come acqua salata, significa che siete diventati diabolici. 
Maya viene in molte forme diverse. Nessuno è ancora diventato perfetto. Baba v’ispira a fare sforzo. È 
molto facile per voi kumaris. Voi stessi dovreste essere forti. Ci dev’essere onestà dentro di voi. Se il 
vostro cuore è attaccato internamente a qualcun altro, non sarete in grado di continuare, qui. Le kumari 
e le madri dovrebbero impegnarsi nel servizio di rendere Bharat il paradiso. Questo richiede sforzo. 
Non si può ottenere nulla, senza fare sforzo. Voi state ricevendo un regno per 21 nascite. Perciò, dovete 
fare così tanto sforzo. Baba vi permette di continuare con la vostra educazione modana finché diventate 
forti in questo. Non dovrebbe essere che perdete in entrambi i mondi. Se rimanete intrappolati nel nome 
e nella forma di qualcuno, sarete completamente finiti. Solo i figli fortunati sono in grado di fare lo 
sforzo di dimenticare la coscienza del loro corpo, di diventare incorporei e di ricordate il Padre. Il Padre 
spiega ogni giorno: Figli, dimenticate la coscienza del vostro corpo. “Io, quest’anima incorporea, ora sto 
tornando a casa. Devo lasciare qui questo corpo. Solo quando sto costantemente nel ricordo del Padre e 
divento karmateet lo posso lasciare”. Questo è qualcosa per l’intelletto. Tuttavia, se non è nella fortuna 
di qualcuno, quale sforzo farà? Fate che nei vostri intelletti rimanga che all’inizio siete venuti qui senza 
corpo, che poi siete stati vincolati dalle relazioni karmiche di felicità, e poi vi siete intrappolati nei 
legami viziosi del regno di Ravan. Il Padre dice: Ora dovete ritornare senza corpo. Consideratevi 
un’anima e ricordate Me. Sono le anime ad essere diventate impure. L’anima dice: “O Purificatore 
vieni!” Adesso vi è stato mostrato il modo per cambiare da impuri in puri. Le anime sono imperiture. 



Voi anime siete venute qui e siete entrate nei corpi per recitare le vostre parti. Il Padre ora ve l’ha 
spiegato. Quelli cui è stato spiegato un ciclo fa, continueranno a venire. Il Padre dice: Ora dimenticate 
le vostre relazioni dell’età di ferro. Ora dovete tornare a casa. Questo mondo dev’essere distrutto. Non 
c’è forza rimanente in questo mondo. Ecco perché le persone stanno così tanto vagando alla cieca. 
Fanno devozione per incontrare Dio. Pensano che la devozione sia molto buona. Credono che 
compiendo molta devozione, incontreranno Dio e saranno portati nella salvezza. La vostra devozione 
ora è giunta al termine. Le parole devozionali “Oh Rama! Oh Dio!” non dovrebbero più emergere dalle 
vostre bocche. Questo dovrebbe finire. Il Padre dice: Ricordate semplicemente Me! Questo mondo è 
tamopradhan. Coloro che sono satopradhan vivono all’età d’oro. L’età d’oro è nello stadio di ascesa. 
Poi il livello comincia a scendere. In realtà, persino l’età d’argento non dovrebbe essere chiamata 
paradiso. Solo l’età d’oro dovrebbe essere chiamata paradiso. Questa conoscenza dell’inizio, la metà e 
la fine è negli intelletti di voi figli. L’inizio significa la partenza, la metà significa mezza strada e poi c’è 
la fine. Il regno di Ravan comincia a metà strada. Il Padre viene solo in Bharat. È Bharat a diventare 
pura e impura. Sono i residenti di Bharat che prendono 84 nascite. Tutti quelli delle altre religioni 
vengono gradualmente: l’albero continua a crescere e tutte loro vengono al loro proprio tempo. Queste 
cose non sono nell’intelletto di nessun altro. Anche tra di voi, non tutti sono in grado di assimilare tutto 
questo. Sarete in grado di rimanere felici, se teneste questo ciclo di 84 nascite nel vostro intelletto. Baba 
ora è venuto per riportarci a casa. Il vero Amato è venuto. Colui che ricordavamo così tanto sul 
cammino della devozione, ora è venuto per riportare noi anime a casa. La gente non sa cosa sia la pace. 
Le anime sono personificazioni di pace. Voi ricevete questi organi. Perciò, dovete agire. Il Padre, che è 
l’Oceano di Pace, riporta tutti a casa. Solo allora tutti riceveranno pace. All’età d’oro, avete sia pace che 
felicità. Tutte le altre anime torneranno indietro e staranno nella terra del silenzio. Solo il Padre è 
chiamato l’Oceano di Pace. Molti figli lo dimenticano perché rimangono coscienti del corpo e non 
diventano consci d’anima. Il Padre dà a tutti la pace. Nell’immagine, dovete mostrate loro questa età 
della confluenza. In questo tempo, tutti sono senza pace. All’età d’oro, non ci sarà nessuna di queste 
tante religioni; saranno tutti tornati alla dimora di pace. Là, ricevete pace al contenuto del vostro cuore. 
Nel vostro regno, avete sia felicità che pace. All’età d’oro avete purezza, pace e felicità. La terra della 
liberazione è chiamata la dolce casa. Là, non ci sarà nessuno impuro o infelice. Là, non si tratta di 
felicità o di sofferenza. La gente non capisce il significato di pace. Si fa l’esempio della collana della 
regina. Il Padre dice: Ora prendete pace e felicità; prendete tutto. Possiate avere una lunga vita! I figli, 
là, nascono in accordo al sistema. Le deità non devono fare sforzi per avere un figlio. Un’anima ha una 
visione quando è tempo di lasciare il suo corpo, e lascia il corpo in felicità. Anche questo Baba ha la 
felicità di lasciare il suo corpo e poi andare e diventare così. Per il momento, sto ancora studiando. Voi 
sapete che anche voi andrete all’età d’oro. È solo all’età della confluenza che tutto questo è nei vostri 
intelletti. Perciò, dovreste rimanere tanto felici. Più elevato lo studio, più grande la felicità. Dio ci sta 
insegnando! Il vostro scopo e obiettivo sono davanti a voi. Perciò, dovrebbe esserci così tanta felicità. 
Tuttavia, alcuni cadono mentre vanno avanti. Il servizio si espanderà quando voi kumari venite sul 
campo del servizio. Il Padre dice: Per prima cosa, tra di voi non diventate come acqua salata, dal 
momento che sapete di star andando al mondo dove il leone e l’agnello bevono acqua dalla stessa 
pozza. Là, il vostro cuore diventa felice per ogni cosa che vedete. Il nome corretto è paradiso. Quindi, 
voi kumari dovreste dire ai vostri genitori fisici: “Io ora mi sto preparando per andare là. Perciò, 
certamente devo rimanere pura. Il Padre dice: La lussuria è il maggior nemico. Ora sono diventata uno 
yogi e perciò non posso diventare impura”. Avete bisogno di essere molto forti per parlare così. Vedrete 
quanto velocemente cresce il servizio quando emergono tali kumari. Tuttavia, devono aver conquistato 
l’attaccamento. Dal momento che siete morti, perché dovreste ricordare qualcosa? Molti di voi 



ricordano la propria casa, i figli etc. Come potete allora avere yoga col Padre? Fate sì che rimanga nei 
vostri intelletti che ora appartenete a Baba. Questo vecchio mondo è già finito. Il Padre dice: Ricordate 
Me! Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per rendere elevata la vostra fortuna, fate pratica di diventare incorporei il più possibile. Fate sforzo 
completo per dimenticare la coscienza del corpo, così da non ricordare il nome e la forma di nessuno. 

2. Tenete una chart del vostro comportamento. Non compiete mai alcuna azione diabolica. Mantenete 
onesto il vostro cuore, diventate un distruttore dell’attaccamento e rimanete impegnati nel fare il 
servizio di rendere Bharat il paradiso. 
Benedizione: Possiate diventare un conquistatore del mondo diventando liberi da qualunque forma 

regale di schiavitù di Maya. 
“Il mio sforzo, la mia invenzione, il mio servizio, il mio tocco spirituale, le mie virtù 
sono buone; il mio potere di decisione è molto buono…” Questa coscienza di “mio” è una 
forma regale di Maya. Maya compie magie tali che trasforma persino “Tuo” in “mio”. 
Quindi ora liberatevi da qualunque schiavitù simile e formate una relazione con l’unico 
Padre, e diventerete un conquistatore di Maya. Solo chi è conquistatore di Maya può 
diventare conquistatore del mondo. Loro possono facilmente ed automaticamente usare 
l’indicazione di diventare incorporei in un secondo. 

Slogan: Un trasformatore del mondo è colui che trasforma il negativo di chiunque in positivo. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnali avyakt: Adottate la personalità di regalità spirituale e purezza. 

La vostra forma originaria è pura. La vostra religione (Dharm sistema etico), cioè la prima dharna 
dell’anima è la purezza. La vostra terra originaria è la terra pura. Il vostro regno è un regno puro. Il 
vostro memoriale è estremamente puro e degno di adorazione. La natura eterna dei vostri organi fisici è 
quella di compiere azioni pure. Semplicemente tenete questo nella vostra consapevolezza e sarete 
liberati dal fare sforzi e dall’essere prepotenti e sarete in grado di assorbire la purezza come una 
benedizione. 


