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Essenza: Dolci figli, in accordo a shrimat, dovete rendere tutti felici. Ricevete direttive elevate allo 

scopo di diventare elevati e rendere anche altri uguali. 
Domanda: Che cosa emerge nel cuore di voi figli misericordiosi? Cosa dovreste fare? 
Risposta: Voi figli misericordiosi volete andare a servire ogni villaggio. Al giorno d’oggi, le persone 

povere sono molto infelici. Quindi andiamo a dare loro la buona notizia che la sovranità 
divina della purezza, della pace e della felicità adesso viene fondata nel mondo. La stessa 
Guerra di Mahabharat che ebbe luogo, adesso sta per accadere nuovamente. Il Padre era 
certamente venuto qui in quel momento ed è venuto di nuovo ora. 

 

Om shanti. Voi dolcissimi figli che sedete qui senza dubbio capite che siete figli di Dio. Voi 
indubbiamente vi considerate anime. È grazie al fatto che avete corpi, che voi anime potete ascoltare 
attraverso i vostri corpi. Inoltre, è grazie al fatto che il Padre ha preso in prestito questo corpo, che è in 
grado di parlare a noi. Voi capite che ora siete figli di Dio, la comunità di Dio e che poi diventerete parte 
della comunità delle deità. Le deità sono i signori del paradiso. Ora stiamo fondando di nuovo quella 
sovranità divina esattamente come 5000 anni fa. Poi diventeremo deità. Al momento, la gente del 
mondo intero, in particolare in Bharat e nel mondo in generale – continua a causarsi a vicenda dolore 
sofferenze. Non sanno neanche che ci sarà veramente un luogo chiamato la terra della felicità. Il Padre 
Supremo, l’Anima Suprema viene e rende tutti felici e pacifici. La gente qua, in ogni casa, continua a 
causarsi dolore l’un l’altro. C’è dolore e nient’altro che dolore, dovunque al mondo. Adesso voi figli 
comprendete che il Padre vi sta rendendo costantemente felici per 21 nascite. Nessun altro usa il proprio 
intelletto per pensare a quando è cominciata la sofferenza o a quando essa finirà. Soltanto i vostri 
intelletti capiscono che senza dubbio fate parte della comunità di Dio. In realtà, tutti gli esseri umani 
fanno parte della comunità di Dio; tutti Lo chiamano il Padre. Voi figli sapete che Shiv Baba adesso vi 
sta dando shrimat. Shrimat è molto ben conosciuto. Queste direttive, le più elevate, vengono da Dio, 
l'Altissimo. Viene ricordato che i Suoi modi e mezzi sono unici. Lo shrimat di Shiv Baba ci cambia 
completamente da quello che siamo; ci trasforma in signori del paradiso. Gli esseri umani vi fanno 
diventare signori dell’inferno. Adesso siete nell’età della confluenza. Avete questa fede, vero? Solo 
coloro i cui intelletti hanno fede, vengono qua e capiscono che Baba, ancora una volta, ci sta facendo 
diventare signori della terra della felicità. Appartenevamo al sentiero della famiglia pura al 100%. Ora 
lo ricordiamo. C’è il conto di 84 nascite. Sappiamo quante nascite prende ognuno di noi. Le persone 
delle religioni che vengono dopo, prenderanno meno nascite di noi. Adesso voi figli dovete avere la fede 
che siete figli di Dio. Ora stiamo ricevendo direttive elevate allo scopo di rendere tutti elevati. Quello 
stesso nostro Baba ci sta insegnando Raja Yoga. La gente crede che i Veda e le scritture, ecc., siano tutti 
modi per trovare Dio. Tuttavia, Dio dice: Nessuno può trovarMi tramite quelli. Io, in Persona, devo 
venire, motivo per cui si celebra la Mia nascita. Tuttavia, nessuno al di fuori di voi Bramini, sa quando o 
nel corpo di chi Io vengo. Voi figli ora dovete dare felicità a tutti. Tutti al mondo continuano a causarsi 
dolore l’un l’altro. La gente non crede che indulgere nel vizio sia causa di dolore. Adesso voi sapete 
che ciò causa grande dolore. Le kumari che sono pure vengono fatte diventare impure. Perciò si tengono 
molte cerimonie allo scopo di trasformarle in residenti dell’inferno. Qua non c’è un tale caos. Voi siete 
seduti qui molto pacificamente. Tutti voi siete felici e state rendendo l’intero mondo costantemente 
felice. Siete lodate come Shiv Shakti. Paragonati a voi, Lakshmi e Narayan non hanno alcuna lode. Il 



nome delle Shiv Shakti è glorificato. Proprio come il Padre ha servito tutti glorificandoli e rendendoli 
costantemente felici, allo stesso modo voi siete diventate le Sue aiutanti nel fare ciò. È per questo che 
voi Shakti, voi madri di Bharat, siete state lodate. Lakshmi e Narayan, il re e la regina, e tutti i loro 
sudditi, erano tutti residenti del paradiso. Quella non è una grande cosa. Nello stesso modo in cui loro 
erano residenti del paradiso, qui, i re, le regine e tutti gli altri sono residenti dell’inferno. Voi 
trasformate questi residenti dell’inferno in residenti del paradiso. La gente non sa nulla. Il loro intelletto 
è completamente degradato. Guardate che cosa continuano a fare! C’è così tanto litigio, ecc. Loro 
stanno sperimentando dolore in ogni cosa. Nell’età dell’oro c’è felicità in ogni cosa che fanno. Baba dà 
a tutti voi direttive elevate allo scopo di rendervi felici. Viene ricordato: Direttive elevate (shrimat) sono 
le versioni di Dio. Non si dice: Direttive elevate (shrimat) sono le direttive di esseri umani. Non c’è 
alcun bisogno di dare direttive alle deità nell’età dell’oro. È qua che ricevete shrimat. Insieme con il 
Padre, siete ricordate anche voi Shiv Shakti. Adesso dovete rappresentare quella parte in modo pratico 
ancora una volta. Il Padre dice: Ora dovete dare a tutti felicità attraverso i vostri pensieri, parole e 
azioni. Il vostro lavoro è mostrare a tutti il sentiero per la terra della felicità. Gli uomini devono fare un 
lavoro allo scopo di guadagnarsi la propria sopravvivenza. Si dice che le deità vadano in giro la sera. 
Come potrebbero venire qua le deità? Quel tempo (crepuscolo) si dice che sia un tempo puro. Tutti 
hanno tempo libero al crepuscolo. Voi figli dovete restare nel ricordo mentre camminate, sedete e andate 
in giro, tutto qui! Non dovete prendervi cura di esseri corporei. Viene ricordato che il Padre massaggiò i 
piedi di Draupadi. Le persone non comprendono il vero significato di questo. Non era questione di 
massaggiare fisicamente i suoi piedi. Molte vecchie madri vengono da Baba. Baba sa che loro sono 
diventate stanche facendo molta devozione. È per il fatto che hanno inciampato tanto in giro per metà 
del ciclo, che è stato usato questo termine “massaggiare i piedi”. Come massaggerebbe Krishna i piedi a 
qualcuno? Sembra appropriato questo? Permettereste a Krishna di massaggiarvi i piedi? Se loro 
vedessero Krishna, si stringerebbero immediatamente a lui. Egli esercita un'attrazione così forte. Loro 
non hanno nessun altro, solo Krishna, nel proprio intelletto; lui è il più brillante di tutti. Dire che 
l’infante Krishna suonava il flauto non sembra corretto. Come incontrate Shiv Baba qua? Voi figli 
dovete dire agli altri: Per prima cosa ricordate Shiv Baba e poi potete venire da Lui. Voi figli dovreste 
avere dentro tanta felicità, perché Shiv Baba vi rende felici per 21 nascite; dovreste arrendervi a un tale 
Padre. Quando i figli degni di un padre assolvono tutti i suoi desideri, quel padre si arrenderebbe a loro. 
Tuttavia, alcuni figli sono tali che farebbero assassinare il loro padre. Qua, voi dovete diventare i più 
amati. Non causate dolore a nessuno. Voi figli misericordiosi avete nel cuore il desiderio di andare a 
servire ogni villaggio. Al giorno d’oggi la povera gente è molto infelice. Andate e date loro la buona 
notizia che la sovranità divina, di purezza, pace e felicità, adesso viene fondata nel mondo. La stessa 
Guerra di Mahabharat sta per avere luogo. Il Padre veramente è venuto qua in quel tempo. Il Padre è 
venuto di nuovo anche adesso. Voi sapete che Baba vi sta trasformando negli esseri umani più elevati. 
Quando la gente vi chiede qual è il vostro scopo, dite loro: Cambiare da umani ordinari in deità. Le 
deità sono molto ben conosciute. Il Padre dice: Andate e date spiegazioni ai devoti sulle deità. Voi siete 
coloro che per primi cominciarono ad adorare Shiva e poi cominciarono ad adorare le deità. Quindi, 
prima di tutto, andate e spiegate ai devoti di Shiva. Dite loro: “Shiv Baba dice: Ricordatevi di Me!” 
Loro adorano tutti, ma non entra nel loro intelletto che Egli è il Padre Purificatore. Guardate quanto 
inciampano sul sentiero della devozione. Potrebbero anche tenere uno Shivalingam a casa. Potrebbero 
adorare quello a casa. Allora perché hanno bisogno di andare ad Amarnath, Badrinath ecc. Tuttavia, la 
gente deve senza dubbio inciampare davvero sul sentiero della devozione. Voi siete stati liberati dal fare 
ciò. Siete Shiv Shakti, figli di Shiva. State ricevendo potere dal Padre. È solo attraverso il ricordo che 
potete ricevere quello. Pure i vostri peccati saranno assolti. Il Padre è il Purificatore, vero? È soltanto 



avendo ricordo di Lui che potete diventare puri e diventare un conquistatore di azioni peccaminose. 
Mostrate questo sentiero a tutti. Adesso voi appartenete a Rama. C’è felicità nel regno di Rama e dolore 
nel regno di Ravan. Le immagini di tutti coloro che sono adorati così tanto, esistono solamente in 
Bharat. Ci sono molti templi. Alcuni adorano Hanuman e altri adorano qualcun altro. Quella è chiamata 
fede cieca. Ora capite che anche voi eravate ciechi. Quest'uno nemmeno sapeva chi o cosa fossero 
Brahma, Vishnu e Shankar. Quelli che erano degni di adorazione sono diventati adoratori. Nell’età 
dell’oro ci sono coloro che sono degni di essere adorati, mentre qua ci sono solamente adoratori. Il 
Padre vi spiega così bene. Sapete che coloro che sono degni di essere adorati possono esistere solo 
nell’età dell’oro. Qua ci sono soltanto adoratori. Quindi loro continuano a fare adorazione. Voi siete 
Shiv Shakti. Attualmente, né siete degni di essere adorati, né siete adoratori. Non dimenticate il Padre. 
Questo corpo è ordinario, vero? Dio, l'Altissimo, entra in quest'uno. Voi invitate il Padre a venire da voi. 
Baba, vieni! Siamo diventati molto impuri. Vieni nel vecchio mondo impuro in un corpo impuro e 
purificaci! È così che i figli invitano il Padre! Nessuno qua è puro. Egli senza dubbio purificherà tutti gli 
impuri e li riporterà a casa. Quindi ognuno dovrà lasciare il proprio corpo. Quando qualcuno lascia il 
corpo, le persone creano così tanto sconvolgimento. Voi lo lasciate in felicità. Voi anime adesso dovete 
gareggiare per vedere chi ricorda di più Shiv Baba. È la vostra grande fortuna lasciare il corpo mentre 
siete nel ricordo di Shiv Baba. Significa che la vostra barca sarà già andata all’altra riva. Il Padre dice a 
tutti di fare tale sforzo. Anche alcuni sannyasi sono così: loro si allenano a fondersi nell’elemento 
Brahm. Poi, quando muoiono, lasciano il corpo semplicemente mentre siedono da qualche parte. C’è 
silenzio tombale in quel momento. I vostri giorni di felicità ora stanno arrivando di nuovo. Voi state 
facendo sforzo per questo. Voi dite: Baba, verremo da Te. Quando noi anime saremo diventate pure 
ricordando Te, Tu ci riporterai a casa. In passato, le persone si sacrificavano a Kashi con molto amore 
credendo che sarebbero state liberate. Adesso, mentre siete nel ricordo del Padre, voi andate nella terra 
della pace. Voi ricordate il Padre ed è attraverso il potere di questo ricordo, che i vostri peccati sono 
tagliati via. Quelle persone pensano che i loro peccati possano essere tagliati via con l’acqua e che 
saranno liberate. Il Padre ora spiega: loro non ricevono potere di yoga attraverso ciò. Sperimentano 
punizione per i peccati che hanno commesso. Poi prendono nuove nascite e i loro conti di peccato 
ricominciano da capo. Il Padre siede qui e spiega la filosofia del karma, del karma neutro e del karma 
peccaminoso. Nel regno di Rama le azioni sono neutre e nel regno di Ravan le azioni sono 
peccaminose. Non ci sono vizi ecc. là nel regno di Rama. Voi figli dolcissimi come fiori, comprendete 
che il Padre vi sta spiegando tutti i Suoi metodi e segreti. La cosa principale è ricordare il Padre. Il 
Padre purificatore è seduto di fronte a voi. Egli è così umile. Quest'uno non ha alcuna arroganza e vive 
in grande semplicità. Sia Bap che Dada sono servitori di voi figli. Voi avete due servitori: Shiv Baba, 
l’Altissimo e Prajapita Brahma. Gli altri parlano di Trimurti Brahma. Loro non conoscono il significato 
di ciò. Non sanno che cosa fa Trimurti Baba. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1.Abbiate costantemente fede nel fatto che siete figli di Dio e che dovete seguire le Sue elevate direttive. 
Non causate dolore a nessuno. Mostrate a tutti la via della felicità. 

2. Diventate un figlio degno e arrendetevi al Padre. Realizzate ogni desiderio che il Padre ha di voi. 



Diventate uguali al Padre, a Bap e Dada, che sono entrambi umili e privi di ego. 
Benedizione: Possiate essere un vero servitore che fa progredire il servizio con il proprio progresso 

personale. 
Il progresso del sé è la base speciale del progresso del servizio. Se il progresso del sé è 
scarso, il servizio sarà scarso. Il servizio non è solo dare a qualcuno una presentazione a 
parole, ma anche ispirare qualcuno a compiere azioni elevate con le proprie azioni è fare 
servizio. Coloro che sono costantemente impegnati a rendere servizio con i loro pensieri, le 
loro parole e le loro azioni sperimentano una fortuna elevata facendo servizio. Nella 
misura in cui servono, progrediscono di conseguenza. Coloro che servono con le azioni 
elevate continuano costantemente a ottenere i frutti pratici di tali azioni. 

Slogan: Per avvicinarsi, è necessario che il pensare, il parlare e il fare siano uguali. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Esercitatevi a rimanere nello stadio di coscienza dell'anima, siate introversi. 

La base della concentrazione è l'introversione. Se siete introversi, sperimenterete le meraviglie dei 
poteri sottili. Rimanere nello stadio di coscienza dell'anima e invocare le anime, avere una 
conversazione a cuore aperto con le anime, trasformare la natura e i sanskar delle anime, permettere alle 
anime di entrare in connessione con il Padre: sperimenterete queste meraviglie spirituali. 


