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Essenza: Dolci figli, fate un tale servizio con il vostro corpo, mente e ricchezza, cioè, con i vostri 

pensieri, parole ed azioni, che ne riceviate il ritorno dal Padre per 21 nascite. Tuttavia, 
mentre servite, fate che non ci sia nessun disaccordo tra di voi. 

Domanda: Qual è il modo per mettere intensità nel servizio che Baba vi ispira a fare in accordo al 
drama? 

Risposta: Dovrebbe esserci unità e nessun conflitto tra voi. Se c’è qualche conflitto, che servizio 
potreste fare? Ecco perché dovreste incontrarvi tutti insieme e discutere tutto tra voi e 
aiutarvi l’un l’altro. Baba è comunque il vostro Aiutante ma dovete capire il significato 
accurato di “I figli che mantengono coraggio ricevono aiuto dal Padre”, e diventare aiutanti 
in questo grande compito. 

 

Om shanti. Voi dolcissimi figli venite qui dal Padre spirituale per essere rinfrescati. Essendo stati 
rinfrescati, certamente dovete fare qualcosa e mostrarlo a tutti quando tornate indietro. Ogni singolo 
figlio deve dare la prova del servizio. Per esempio, alcuni figli dicono che vogliono aprire un centro. 
Viene fatto servizio anche nei villaggi. Voi figli dovreste sempre pensare a come servire attraverso i 
vostri pensieri, parole, azioni, corpo, mente e ricchezza in modo tale che riceviate il ritorno di quello dal 
Padre per le vostre future 21 nascite. Dovreste avere questo interesse: Ho fatto qualcosa? Ho dato questa 
conoscenza agli altri? Dovreste avere questi pensieri durante il giorno. Potete aprire un centro, ma non 
dovrebbe esserci nessun disaccordo tra marito e moglie a casa; non dovrebbe esserci nessuna 
confusione. I sannyasi scappano dal caos di casa; non se ne preoccupano e semplicemente vanno via. Il 
Governo prova a fermarli? Sono solo gli uomini che vanno via. Oggigiorno sono emerse alcune donne 
che non hanno nessuno o che hanno disinteresse; i sannyasi insegnano anche a loro. Essi (i sannyasi) 
portano avanti la loro attività attraverso di loro. Essi (i sannyasi) tengono tutti i soldi. Di fatto, una volta 
che hanno lasciato le loro case, non c’è bisogno di avere alcun denaro. Così ora il Padre sta spiegando a 
voi figli. Dovrebbe entrare nell’intelletto di ognuno di voi che dovete dare l’introduzione del Padre agli 
altri. Gli esseri umani non capiscono nulla; sono insensati. L’ordine del Padre per voi figli è: Dolcissimi 
figli, consideratevi anime; non siate solo pundit. Beneficiate anche voi stessi; diventate satopradhan 
avendo ricordo. Dovete fare molto sforzo. Altrimenti, dovrete pentirvi molto. Alcuni dicono: Baba, io 
Ti dimentico ancora ed ancora. Ho molti altri pensieri. Baba dice: Essi verranno. Dovete rimanere nel 
ricordo del Padre e diventare satopradhan. Le anime che sono diventate impure devono diventare pure 
ricordando il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Il Padre dà direttive ai figli: O figli obbedienti, vi 
ordino di ricordarMi così che i vostri peccati saranno tagliati via. La prima cosa che dovete dire loro è 
che Shiv Baba incorporeo dice: Ricordate Me. Io sono il Purificatore. E’ ricordando Me che i vostri 
peccati saranno dissolti; non c’è altro metodo, né qualcuno può mostrarvi qualche altro metodo. Ci sono 
così tanti sannyasi; essi vi invitano a partecipare alle conferenze di yoga. Voi sapete che nessuno sarà 
beneficiato attraverso il loro hatha yoga. Ci sono molti ashram di yoga dove non sanno nulla del Raja 
Yoga; non conoscono nemmeno il Padre. Il Padre illimitato viene e vi insegna il vero yoga. Il Padre vi 
rende uguali a Lui. Io sono incorporeo e prendo questo corpo temporaneamente. “Il Carro Fortunato” è 
certamente quello di un essere umano: un toro non sarebbe chiamato così. Non si tratta di un cavallo o 
di un carro. Non si tratta nemmeno di una battaglia. Voi sapete che dovete battagliare solo con Maya. Si 
ricorda: Quelli che conquistano Maya, conquistano il mondo intero. Potete spiegare molto bene, ma 



state ancora imparando. Mentre imparano, alcuni cadono completamente. C’è molto conflitto. A volte, 
anche due sorelle non vanno d’accordo; diventano come acqua salata. Non dovrebbe esserci nessun 
conflitto tra voi. Se c’è qualche conflitto, il Padre direbbe: Che servizio potreste fare? Questa è la 
condizione di molti buoni figli. Se il rosario venisse creato ora, si direbbe che è un rosario difettoso. Ci 
sono ancora alcuni difetti nei figli. In accordo al piano del drama, Baba vi ispira a fare servizio; Egli 
continua a dare direttive. Andate e assediate (circondate) Delhi. Non è solo uno che deve fare questo. 
Discutetene tra voi. Tutti voi dovreste essere d’accordo. Baba è solo, ma non porterà a termine questo 
compito senza i Suoi figli che sono Suoi aiutanti. Voi aprite centri e prendete le opinioni delle persone. 
Baba chiede: Siete aiutanti? Voi rispondete: Sì Baba. Se non ci fossero aiutanti, niente potrebbe essere 
ottenuto. Amici e parenti vengono alla vostra casa. Anche se vi insultano o vi provocano, non dovete 
esserne preoccupati. Voi figli dovete sedere e avere discussioni tra voi. Quando un centro è aperto, tutti 
siedono insieme e scrivono a Baba: Baba, stiamo facendo tutto questo con il consiglio dell’insegnante. 
Nella lingua Sindhi, dicono, “Mettete insieme 1 e 2 e diventa 12”. Se ci sono 12 insieme, allora 
emergerà un consiglio molto buono. In alcuni luoghi non si chiedono nemmeno consiglio l’un l’altro. 
Può essere fatto qualcosa in quel modo? Baba direbbe: Finché non avete unità nella vostra assemblea, 
come può essere portato avanti un grande compito? Ci sono negozi piccoli e negozi grandi. Essi si 
uniscono insieme. Nessuno dica: Baba, Tu ci aiuti. Prima di tutto, dovete creare i vostri aiutanti. Allora 
Baba dice: Quando i figli mantengono coraggio, il Padre dà aiuto. Prima di tutto, create i vostri aiutanti. 
Baba, noi stiamo facendo tutto questo e Tu devi aiutare con il resto. Non è che dovete chiedere prima 
aiuto a Baba. Prima, mantenete coraggio e poi… Essi non capiscono il significato di questo. Prima di 
tutto, voi figli dovete avere coraggio. Quali figli danno aiuto e in che forma? Scrivete l’intera chart: 
Quest’uno dà questo aiuto. Tutto deve essere comunicato per iscritto ufficialmente. Non è che ognuno 
possa dire: Sto aprendo un centro e quindi aiutami! In quel caso, potrebbe Baba non aprirli? Tuttavia, 
non è possibile. Deve riunirsi un comitato. È in graduatoria anche tra voi; alcuni non capiscono niente. 
Alcuni rimangono molto felici. Baba sente che dovreste rimanere molto felici in questa conoscenza. 
Dovreste avere la felicità che ora avete trovato il Padre, Insegnante e Guru in Uno. Nessuno nel mondo 
sa queste cose. Solo Shiv Baba è l’Oceano di Conoscenza, il Purificatore e il Donatore di Salvezza per 
Tutti. Il Padre di tutti è Uno. Questo non è nell’intelletto di nessun altro. Voi figli ora sapete che Egli è il 
l’Uno Colmo di conoscenza, il Liberatore e la Guida. Così, dovete seguire le direttive del Padre. 
Riunitevi e abbiate una discussione tra voi. Quando dovete spendere soldi, non potete seguire solo le 
direttive di una persona. Tutti devono aiutare. Avete bisogno di avere tutta quella saggezza. Voi figli 
dovete dare questo messaggio ad ogni casa. Alcuni chiedono: Abbiamo ricevuto un invito a un 
matrimonio; dovremmo andarci? Baba dice: Perché no? Andate e fate servizio. Portate beneficio a 
molti. Potete anche tenere una lezione: “La Morte è proprio davanti. Il Padre dice: Ricordate 
costantemente solo Me.” Qui, tutte sono anime peccaminose. Continuano ad insultare il Padre. Vi fanno 
voltare le spalle al Padre. Si ricorda che ci sono quelli con intelletti non-amorevoli, divorziati, al tempo 
della distruzione. Chi ha detto questo? Il Padre Stesso dice: I loro intelletti non hanno amore per Me; i 
loro intelletti non hanno amore al tempo della distruzione. Essi non Mi conoscono affatto. Solo coloro 
che hanno intelletti amorevoli e che Mi ricordano guadagneranno vittoria. Anche se hanno amore ma 
non Mi ricordano, reclameranno un rango basso. Il Padre dà direttive ai figli. La cosa principale è dare il 
messaggio a tutti. Ricordate il Padre e diventerete puri e un signore del mondo puro. In accordo al 
drama, Baba deve prendere un vecchio corpo in prestito. Egli entra in quest’uno nella sua età di 
pensionamento. È solo nella loro età di pensionamento che le persone fanno sforzo per cercare Dio. 
Nella devozione credono che troveranno il cammino per incontrare Dio cantando e facendo tapasya ecc. 
Non sanno quando Lo troveranno. Hanno compiuto devozione per nascita dopo nascita. Nessuno ha 



trovato Dio. Essi non capiscono che Baba verrà quando il vecchio mondo deve essere reso ancora 
nuovo. Solo il Padre è il Creatore. C’è l’immagine ma non mostrano Shiva nell’immagine della 
Trimurti. Hanno mostrato Brahma, Vishnu e Shankar senza Shiv Baba; questo è come se la testa fosse 
stata mozzata. Senza il Padre, sono diventato orfani. Il Padre dice: Io vengo e vi faccio appartenere al 
Signore e Maestro. Voi appartenete al Signore e Maestro per 21 nascite. Non avete nessuna difficoltà. 
Dite anche: Finché non abbiamo incontrato il Padre, eravamo orfani e avevamo intelletti degradati. Essi 
parlano del Purificatore ma non sanno quando verrà. Il mondo puro è il nuovo mondo. Il Padre spiega 
tutto così semplicemente. Voi capite anche che ora appartenete al Padre e così certamente diventerete i 
signori del paradiso. Shiv Baba è il Signore dell’Illimitato. È stato il Padre che è venuto e vi ha dato 
l’eredità di pace e felicità. All’età dell’oro, c’era felicità e tutte le restanti anime erano nella terra della 
pace. Ora capite tutte queste cose. Perché Shiv Baba sarebbe venuto? Sicuramente sarebbe venuto per 
rendere il mondo nuovo e per purificare gli impuri. Egli porta avanti un compito elevato. Gli esseri 
umani sono nel buio totale. Il Padre dice: Anche questo è fissato nel drama. Il Padre siede qui e risveglia 
voi figli. Ora voi conoscete questo intero drama di come il nuovo mondo diventa vecchio. Il Padre dice: 
Ora rinunciate a tutto e ricordate l’unico Padre. Noi non disprezziamo nessuno. Dovete spiegare questo. 
In accordo al drama, deve esserci il regno di Maya. Il Padre dice: Dolcissimi figli, questo ciclo ora sta 
arrivando alla fine. Ora state ricevendo le direttive di Dio e dovete seguirle. Non dovete più seguire le 
direttive dei cinque vizi. Avete seguito le direttive di Maya per metà ciclo e siete diventati tamopradhan. 
Ora sono venuto per rendervi satopradhan. Questa è una recita sul diventare satopradhan e 
tamopradhan. Non si tratta di diffamazione. Alcuni chiedono: Perché Dio ha creato questa recita di 
andare e venire? La domanda di “Perché” non emerge. Questo è il ciclo del drama e continua a ripetersi. 
Il drama è eterno. L’età dell’oro è passata e ora è l’età del ferro. Ora il Padre è venuto una volta ancora. 
Continuate a dire, “Baba, Baba” e continuerete a beneficiarne. Il Padre dice: Queste cose sono 
estremamente profonde e intrattenenti. Si dice: È necessario un vaso d’oro per il latte di una leonessa. 
Come diventeranno d’oro i vostri intelletti? L’intelletto è nell’anima. L’anima dice: Il mio intelletto ora 
va da Baba. Ricordo Baba molto. Il vostro intelletto va in altre direzioni mentre siete semplicemente 
seduti da qualche parte. I vostri intelletti continuamente ricordano i vostri affari ecc. Allora è come se i 
vostri intelletti non vi ascoltassero. Questo richiede impegno. Mentre la morte si avvicina, continuerete 
a rimanere nel ricordo. Al tempo della morte, tutti dicono: Ricordate Dio! Il Padre Stesso ora dice: 
Ricordate Me! Ora è lo stato di pensionamento per tutti voi. Dovete tornare a casa ed ecco perché 
dovete ricordarMi. Non ascoltate nient’altro. I fardelli dei peccati di molte nascite sono sulle vostre 
teste. Shiv Baba dice: A questo tempo, tutti sono come Ajamil. La cosa principale è il pellegrinaggio 
del ricordo attraverso il quale diventerete puri. Deve esserci molto amore tra voi. Prendete consiglio gli 
uni dagli altri. Il Padre è l’Oceano di Amore. Perciò, tra voi, dovreste avere molto amore gli uni per gli 
altri. Siate consci d’anima e ricordate il Padre. Dovete anche andare al di là della relazione di fratello e 
sorella. Non abbiate yoga con fratelli o sorelle. Abbiate yoga solo con l’unico Padre. Il Padre dice alle 
anime: Ricordate Me e la vostra visione viziosa finirà. Non compiete nessuna azione peccaminosa 
attraverso i vostri sensi fisici. Le tempeste certamente verranno nelle vostre menti. La destinazione è 
molto elevata. Baba dice: Quando vedete che i vostri sensi fisici vi stanno ingannando, diventate molto 
cauti. Se fate qualcosa di sbagliato, tutto è finito. Si dice: Coloro che ascendono diventano i signori del 
paradiso. Non può succedere nulla senza che facciate sforzo. È richiesto molto impegno. Rompete tutte 
le relazioni corporee, inclusa quella del vostro corpo. Alcuni non hanno nessun legame e comunque 
rimangono intrappolati; non seguono la shrimat del Padre. Potete avere 100.000 o 200.000 rupie e 
potete appartenere a una grande famiglia, ma Baba comunque dice: Non diventate troppo intrappolati 
nei vostri affari. Diventate uno che è nello stato di pensionamento. Riducete le vostre spese. Le persone 



povere vivono in un modo talmente semplice. Guardate alle invenzioni che sono emerse ora. Non 
chiedete nemmeno! Le persone ricche non hanno altro che spese. D’altra parte, di cosa ha bisogno il 
vostro stomaco? Solamente un quarto di sterlina di farina, è tutto! Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Siate molto amorevoli gli uni con gli altri ma non abbiate yoga con i fratelli o le sorelle. Non 
compiete nessuna azione peccaminosa attraverso i sensi fisici. 

2. Seguite le direttive di Dio e diventate satopradhan. Rinunciate alle direttive di Maya. Rendete 
l’assemblea tra voi molto forte e diventate aiutanti gli uni degli altri. 
Benedizione: Possiate compiere l’atto di bilanciare le vostre qualifiche con il vostro obiettivo e 

sperimentare lo stato di ascesa, diventando così completi e perfetti, come il Padre. 
Voi figli volete beneficiare il mondo e avete anche l'elevato desiderio di diventare uguali al 
Padre. Tuttavia, c'è una differenza che deve essere visibile a voi stessi e agli altri tra il 
vostro obiettivo e le vostre qualifiche. Pertanto, agite in modo da mantenere questo 
equilibrio per lo stato di ascesa e ponete fine a qualsiasi differenza. Avete quel pensiero, 
ma mantenete il vostro pensiero pieno di determinazione e riceverete la benedizione di 
diventare completi e perfetti, come il Padre. Ora, cambiate il girare i due tipi di dischi che 
esistono: c'è il disco della realizzazione di sé, ma anche il disco del guardare agli altri. 
Ponete fine anche all’essere trikaldarshi riguardo a questioni inutili e abbiate pensieri puri 
e positivi per voi stessi e girate solamente il disco della realizzazione di sé. 

Slogan: Ricevere la fortuna di fare servizio è la più grande fortuna 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Aumentate la pratica dello stato incorporeo (ashariri e videhi) 

Praticate di dimenticare il vostro corpo e il mondo dei corpi e diventate incorporei, un residente della 
dimora suprema. Poi, dall'essere residenti della dimora suprema, diventate stabili nello stato avyakt. Poi 
entrate nel suono per fare servizio. Mentre fate servizio, mantenete la consapevolezza della vostra 
forma. Impegnate i vostri intelletti dove volete in meno di un secondo e passerete con lode 


