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Essenza: Dolci figli, ora ognuno di voi deve riflettere su se stesso e non sugli altri 

perché, in accordo a questo drama, chiunque fa qualcosa ne riceve il 
ritorno. 

Domanda: Di cosa, voi anime, siete diventate consapevoli diventando trikaldharshi? 
Risposta: Voi anime siete diventate consapevoli che originariamente eravate residenti 

del mondo incorporeo e che siete venute qui a recitare le vostre parti in 
questo drama. Siete diventate gli attori principali e avete recitato le vostre 
parti per 84 nascite. Adesso siete personalmente davanti al Padre e poi 
tornerete a casa con Lui. Dovete diventare pure e tornare a casa, e poi andare 
alla terra della felicità. Questa intera recita è basata su Bharat. Voi anime 
siete diventate consapevoli di tutto questo diventando trikaldharshi. 

Canzone: Vivere nella Tua via e morire nella Tua via 
 

Om Shanti. Chi ha cantato questa canzone? I figli. Cosa dicono i figli? “Baba, ora 
dobbiamo diventare una ghirlanda intorno al Tuo collo”. Bisogna rinunciare qui a questi 
corpi. Voi figli sapete che il Padre e noi anime, che siamo i figli, risiediamo nella terra 
della pace, la terra del nirvana. Il Padre dice ripetutamente: siate certi di essere un’anima. 
Sapete che noi anime eravamo residenti della terra del Nirvana col Padre. Poi abbiamo 
adottato corpi diversi mentre siamo andate intorno al ciclo di 84 nascite. Voi figli sapete 
che siamo davvero residenti della regione suprema. Ora Baba è tornato. Siete seduti qui e 
potete vedere che Baba è seduto davanti a voi. Qui avete relazioni con corpi fisici. 
Originariamente eravamo anime, e poi abbiamo condotto vite di felicità e poi di 
sofferenza con le relazioni fisiche. Voi anime ora siete diventate trikaldharshi. Il Padre 
conosce i tre aspetti del tempo e i tre mondi. Anche voi li conoscete, in graduatoria, in 
accordo allo sforzo che fate. Dovete ricordare il vostro studio. Adesso avete questa 
consapevolezza. Baba ha spiegato che anche voi siete residenti del mondo incorporeo e 
siamo adesso diventati trikaldharshi attraverso BapDada. Sapete di essere gli attori 
principali di questo drama. Adesso avete la conoscenza dell’intero drama nei vostri 
intelletti. Vi siete ricordati di aver vissuto nella terra della felicità per mezzo ciclo. Là, 
Ravan non esiste. Noi anime andiamo intorno ad ogni ciclo per tutte le 84 nascite. Ora il 
Padre siede personalmente davanti a voi. Seguiremo la Tua shrimat e torneremo a casa 
con Te. Ti ricorderemo il più possibile. Dal momento che voi figli siete diventati 
trikaldharshi, ci dovreste pensare per tutto il giorno. Dio è il più Alto del Alto. Insieme a 
Lui, anche voi figli risiedete nel posto più alto del alto. Voi figli adesso vi siete ricordati 
della vostra casa. Diventeremo puri, e andremo a casa nostra nella terra suprema. Quando 
si venera il Padre Shiva, vengono adorati anche i saligram. Solo il Padre viene e purifica 



voi anime. C’è solo l’unico Padre che purifica le anime. Nessun altro può purificarvi. 
Adesso conoscete la recita dell’intero drama. Capite che la recita si basa su Bharat. 
Perciò, il Padre si siede personalmente davanti a voi figli e vi spiega. Tutte le anime 
viventi sanno che Baba è l’Oceano della Conoscenza. Lo avete invocato sul sentiero della 
devozione, e avete fatto la promessa “Baba, quando verrai, certamente seguiremo che Tue 
indicazioni”. Non si tratta di una relazione mondana. Dovete diventar consci dell'anima 
ed essere interessati a seguire le indicazioni elevate dell’unico Padre illimitato. Dobbiamo 
ascoltarLo. Egli ci spiega in un modo molto semplice. Adesso, il vostro terzo occhio di 
questa conoscenza si è aperto. Qui, in questo tempo, avete questa conoscenza. Il Padre e i 
figli risiedono nel mondo incorporeo. Là, nessuno ne è consapevole. Il Padre adesso sta 
rivelando la profondità dei Suoi segreti a tutti voi figli. Solo Lui è l'Oceano della 
Conoscenza. In nessun altro gruppo spirituale si direbbe che Baba sta insegnando a noi 
anime. Adesso, voi lo sapete. Ve lo si deve dire ripetutamente: Diventate consci 
dell’anima! Le anime sono attori in questo drama e stanno recitando le proprie parti. Io, 
quest'anima, ho preso un costume. Quegli attori cambiano i propri costumi. Voi anime 
venite qui dal mondo incorporeo e prendete i costumi dei vostri corpi. Quelle persone 
semplicemente cambiano i loro vestiti. Baba è di nuovo arrivato e sta insegnando a noi 
anime il Raja Yoga. Voi figli adesso capite che Baba è venuto, quindi certamente 
diventeremo aiutanti di Baba. Diventeremo puri e renderemo pura l’intera Bharat. 
Dobbiamo seguire shrimat. Shrimat dice: Ricorda il Padre! Chiunque fa qualcosa ne 
riceve il ritorno. Non tutti verranno e faranno sforzi. Chi ha fatto sforzo nel ciclo 
precedente lo farà di nuovo. Adesso dovete tornare a casa. È per questo che dovete fare 
sforzo e certamente diventare puri. Risiedevamo lassù, nel mondo incorporeo. Prima 
siamo andati in paradiso e poi abbiamo continuato a scendere la scala. Il Padre spiega alla 
gente di Bharat: Io vengo solo in Bharat. La gente di Bharat Lo ricorda e Lo invoca di 
venire a purificarli: Prendi un corpo ed insegnaci come svolgere azioni elevate! Il nome 
del corpo (che Egli adotta) viene ricordato: è chiamato il “Carro Fortunato”. Il Padre dice: 
entro in un corpo ordinario. Vi ho detto questo anche in precedenza. Ora, voi figli vi siete 
ricordati che Baba ci ha detto la stessa cosa esattamente 5000 anni fa. Nessun altro può 
raccontarci tali cose. Solo il Padre dice: Sono entrato in questo corpo 5000 anni fa e vi ho 
anche spiegato. Adesso dico di nuovo a voi figli: Diventate consci dell’anima! Gli attori, 
in una recita, sono consapevoli di quali costumi devono indossare e quali parti devono 
recitare. Sono consci del corpo, però. Questo è un aspetto illimitato. Diventate consci 
dell’anima! “Originariamente io sono un’anima. La mia parte adesso sta per finire”. Il 
Padre siede personalmente davanti a voi e vi spiega ogni cosa. Non dimenticatelo. Maya 
crea così tanti ostacoli. Il Padre spiega: Non dovete svolgere alcuna azione peccaminosa. 
Le tempeste arrivano nella mente. Dovete mettervi alla prova: I miei sensi fisici diventano 
birichini? Posso conquistare la lussuria? Questo è molto facile per voi. Noi siamo anime, 
figli dell’unico Padre. Dovete avere yoga col Padre. Quando i sensi fisici sono birichini, 
anche questo è coscienza del corpo. Non abbiate paura di nessuno. Diventate senza paura. 



Ovunque andate, siate osservatori distaccati: io sono un’anima. Adesso siete arrivati a 
conoscere l’intera recita. È entrato nei vostri intelletti che Egli è il Padre più alto 
nell’alto. Si dice che sia un punto. Nel mondo incorporeo c’è l’albero delle anime. Un 
albero emerge da un seme e poi vengono fuori le foglie, in graduatoria. Qui, è la stessa 
cosa. Le anime continuano a scendere, da lassù, in graduatoria. Nessuno può vedere come 
un’anima entra o lascia un corpo. Il Padre adesso spiega: Voi anime siete diventate 
impure, quindi rendetevi pure! Il Padre si siede qui e vi spiega attraverso questo qui. Deve 
parlare attraverso organi fisici. Se quest’anima, un minuscolo punto, non fosse in questo 
corpo, gli organi fisici non potrebbero fare niente. Un’anima tanto piccola è così potente! 
L’anima ha tutta questa conoscenza. Il Padre è l’Oceano della Conoscenza e siede qui e 
vi spiega. Egli ha tutta la conoscenza. Questa Sua parte è fissata. Voi anime avete parti 
per 84 nascite. Recitate le vostre parti di felicità e sofferenza. Avete tanta difficoltà nel 
tempo della sofferenza. Il Padre dice: Io non prendo rinascita. Voi prendete 84 nascite, lo 
no. Io vengo e do a voi figli un metodo facile per ricordarMi, in modo che diventiate puri. 
Siete stati seduti sul rogo della lussuria per mezzo ciclo e siete diventati tamopradhan. Il 
Padre parla solo alle anime. All’inizio, gli organi di un’anima sono piccoli e poi 
crescono. Un’anima non diventa più piccola o più grande. Le anime dicono: “Oh 
Purificatore vieni!” Le anime invocano il Padre. Il Padre dice: Vengo ad ogni ciclo per 
purificare voi che siete impure. Adesso capite come le anime vanno e vengono. Le 
persone si scervellano così tanto per capire come un’anima lascia il proprio corpo, ma 
nessuno lo può sapere, perché le anime sono estremamente sottili. Un’anima tanto piccola 
ha una parte così grande! Un seme racchiude in sé tutta la sua conoscenza. Quelli sono 
semi non-viventi. Il seme di un albero banyan è così piccolo, eppure, guardate quanto alto 
e grande è l’albero che ne emerge! Molti di voi devono aver visto l'albero banyan a 
Calcutta. È un albero molto grande. L’intere fondamenta ora sono marcite, eppure 
l’albero è ancora in piedi. Qui, è lo stesso. Non ci sono fondamenta della dharma delle 
deità. Ora, è il livello di totale decadimento anche di questo albero. Anche voi lo sapete, 
ed è per questo che dite al Governo che, entro un determinato periodo di tempo, 
certamente purificherete il mondo e lo mostrerete a tutti. La gente non capisce queste 
cose. Avete la certezza che renderete certamente questa Bharat di nuovo elevata, perché 
soltanto allora il mondo corrotto sarà distrutto. Tutti vogliono che ci sia la pace. Le anime 
si sono stancate di recitare le loro parti ed è per questo che invocano: “Oh Donatore di 
Pace!” Non capiscono che un’anima è una personificazione della pace. Tuttavia, qui le 
anime certamente devono svolgere azioni attraverso gli organi fisici. Dicono: “Dacci la 
pace!” Nessuno sa che quella terra della pace è separata da quella terra della felicità. In 
quella terra della felicità ci sono pochissimi esseri umani. Quello è un mondo puro. Là 
nessuno chiede pace. Anche là compiono azioni, ma là, non c’è affatto assenza di pace. 
Quella terra di liberazione in vita è separata dalla terra di pace. All’età d’oro gli esseri 
viventi hanno sia felicità che pace. Rimangono sempre sani e ricchi. Adesso sapete che 
cosa si chiama paradiso. Nessuno nel mondo sa cosa è il paradiso. Questi Lakshmi e 



Narayan sono Miei figli. Chi ha dato felicità a questi figli? Ci dev’essere qualcuno che 
diede loro la felicità. Il loro regno tornerà? Il paradiso certamente si ripeterà di nuovo. 
Quando sarete in paradiso non direte che l’inferno si ripeterà di nuovo. Adesso dite che 
quel nuovo mondo di purezza, pace e felicità si ripeterà di nuovo. Questo è un mondo 
vecchio della terra della sofferenza. Si chiama l’età di ferro. C’è il mondo nuovo. Quello 
si chiama paradiso. Avete questa conoscenza nei vostri intelletti. “Stiamo veramente 
diventando di nuovo deità”. Questo è il vostro scopo e obbiettivo. “Stiamo di nuovo 
reclamando il regno del paradiso. Certamente reclameremo la nostra eredità dal Padre 
illimitato”. Ricordatelo molto bene! “Noi anime risiediamo là e poi scendiamo qua giù a 
recitare le nostre parti. Adesso ci siamo ricordate come prendiamo 84 nascite”. Il Padre 
spiega a voi brahmini chi è la creazione nata attraverso la bocca di Brahma. Come potete 
reclamare la vostra eredità da Shiv Baba senza diventare un brahmino e senza diventare 
un figlio di Prajapita Brahma? Prajapita Brahma è molto famoso. La fondazione del 
mondo nuovo fu portata avanti attraverso Brahma. Perciò, certamente, devono aver 
ricevuto il regno del mondo nuovo. La terra di Vishnu fu fondata attraverso Brahma 5000 
anni fa. Adesso si ripeterà. State facendo preparativi per questo. Alcuni figli chiedono: 
“Dovremo considerare che è più grande il drama o che sono più grandi i nostri sforzi?” È 
stato spiegato che certamente dovete fare sforzi. Come ricevereste la vostra ricompensa se 
non avete fatto sforzi? Si deve fare pieno sforzo. Quando qualcuno s’impegna molto bene 
si dice che i suoi sforzi sono molto buoni, in accordo al drama, e che di conseguenza 
riceverà un buon rango: i suoi sforzi sono molto intensi. Tuttavia, andando avanti, il rango 
di alcuni si riduce. Gl’insegnanti brahmini sanno, e anche quelli che vengono dagli 
insegnanti brahmini sanno, che il tal de’ tali stava andando avanti molto bene, ma che 
oggigiorno non viene più. Alcuni dicono: “Non so perché questo non si siede nel mio 
intelletto. Non sono per niente capace di ricordare Baba. Non posso più andare avanti”. 
La destinazione è così elevata! Scrivono tali cose. La cosa principale è di diventare senza 
vizi. È molto difficile lasciar andare i vizi. Sapete che, in accordo al drama si è 
comportato così, esattamente come è stato nel ciclo precedente. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Guardate questa recita illimitata come un osservatore distaccato. Non abbiate paura di 
nessuno. Per poter diventare senza paura, rendete salda la lezione “io sono un'anima”. 

2. Verificate e mettetevi alla prova per vedere che nessuno dei vostri sensi fisici causi 
birichineria. Ho conquistato il vizio della lussuria? Fino a che punto sono diventato 
conscio dell’anima? 



Benedizione: Possiate essere un’anima fortunata che sperimenta il vero suhaag (la fortuna 
di avere un marito) essendo consapevole dell’unico Padre. 
Chi sente ma non ascolta le parole degli altri, chi non prende alcuna 
consapevolezza delle altre anime nei propri pensieri o nei propri sogni, cioè 
che non è soggetto a nessun essere corporeo ma ha la consapevolezza di 
appartenere all’unico Padre ed a nessun altro, ha il tilak del suhaag 
imperituro applicato su di sé. Solo chi ha il proprio vero suhaag è fortunato. 

Slogan: Per rendere elevato il vostro livello, siate introversi prima di dover entrare 
nell’estroversione. 

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt signal: State nello stadio vulcanico ed esperite ricordo potente. 

Quando mettete qualcosa nel fuoco, il suo nome, forma e qualità cambiano. Allo stesso 
modo, quando vi mettete nel fuoco del ricordo del Padre, venite trasformati. Da esseri 
umani, diventate bramini, e da bramini diventate angeli, che poi diventano deità. Tale 
trasformazione avviene in questo fuoco d’amore dove non resta alcuna consapevolezza di 
se stessi, e per questo motivo questo ricordo è detto forma vulcanica. 


