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Essenza: Dolci figli, dovete rendere il vostro stato karmateet studiando. Oltre a questo dovete 

mostrare agli altri la via per diventare puri da impuri. Quindi, fate servizio spirituale. 
Domanda: Ricordando quale mantra potete impedire a voi stessi di compiere azioni peccaminose? 
Risposta: Il Padre vi ha dato il mantra: Non sentire il male! Non vedere il male! Non parlare il 

male! Ricordate questo mantra. Non dovete compiere alcuna azione peccaminosa 
attraverso i vostri organi fisici. Tutti nell’età del ferro commettono peccato. È per questo 
che Baba vi mostra il metodo per assorbire la virtù della purezza. Questa è la virtù numero 
uno. 

 

Om Shanti. Di fronte a chi siete seduti, voi figli? Sicuramente dev’essere nel vostro intelletto che siete 
seduti di fronte al Purificatore, il Donatore di Salvezza per Tutti, il nostro Padre illimitato. Benché quel 
Padre sia nel corpo di Brahma, dovete comunque ricordarvi di Lui. Gli esseri umani non possono 
concedere salvezza a nessuno. Nessun essere umano può essere chiamato il Purificatore. Voi figli dovete 
considerarvi anime. Egli è il Padre di tutte noi anime. Il Padre ci sta trasformando nei master del 
paradiso. Voi figli dovreste saperlo e perciò dovreste provare felicità. Voi figli sapete anche che 
dall’essere residenti dell’inferno, state diventando residenti del paradiso. Vi viene mostrato un modo 
molto facile. Dovete semplicemente ricordarLo ed anche assorbire virtù divine in voi stessi. Dovete 
esaminare voi stessi. C’è l’esempio di Narad. Il Padre, l’Oceano della Conoscenza, ha dato tutti quegli 
esempi. Tutti gli esempi che i sannyasi ecc. danno, originariamente furono dati dal Padre. La gente sul 
cammino della devozione continua semplicemente a cantare. Benché diano gli esempi della tartaruga, 
del serpente, dell’ape ronzante ecc, non sono in grado di fare nulla da soli. Sul sentiero della devozione, 
loro semplicemente ripetono l’esempio che il Padre dà ora. Il sentiero della devozione è del passato. 
Tutto quello che, in modo pratico, accade in questo tempo, è ricordato in seguito sul cammino della 
devozione. Sebbene celebrino il compleanno delle deità e di Dio, loro non sanno niente. Adesso voi 
state cominciando a capire ogni cosa. Voi prendete insegnamenti dal Padre per diventare puri da impuri 
e mostrate anche agli altri la via per diventare puri da impuri. Questo è il vostro servizio spirituale 
principale. Prima di tutto, date a chiunque venga da voi, la conoscenza delle anime: Tu sei un’anima. 
Nessuno sa delle anime. Le anime sono imperiture. Al momento giusto un’anima entra in un corpo. 
Quindi, voi dovete ripetutamente considerarvi anime. Il Padre di noi anime è il Padre Supremo, l’Anima 
Suprema. Egli è anche l’Insegnante Supremo. Voi figli dovete ricordarvelo in ogni momento. Non 
dovreste dimenticarvelo. Adesso comprendete di dover ritornare a casa. La distruzione è di fronte a voi. 
Nell’età dell’oro la famiglia delle deità è molto piccola. Nell’età del ferro ci sono molti esseri umani; ci 
sono innumerevoli religioni e innumerevoli opinioni. Nessuna di queste cose esiste nell’età dell’oro. Voi 
figli dovreste tenere questi argomenti nel vostro intelletto, nell’arco della giornata. Questo è uno studio, 
no? Negli studi mondani hanno così tanti libri, ecc. Devono comprare libri nuovi per ogni classe. Qui 
non si tratta di libri o di scritture ecc. Qui c’è soltanto una cosa, solo un unico studio. Quando il 
Governo Britannico era qui, era un regno di re cosicché sui francobolli non usavano foto di nessun 
altro se non del re e della regina. Al giorno d’oggi continuano a produrre francobolli persino dei devoti 
ecc. che sono esistiti e se ne sono andati. Quando sarà il regno di Lakshmi e Narayan, ci sarà solo 
l’immagine di un unico imperatore e di un’unica imperatrice. Non è che le immagini delle deità che 
esistevano nel passato, siano state tutte distrutte; no. La gente ha grande interesse nel comprare vecchie 



immagini delle antiche deità, poiché le deità sono accanto a Shiv Baba. Voi figli dovete assorbire tutte 
queste cose allo scopo di mostrare agli altri il cammino. Questo è uno studio completamente nuovo. 
Avete sentito questo in precedenza e avete reclamato un rango. Nessun altro sa questo. Il Padre 
Supremo, l’Anima Suprema, vi sta insegnando il Raja Yoga. La Guerra del Mahabharat è molto ben 
conosciuta. Vedremo cosa accadrà man mano che andremo avanti. Alcuni dicono una cosa e altri 
qualcos’altro. Giorno dopo giorno, gli esseri umani continueranno a essere toccati da questo. Loro 
dicono persino che ci sarà una guerra mondiale. Prima che abbia luogo, voi figli dovete raggiungere il 
vostro stato karmateet attraverso questo studio. Tuttavia non c’è una guerra fra i diavoli e le deità. In 
questo tempo voi siete la comunità Bramina e poi diventate la comunità delle deità. È per questo che 
state assorbendo virtù divine in questa nascita. La virtù divina numero uno è la purezza. Voi avete 
commesso cosi tanto peccato attraverso i vostri corpi. È l’anima che è detta peccaminosa. Le anime 
commettono così tanto peccato attraverso i sensi fisici. A chi viene detto: “Non ascoltare il male”? 
Alle anime. Sono le anime che ascoltano attraverso le orecchie. Il Padre ha ricordato a voi figli: Voi 
appartenevate all’originaria eterna religione delle deità, siete andati intorno al ciclo e adesso dovete di 
nuovo appartenere ad essa. Quando emergono queste dolci memorie, l’anima ha il coraggio di diventare 
pura. È nel vostro intelletto che avete recitato le vostre parti di 84 nascite: Questo è ciò che eravate 
all’inizio, questa è una storia. Dovrebbe entrare nel vostro intelletto che 5000 anni fa eravamo deità. 
Noi anime siamo residenti del mondo incorporeo. In precedenza, non avevamo il minimo pensiero sul 
fatto che quella fosse la casa di noi anime e che fossimo venute da là per recitare le nostre parti, e che 
siamo diventate parte della dinastia del sole e poi della dinastia della luna. Adesso siete la dinastia 
Bramina, i figli di Brahma. Siete diventati i figli di Dio. Dio siede qui e vi dà insegnamenti. Quel Padre 
Supremo è anche l ’Insegnante Supremo e il Guru Supremo. Seguendo le Sue direttive, stiamo 
rendendo elevati tutti gli esseri umani. La liberazione e la liberazione in vita sono entrambe elevate. 
Andremo nella nostra casa, poi verremo giù come anime pure e regneremo. Questo è un ciclo. Questo si 
chiama il disco della realizzazione del sé. Questo aspetto è di questa conoscenza. Il Padre dice: Il vostro 
disco della realizzazione del sé non dovrebbe fermarsi. Girandolo continuamente, i vostri peccati 
saranno dissolti, conquisterete Ravan e i vostri peccati saranno cancellati. Ora voi siete consapevoli di 
tutto ciò. Quindi, ci potete pensare. Non è che dovete sedervi e girare i grani di un rosario. Voi anime 
avete questa conoscenza dentro di voi. Quindi dovete spiegarla agli altri fratelli e sorelle. Quei figli 
diventeranno anche aiutanti, vero? Io trasformo voi figli in coloro che girano il disco della realizzazione 
del sé. Io ho questa conoscenza, per questo motivo sono chiamato l’Oceano di Conoscenza, il Seme 
dell’Albero del Mondo Umano. Egli è chiamato anche il Master del Giardino. Shiv Baba ha piantato il 
seme della religione delle deità. Ora voi state diventando deità. Anche se continuate a ricordare solo 
quel tanto nell’arco della giornata, potete sperimentare molto beneficio. Dovete assorbire virtù divine. 
Dovete anche diventare puri. Marito e moglie vivono insieme, eppure rimangono puri. Non c’è un’altra 
religione così. Sul sentiero dell’isolamento, solo gli uomini rimangono puri. Loro dicono: è difficile per 
marito e moglie vivere insieme e rimanere puri. Eppure, tutti erano così nell’età dell’oro, vero? La 
gente canta la lode di Lakshmi e Narayan. Voi adesso comprendete che Baba ci cambia da shudra in 
Bramini e ci sta rendendo deità. Poi cambieremo da essere degni di adorazione in adoratori. Dopo, 
quando andrete sul sentiero del peccato, costruirete templi a Shiva e Lo adorerete. Voi figli avete questa 
conoscenza delle vostre 84 nascite. Il Padre dice: Voi non sapevate delle vostre 84 nascite; ora Io ve lo 
dico. Nessun essere umano può dirvelo. Il Padre adesso vi sta rendendo quelli che girano il disco della 
realizzazione del sé. Voi anime state diventando pure. I vostri corpi non possono diventare puri, qui. 
Quando voi anime diventate pure, dovete lasciare i vostri corpi impuri. Tutte le anime devono diventare 
pure e tornare a casa. Adesso si sta fondando il mondo puro. Tutti gli altri torneranno alla dolce casa. 



Ricordate questo. Insieme con l’avere ricordo del Padre, dovete anche ricordare la vostra casa poiché 
adesso dovete tornare a casa. Dovete ricordare il Padre nella casa. Benché sappiate che il Padre entra in 
questo corpo e vi parla questa conoscenza, non permettete al vostro intelletto di scollegarsi dalla dimora 
suprema, la vostra dolce casa. L’Insegnante lascia la Sua casa e viene qui ad insegnarvi. Dopo avervi 
insegnato, Egli andrà lontano, molto lontano. Egli può andare ovunque in un secondo. Un'anima è un 
punto così minuscolo. Dovreste esserne stupiti. Il Padre vi ha dato questa conoscenza delle anime. Voi 
sapete anche che in paradiso non c’è nulla di sporco per il quale le vostre mani o i piedi o i vestiti si 
sporcherebbero. I costumi delle deità sono molto belli. I loro abiti sono di prima classe; non ci sarà 
bisogno di lavarli. Ci dovrebbe essere così tanta felicità nel vederli. L’anima sa che questo è ciò che 
dobbiamo diventare, per le nostre future 21 nascite. Semplicemente continuate a guardare questo. Tutti 
dovrebbero avere quest’immagine. Dovreste avere grande felicità che questo è ciò in cui Baba vi sta 
trasformando. Allora perché piangete, voi, figli di un tale Padre? Non dovreste avere alcuna 
preoccupazione. La gente va nei templi delle deità e canta canzoni di lode: “Voi siete colme di tutte le 
virtù”, ecc. Recitano così tanti nomi. Tutti i nomi che ricordano sono citati nelle scritture. Chi li scrisse 
nelle scritture? Vyas, o persino alcuni nuovi, le scrissero (le scritture). Prima il Granth era molto 
piccolo e scritto a mano. Adesso l’hanno reso così grande. Devono sicuramente avervi fatto delle 
aggiunte. Guru Nanak viene semplicemente per fondare una religione. Solamente l’Uno dà questa 
conoscenza. Persino Cristo viene semplicemente per fondare una religione. Quando tutti saranno venuti 
giù, allora tutti voi ritornerete. Chi è colui che vi manda a casa? È Cristo? No; lui è con un nome, una 
forma e uno stato tamopradhan diversi. Lui deve passare attraverso i livelli sato, rajo e tamo. In questo 
tempo tutti sono tamopradhan; tutti sono in uno stato di decadenza totale. In questo tempo, avendo 
preso rinascita, quelli di tutte le religioni sono diventati tamopradhan. Adesso tutti devono senza dubbio 
tornare a casa. Il ciclo deve girare di nuovo. Per prima cosa, è necessaria la nuova religione che esisteva 
nell’età dell’oro. Il Padre viene e fonda l’originaria, eterna religione delle deità. Poi deve aver luogo la 
distruzione. Ci sono fondazione, distruzione e poi sostegno. Nell’età dell’oro c’è solo un’unica 
religione. Ve lo ricordate questo? Portate l’intero ciclo nella vostra consapevolezza. Completeremo il 
ciclo di 84 nascite e poi torneremo a casa. Mentre camminate e parlate, girate il disco della 
realizzazione del sé. Quella gente dice che Krishna aveva un disco della realizzazione del sé con cui 
uccise tutti. Loro hanno mostrato un’immagine di Akasur e Bakasur (coppia di diavoli). Tuttavia, non ci 
fu nulla di simile. Voi figli ora dovete rimanere coloro che girano il disco della realizzazione del sé 
poiché, così facendo, i vostri peccati saranno tagliati via. Qualunque natura diabolica finirà. Non ci può 
essere una guerra fra deità e diavoli. I diavoli esistono nell’età del ferro, mentre le deità esistono 
nell’età dell’oro e in mezzo c’è l’età della confluenza. Le scritture appartengono al cammino della 
devozione. Esse non hanno né nome né traccia di questa conoscenza. L’Oceano di Conoscenza è l’unico 
Padre di tutti. Senza il Padre nessuna anima può diventare pura o tornare a casa. Voi, decisamente, 
dovete recitare le vostre parti. Quindi, adesso, dovete anche ricordare il vostro ciclo di 84 nascite. Noi 
entreremo nella nostra nuova nascita dell’età dell’oro. Non riceveremo di nuovo una tale nascita. Ci 
sono Shiv Baba e questo Brahma Baba. Ci sono un padre lokik, il Padre parlokik e questo è il Baba 
alokik. È solamente in questo tempo che voi lo chiamate alokik. Voi figli ricordate Shiv Baba, non 
Brahma. Sebbene la gente vada ad adorare Brahma in quel tempio, quell’adorazione è solo 
dell’immagine avyakt perfetta nella regione sottile. Questo essere corporeo non è degno di essere 
adorato, è un essere umano. Gli esseri umani non sono adorati. Brahma è ritratto con la barba. Quindi 
potete dire che appartiene a qui. Le deità non hanno la barba. Tutte queste cose sono state spiegate a voi 
figli. I vostri nomi sono glorificati ed è per questo che sono stati creati i vostri templi. Il tempio di 
Somnath è il più alto di tutti. Che cosa accadde dopo che vi fu dato da bere il nettare? Ora, guardate il 



Tempio di Dilwala, qui: quel tempio è un memoriale accurato. Voi siete mostrati seduti per terra mentre 
fate tapasya e il paradiso è raffigurato al di sopra. La gente pensa che il paradiso sia lassù da qualche 
parte. Come potrebbero creare il paradiso quaggiù nei templi? È per questo che l’hanno ritratto al di 
sopra, sul soffitto. Coloro che li crearono non capivano niente. Dovete spiegare questo ai milionari. Ora 
voi avete ricevuto questa conoscenza. Quindi la potete dare a molti altri. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Allo scopo di mettere fine alla vostra natura diabolica, girate il disco della realizzazione del sé, 
mentre andate in giro. Mantenete l’intero ciclo nella vostra consapevolezza. 

2. Oltre ad avere il ricordo del Padre, il vostro intelletto dovrebbe essere connesso anche alla casa, la 
dimora suprema. Pensate alle cose che il Padre vi ha ricordato e beneficiatene voi stessi. 
Benedizione: Possiate essere pieni di tutte le virtù e, insieme a ciò, essere anche particolarmente influenti 

con una specialità particolare. 
I medici hanno la conoscenza di tutte le malattie generali, ma, insieme a quelle, alcuni 
diventano famosi per le loro speciali conoscenze in un campo particolare. Allo stesso 
modo, voi figli dovete sicuramente essere pieni di tutte le virtù, ma ora dovete continuare 
ad andare avanti acquisendo esperienza in una particolare specialità e usarla nel servizio 
che fate. Proprio come Saraswati è venerata come la dea della conoscenza e Lakshmi è 
venerata come la dea della ricchezza, allo stesso modo, pur avendo tutte le virtù e i poteri, 
fate ricerca soprattutto in una particolare specialità e rendetevi influenti in essa. 

Slogan: Fai del serpente dei vizi il tuo letto di yoga facile e rimarrai costantemente spensierato. 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Per essere un facile yogi, diventate esperti nell'amore di Dio. 

Poiché la vostra mente appartiene al Padre, le domande “Come posso impegnare la mia mente?” o 
"Come posso amarlo?" non possono sorgere perché, quando siete sempre immersi nell'amore, quando 
siete la personificazione dell'amore e siete diventati master oceani d'amore, non dovete più sforzarvi di 
amarlo, perché siete diventati l'incarnazione dell'amore. Più aumentano i raggi del sole della conoscenza 
e dell'illuminazione, 

più le onde dell'amore si ingigantiscono. 


