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Essenza: Dolci figli, mentre vivete a casa con la vostra famiglia, rimate puri 

come un loto per quest’ultima nascita. Ricordate l’unico Padre. 
Questo è lo sforzo incognito. 

Domanda: Quale contrasto sperimentate, molto chiaramente, appena ricevete il 
terzo occhio della conoscenza? 

Risposta: 1) Sul cammino della devozione vagavate di porta in porta e 
inciampavate così tanto cercando Dio. Ora Lo avete trovato. 2 
)Abbiate anche misericordia per le povere persone che stanno 
ancora vagando in giro cercando il cammino. Baba vi ha liberati dal 
vagabondare in giro. Voi state facendo i preparativi per tornare 
indietro con Baba. 

Canzone: Le persone di oggi sono nell’oscurità. 
 

Om shanti. Da una parte i devoti stanno ricordando Dio e dall’altra, voi anime 
avete ricevuto il terzo occhio, cioè voi anime avete riconosciuto il Padre. Essi 
dicono che stanno ancora vagando in giro. Voi non state più vagando in giro. C’è 
così tanta differenza! Il Padre sta preparando voi figli per riportarvi a casa con 
Lui. Le persone vagano in giro così tanto dietro i loro guru e nei luoghi di 
pellegrinaggio e nelle fiere, etc. Ora il vostro vagare è finito. Voi figli sapete che il 
Padre è venuto per liberarvi da quel vagabondare. Il Padre vi ha insegnato il 
Raja Yoga nel ciclo precedente e ora vi sta insegnando esattamente nello stesso 
modo. Voi figli sapete che state conquistando i cinque vizi. Si dice: Coloro che 
conquistano Maya conquistano il mondo. I cinque vizi sono chiamati Maya, 
Ravan. Maya è un nemico. Maya non è né ricchezza, né prosperità. Dovete 
scrivere: I cinque vizi sono Maya, Ravan, allora le persone saranno in grado di 
capirne il significato. Altrimenti, non sono in grado di capirlo. Coloro che 
conquistano Maya, conquistano il mondo. Qui non c’è questione di Yadava o 
Kaurava, deità o diavoli. Questa non è una guerra fisica. Si ricorda che diventate 
i conquistatori del mondo conquistando Maya, Ravan, con il potere dello yoga. 
Voi figli sapete che il mondo è chiamato Jagad (mondo). Il Signore del Mondo 
viene per aiutarvi a conquistare il mondo. Egli solo è l’Autorità Onnipotente, Colui 
che possiede tutti i poteri. È stato spiegato a voi figli che solo ricordando il Padre 
i vostri peccati saranno bruciati via. La cosa principale è il ricordo. Rimanendo 
nel ricordo non compirete nessuna azione peccaminosa e rimarrete anche felici. 
Il Padre Purificatore è venuto per purificarvi. Quindi, perché dovremmo 
commettere qualche peccato? Dovete occuparvi di voi stessi. Gli esseri umani 
hanno un intelletto, non è così? Non c’è questione di battagliare etc. su questo; è 



molto facile ricordare il Padre per conquistare i cinque vizi. Sì, richiede sforzo e 
tempo. Maya porta tempeste ancora e ancora per provare e spegnere la vostra 
fiamma, ma non c’è questione di battagliare in questo. Quello è il regno delle 
deità; non esiste nessun diavolo là. Noi siamo Brahmini, la creazione nata dalla 
bocca di Brahma. Solo coloro che appartengono al clan Brahmino considerano 
se stessi Brahmini. Il Padre spirituale siede qui e dà a noi spiriti questa 
conoscenza. C’è solo l’Uno che è l’Oceano di Conoscenza, il Purificatore e il 
Donatore di Salvezza per Tutti. Egli è Colui che fonda il paradiso. Voi figli 
dovreste avere molta felicità. Anche quelli dall’estero verranno a sapere che 
questi sono gli stessi Brahma Kumar e Kumaris del Sindh che dicono che 
certamente creeranno il Paradiso seguendo shrimat. L’anima dice questo 
attraverso il corpo. L’anima sente questo e segue le direttive. Il Padre viene ad 
ogni ciclo e vi mostra questo metodo. Il Padre è incognito. Nessuno ne è 
consapevole. Questo è spiegato a così tanti esseri umani ma, nonostante 
questo, solo una manciata tra molti milioni lo capiscono. Voi figli ora capite che 
avete parti complete. Il Padre ha spiegato che solo voi reclamate il regno; 
nessuno, eccetto voi, persone di Bharat, che ora vi chiamate Hindu, potete 
reclamarlo. Non importa che nome ci diamo, ci classificano ancora come Hindu. 
Di fatto, originariamente appartenevamo alla religione originale eterna delle 
deità. Quando essi scendono dalla loro religione e azione divina e diventano 
corrotti, cominciano a chiamarsi Hindu. Perché è stato dato il nome ‘Hindu’? 
Nessuno lo sa. Dovreste chiedere loro: Diteci chi ha fondato la vostra religione 
Hindu? Hindustan è il nome del paese. Nessuno sarà in grado di dirvi nulla. Voi 
figli sapete che le religioni Brahmine, delle deità e dei guerrieri ora stanno 
venendo fondate. Essi dicono: Onori ai Brahmini che stanno per diventare deità. I 
Brahmini sono i più elevati numeri uno. Di fatto, l’età dell’oro è chiamata 
paradiso. Anche il regno di Ramachandra non può essere chiamato paradiso. 
Per metà ciclo è il regno di Rama e per metà il regno demoniaco. Tutte queste 
cose devono essere assimilate nei vostri cuori. Cosa dovreste fare ora per 
andare in paradiso? Certamente dovete rimanere puri. Il Padre dice: Figli, la 
lussuria è il più grande nemico. Conquistatela e rimanete puri. Ecco perché è 
mostrato il simbolo del loto. Mentre vivete a casa diventate puri come un loto. 
Questo esempio è per voi. Gli hatha yogi non possono rimanere puri come un 
loto vivendo a casa. Recitano le loro parti sul cammino dell’isolamento; non 
possono vivere in famiglia. Perciò, rinunciano alle loro case e famiglie e vanno 
via. Potete paragonare i due tipi di rinuncia. C’è il memoriale di coloro che vivono 
in famiglia. Il Padre dice: Vivendo nelle vostre famiglie, semplicemente abbiate 
coraggio e vivete puri come un loto per quest’ultima nascita. Potete vivere nelle 
vostre famiglie, anche se quei sannyasi rinunciano alle loro case e famiglie. Ci 
sono molti sannyasi; per loro deve essere procurato del cibo. All’inizio, anche 
loro erano satopradhan ma ora sono diventati tamopradhan. È la loro parte nel 



drama. La stessa cosa accadrà ancora. Il Padre spiega: Questo mondo impuro 
certamente sta per essere distrutto. Essi continuano a minacciarsi l’un l’altro su 
cose futili: “Se questo non viene fatto, allora comincerà una grande guerra!” Voi 
figli capite che la stessa cosa è accaduta anche nel ciclo precedente. È scritto 
nelle scritture che sono emersi dei missili dai loro stomaci e che è successo 
questo e quello. Fanno ancora delle maschere stravaganti nel periodo di Holi. Di 
fatto, sono quei missili che portano avanti la distruzione. Voi figli sapete anche 
che tutto ciò che è successo in passato deve ripetersi. Tutto ciò che è 
predestinato sta accadendo ancora. Voi avete il pieno significato nei vostri 
intelletti. Non è questione di dire nulla. Non potete biasimare nessuno. Tale e’ a 
parte del drama. Dovete solamente dare il messaggio del Padre. Questo drama 
è eterno e imperituro. Voi capite anche qual è il destino. La confluenza della fine 
dell’età del ferro e l’inizio dell’età dell’oro è molto ben nota. È questa che è 
chiamata l’età di confluenza di maggiore auspicio. Oggigiorno, Baba spiega a voi 
figli molto chiaramente a proposito dell’età di confluenza. Questo è il tempo di 
diventare gli esseri più elevati. Voi tutti diventerete satopradhan ed elevati. Essi 
sono ora tamopradhan e degradati. Capite questi termini. L’età del ferro arriva 
alla fine e comincerà l’età dell’oro e poi ci saranno grida di vittoria. C’e una storia 
che racconta di questo. Questo è il punto più semplice di tutti. Esistono molte 
storie false. Il Padre Stesso siede qui e spiega che avete cantato la Sua lode sul 
cammino della devozione. Ora vi sto mostrando in modo pratico il cammino per 
la terra della felicità e la terra della pace. La salvezza è uno stato di felicità e la 
degradazione di sofferenza. All’età del ferro c’è sofferenza e all’età dell’oro c’è 
felicità. Quando spiegate questo, gli altri lo comprenderanno. Mentre progredite, 
essi continueranno a capirlo. Rimane molto poco tempo e la destinazione è 
molto elevata. Quando andrete ai college a spiegare questa conoscenza, essi la 
capiranno molto bene. E’ vero che questo ciclo del drama continua a girare; non 
è che ci sia un altro mondo. Essi pensano che ci sia un altro mondo lassù ed 
ecco perché vanno sulle stelle etc. In realta’ non c’è nulla lassù. Dio è Uno e la 
creazione è una. Questo è l’unico mondo umano. Gli esseri umani sono esseri 
umani, è solo che ci sono innumerevoli religioni corporee. Ci sono così tante 
varietà. All’età dell’oro, c’era solo l’unica religione ed era chiamata la terra della 
felicità. L’età del ferro è la terra della sofferenza. Questa è una recita di felicità e 
sofferenza. Potrebbe mai il Padre causare sofferenza ai Suoi figli? Egli viene e vi 
libera dalla sofferenza. Come potrebbe Colui che è Quello che Rimuove la 
Sofferenza causare sofferenza a qualcuno? Ora è il regno di Ravan. Gli esseri 
umani hanno i cinque vizi in sé ed ecco perché è chiamato il regno di Ravan. Ora 
voi figli avete nei vostri intelletti i segreti della storia e geografia del mondo. Li 
ascoltate tutti i giorni. Questo è uno studio molto importante. Così il Padre 
spiega: Ora rimane molto poco tempo. Dovete reclamare la vostra piena eredità 
dal Padre in quel tempo. Le persone gradualmente capiranno che voi siete 



coloro che mostrano il cammino verso Dio. Nessun altro può mostrarvi il 
cammino per raggiungere Dio. Solo Dio può mostrarvi il cammino verso Dio. Voi 
siete i Suoi figli che trasmettono il messaggio. Coloro che sono diventati 
strumenti nel ciclo precedente diventeranno lo stesso ancora e continuano anche 
a rendere gli altri uguali a loro. Voi figli dovreste rimuginare l’oceano della 
conoscenza e dare suggerimenti: Baba, Baba, io penso che dovrebbero esserci 
queste immagini. Le persone saranno in grado di comprendere molto 
chiaramente attraverso di esse. Baba vi dice di fare meno immagini perché 
alcuni centri sono molto piccoli; riescono a malapena a tenere cinque o sette 
immagini. Baba dice: Dovrebbe esserci una Gita Pathshala in ogni casa. Ci sono 
molti che conducono tutto in una sola stanza. Quando mettete lì le immagini 
principali, le persone possono ricevere la comprensione chi sia sia realmente Dio 
e che cosa potete ricevere da Lui. Dio è chiamato Baba. Voi non direste 
“Babulnath Baba!” Non direste nemmeno “Rudra Baba”. Il termine “Shiv Baba” è 
molto conosciuto. Baba dice: Questo è lo stesso fuoco sacrificale della 
conoscenza del ciclo precedente. Il Padre illimitato Shiva ha creato il fuoco 
sacrificale. Ha creato la creazione dei Brahmini attraverso Brahma. Egli è entrato 
in Brahma e ha portato avanti la fondazione. Questa è la conoscenza del Raja 
Yoga. E’ anche il fuoco sacrificale in cui viene sacrificato l’intero vecchio mondo. 
Quello stesso Uno è il Padre, l’Insegnante, il Guru e l’Oceano di Conoscenza. 
Non può esserci nessun altro come Lui. Oggigiorno, quando creano fuochi, 
collocano le scritture ai quattro lati. Hanno anche un recipiente in cui vengono 
messe le offerte. In realtà, essi hanno copiato il fuoco sacrificale di questa 
conoscenza. Qui, voi non avete nulla di fisico. Voi figli ora avete trovato il Padre 
illimitato e avete ricevuto questa conoscenza illimitata. Nessun altro sa questo. 
Solo voi sapete che sta per essere fatto il sacrificio illimitato in questo fuoco. Il 
vecchio mondo sarà distrutto. Voi continuate a sperimentare la felicità del fatto 
che il regno di Rama viene fondato e che è molto buono. Tuttavia, colui che 
fonda qualcosa lo farà di per sé. Egli compie tutto lo sforzo per se stesso. Voi 
sapete che anche questa Guerra del Mahabharat è cominciata da questo fuoco 
sacrificale. C’è grande differenza tra quegli aspetti limitati e questi aspetti 
illimitati. State facendo sforzo per voi stessi. Finché non conoscete il Padre, non 
potete ricevere l’eredità. Solo il Padre viene e insegna a voi anime. Tutto di voi è 
incognito. Le anime che sono diventate violente devono diventare non-violente. 
Non dovete arrabbiarvi con nessuno. Solo quando i cinque vizi sono donati, 
l’eclisse può essere rimossa. È stato attraverso di essi che siete diventati brutti. 
Come potete ora diventare colmi di tutte le virtù, 16 gradi celestiali pieni? Il Padre 
ve lo spiega. Chi ha reso Lakshmi e Narayan così? Hanno trovato qualche guru? 
Loro erano i signori del mondo. Certamente devono aver compiuto buone azioni 
nella loro nascita precedente ed ecco perché hanno ricevuto una buona nascita. 
Si riceve una buona nascita compiendo buone azioni. Certamente c’è una 



connessione tra Brahma e Vishnu. Brahma diventa Vishnu in un secondo. Gli 
esseri umani diventano deità e questa è nota come liberazione in vita in un 
secondo. Appena appartenete al Padre, reclamate l’eredità per la liberazione in 
vita. Tutti i re e i sudditi sono liberati in vita. Tutti quelli che andranno là, devono 
diventare liberi in vita. Il Padre spiega a tutti e allora è questione di fare sforzo 
per raggiungere un rango elevato. Tutto dipende dai vostri sforzi. Perché non 
dovremmo continuare e fare sforzo e reclamare un rango elevato? Ricordando 
moltissimo il Padre sarete in grado di sedere nel Suo cuore, cioè sul trono. Il 
Padre non vi dà un grande lavoro duro. Quale altro sforzo potrebbe far compiere 
alle madri innocenti? Il ricordo del Padre è incognito. Questa conoscenza è 
rivelata. Si dice: “La lezione di quest’uno è molto buona.” Tuttavia, in che misura 
egli rimane in yoga? Ricorda il Padre? Per quanto tempo ricorda il Padre? È solo 
attraverso il ricordo che i vostri peccati di molte nascite saranno assolti. Questa è 
conoscenza spirituale, che solo il Padre spirituale, Shiva, viene a darvi ad ogni 
ciclo. Nessun altro può darvi questa conoscenza. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Mantenete i segreti del drama imperituro nel vostro intelletto e non biasimate 
nessuno. Fate sforzo per diventare gli esseri più elevati. Reclamate la vostra 
piena eredità dal Padre in questo breve tempo. 

2. Per diventare doppiamente non violenti, non arrabbiatevi mai con nessuno. 
Donate i vizi e fate sforzo per diventare colmi di tutte le virtù. 
Benedizion
e: 

Possiate essere costantemente amorevoli e diventare esseri supremi 
che seguono il codice di condotta più elevato, essendo liberati da 
tutte le debolezze in un secondo. Chi ama qualcuno si arrenderebbe 
completamente per amore verso quella persona, chi ha amore non 
ha bisogno di pensare a nulla per arrendersi: lo fa naturalmente. 
Così, il modo più semplice per mettere in pratica i codici di condotta e 
le discipline che vi sono stati insegnati, e per liberarvi da tutte le 
debolezze, è essere costantemente amorevoli verso l’unico Padre. 
Rimanete costantemente nella compagnia dell’Unico che amate, e 
sarete colorati di spiritualità e diventerete esseri supremi che 
seguono il codice di condotta più elevato in un secondo. Questo 
perché chi è amorevole riceve automaticamente la cooperazione del 
Padre. 

Slogan: Se il fondamento della vostra fede è forte, è garantito che 



raggiungerete la perfezione 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Ora rivelate la vostra forma di donatori 

In questo momento, tutte le anime sono come mendicanti e chiedono a Dio 
qualcosa. Nella loro mente o sulle loro labbra c’è sempre: “Dammi questo!” 
Alcuni sono mendicanti di ricchezza, alcuni di cooperazione, alcuni di relazioni, 
alcuni di felicità o di comodità temporanee. Alcuni mendicano riposo o un buon 
sonno, altri mendicano seguaci. Voi, figli del Donatore, dovete diventare donatori 
e con la vostra attitudine di sentimenti puri, porre fine alla fame delle anime 
mendicanti. 


