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Per essere amati dal Padre e dal mondo, diventate un gioiello di contentezza
e rimanete liberi dall'essere influenzati da qualsiasi situazione.

Oggi, Baba stava vedendo le anime contente ovunque. I gioielli della contentezza stanno diffondendo
ovunque il loro splendore. Lo stadio pilt grande di tutti ¢ quello della contentezza. Coloro che sono
costantemente contenti, sono amati da tutti. Voi siete amati dal Padre in ogni caso. Coloro che hanno
ottenuto tutti 1 raggiungimenti rimangono costantemente contenti. La base della contentezza ¢ avere
tutti 1 raggiungimenti ed ¢ per questo che tali anime sono amate da tutte le anime Bramine. Avere tutti i
raggiungimenti significa essere costantemente contenti. Un’anima contenta ha un impatto
sull’atmosfera e tutti 1 raggiungimenti sono un dono di Dio. Le anime che hanno ricevuto da Dio tutti 1
poteri, tutte le virtu e tutti i tesori rimangono costantemente contente. Lo stato di un'anima contenta
progredisce continuamente. Le circostanze non possono influenzare un'anima contenta perché, dove c'e
contentezza, vi sono automaticamente tutti i poteri e tutte le virtu. La sola virtu della contentezza ¢ in
grado di attrarre molte altre virtl. Quindi, ognuno di voi dovrebbe chiedersi: i0 sono un'anima che
rimane costantemente contenta? Un'anima contenta € sempre vicina a tutti € ha uno stadio uguale a
quello del Padre. Tuttavia, per rimanere in questo stato, ¢ necessario avere uno livello molto distaccato e
trikaldarshi. Una tale anima ¢ trikaldarshi in tutto ci0 che fa, ovvero, in ogni situazione discernera prima
1 tre aspetti del tempo e poi agira. Per questo sono necessarie due cose. Queste due cose sono le
relazioni e la ricchezza. Le relazioni sono imperiture e la ricchezza ¢ imperitura ed entrambe vengono
ottenute dal Padre imperituro. Quando voi anime avrete ricevuto ricchezza e relazioni imperiture, siete
costantemente contente e diventate profondamente amate dal Padre e da tutte le anime. Poi, quando
Maya viene in qualsiasi forma, non avete paura. Vi sentite come se un film di Topolino venisse
proiettato sullo schermo illimitato. Voi poi non siete angosciati. Nel vedere il film di Topolino, vi
divertite. Voi sperimentate i giochi di Topolino sullo schermo illimitato, come le diverse forme di
Maya. Tutti voi dovete sperimentare un tale stadio attraverso il Padre e lo avete fatto tutti.

BapDada sta vedendo che rimanete senza paura e che avete intelletti stabili e concentrati e che non
fluttuate in alcuna situazione. Voi siete costantemente anime vittoriose. Il Padre ha un desiderio puro
per ciascuno di voi figli: che ogni figlio diventi costantemente vittorioso e mostri al Padre la propria
forma vittoriosa. Quindi, ognuno di voi puo chiedersi: Chi sono i0? BapDada vi ha detto anche prima
che, ora, in accordo al tempo, dovete rimuovere la parola “a volte” dal dizionario Bramino. Poiché
state per rivendicare la vostra eredita dal Padre per sempre, dovete avere tutti i raggiungimenti per
sempre, perché siete le lampade della speranza che realizzeranno le speranze nel cuore del Padre. Non
puo esserci la parola “a volte”, nemmeno nei vostri pensieri. Perché? Perché siete costantemente con il
Padre e siete 1 compagni del Padre. Siete voi che state con il Padre e, come Suoi compagni, portate
avanti il compito della trasformazione del mondo.

Dunque, parlate! Voi avete ricevuto questa benedizione di “sada” (costantemente) da BapDada, non ¢
vero? Infatti, non appena ogni figlio prende nascita, BapDada gli da sempre questa benedizione: “Che tu
possa essere costantemente yogi e puro’. Qualunque raggiungimento ottenete attraverso quella
benedizione, ¢ per sempre, non solo per un po’ di tempo. Quindi, tutti voi figli avete un diritto per



sempre perché, anche se si tratta dell’ultimo figlio, il Padre ha amore nel Suo cuore per tutti i figli.
Persino delle persone importanti ed eminenti che si considerano sagge, non sono in grado di riconoscere
il Padre, mentre 1’ultimo figlio di BapDada ha riconosciuto il Padre. Voi tutti dite dal profondo del
vostro cuore: “Il mio Baba”, ed € per questo che il Padre ha amore eterno per ogni figlio, ed € per questo
che ogni figlio ha ricevuto la benedizione dal Padre. Ogni giorno BapDada da la stessa benedizione a
tutti voi figli nello stesso momento, anche se siete divisi in numeri. Sebbene tutti voi figli siete in
graduatoria, ogni giorno non appena un figlio dice: «Il mio Baba», rivendica il diritto alla benedizione.
Sia che voi figli viviate in India o all’estero, ognuno di voi riceve la stessa benedizione da BapDada e,
avendola ricevuta, diventa felice. Tuttavia, ci sono due tipi di figli. Un tipo ¢ quello dei figli che
diventano sicuramente felici di aver ricevuto una benedizione, ma quelli che rivendicano un numero
avanti, non sono coloro che diventano felici solo vedendo la benedizione e parlando di essa, dicendo che
questa ¢ la loro benedizione, bensi coloro che rendono la loro benedizione fruttuosa. Essi prendono il
beneficio della benedizione e ottengono il frutto da quella benedizione. Voi avete il seme, ma se non
fate si che il seme dia frutto, cioe¢ se non lo rendete produttivo, allora c'¢ solo felicita. Per ottenere il
frutto dalla benedizione, proprio come con qualsiasi altro seme, c'¢ bisogno di acqua e di sole, perché
solo cosi potra produrre un frutto. Quindi, anche qui, quando ciascuno di voi, figli, vuole estrarre il
frutto dalla propria benedizione, affinché possa avvenire 1’espansione, affinché ci sia crescita nella
propria mente attraverso il frutto della benedizione, allora, anche qui, il Padre dice: per estrarre 1l frutto
dalla benedizione, portate ripetutamente quella benedizione nella vostra consapevolezza. Rimanete
stabili nello stadio di una personificazione della consapevolezza. Questo non significa continuare a
ricordarla ancora e ancora (simran). Avere quella consapevolezza (smruti) significa dargli acqua e
rimanere stabili in quella forma significa dargli la luce del sole. Cosi, facendolo diventare fruttuoso,
riempite voi stessi di tantissimo potere e potete anche dare agli altri un'esperienza di potere attraverso
quel frutto.

Dunque, cosa vuole ora BapDada? Da tempo BapDada ha messo in guardia tutti voi figli riguardo al
tempo. Il momento del risultato dello studio di ciascun figlio arrivera all’improvviso. Per questo,
rimanete costantemente sempre pronti. Insieme a questo, BapDada sta anche dando un segnale che ora ¢
il momento di fare uno sforzo intenso per la stadio volante. Non che state andando avanti, ma che state
volando. Il tempo per fare uno sforzo comune — trascorrendo la vostra giornata in modo ordinario — €
ormai passato ed & per questo che BapDada vi sta dando questo segnale. Controllate ogni secondo e
ogni pensiero. Ad esempio, se non state facendo uno sforzo intenso, se state facendo uno sforzo
ordinario per un’ora e se il momento dell’esame finale arriva all’improvviso durante quell’ora, allora
quel momento finale vi condurra alla vostra destinazione, e quello sforzo ordinario di un’ora, causera
cosi tanto danno. Ecco perché, di tanto in tanto, BapDada da a ciascuno di voi figli un segnale
sull’importanza di ogni pensiero, ogni secondo e ogni momento. Solo colui che compie uno sforzo
intenso ¢ in grado di rimanere incrollabile nel momento dello sconvolgimento. A un fautore di sforzi
ordinari ci vorra del tempo per diventare sempre pronto, mentre BapDada ha detto che dovete mettere
un punto, un punto fermo in un secondo. Cosa succede se non state facendo uno sforzo intenso? Voi
avete esperienza in questo. Invece di un punto fermo, non diventerebbe un punto interrogativo, vero?
Un punto fermo & cosi facile, mentre un punto interrogativo & storto. Non appena dite: “Punto
fermo”, dovrebbe essere applicato un punto fermo. Non una virgola e nemmeno un punto esclamativo.
Non avrete nemmeno il tempo di pensare: “Cosa devo fare?”. Nessun figlio ¢ ancora in grado di capire
che fare uno sforzo cosi veloce significa passare 1’esame.



BapDada vede che, persino adesso, per un motivo o per 1’altro, le domande: «Perché?», «Cosa?»,
«Come?», «Cosi», sono visibili nei chart quotidiani di alcuni figli. BapDada ha visto che nei chart di
molti, un’ondata di pensieri sprecati occupa molto tempo e la velocita di questo spreco ¢ cosi elevata:
un’ora di pensieri ordinari equivale a un minuto di pensieri veloci. Percid, oggi, BapDada stava
guardando le anime contente che sono amate da tutti e da BapDada. Il linguaggio di: “Perché?”,
“Cosa?”, ecc. non entrera nei pensieri € nemmeno nei sogni di un’anima contenta, perché quell’anima
sara in grado di usare le tre cose speciali al momento giusto, 1 tre punti: 1’anima, 1’ Anima Suprema e il
drama. Questo perché, in un momento simile, il vostro magazzino del tesoro dei poteri ¢ essenziale, e
un master autorita onnipotente ¢ colui che ¢ in grado di dare ordini a un particolare potere in qualsiasi
momento, in modo che quel potere si presenti in quel momento. Voi potreste volere il potere della
tolleranza, ma, se invece di quello si presenta il potere di affrontare, allora, sebbene esso sia un potere,
quel potere non vi ¢ di alcuna utilita in quel momento. Quindi, la chiave di tutti i tesori sono i tre punti:
voi stessi, il Padre e il drama.

BapDada ha un pensiero: dovrebbe dirvelo? Voi dovrete farlo. Coloro che sono pronti a farlo, alzino la
mano. Voi dovrete farlo. Dato che state alzando la mano, dovrete farlo. State alzando la mano della
vostra mente o quella del vostro corpo fisico? La mano della vostra mente ¢ forte. In accordo al tempo,
BapDada ha questo desiderio puro per ogni figlio: tra 15 giorni incontrerete di nuovo il Padre, quindi,
per 1 prossimi 15 giorni, utilizzate questa pratica speciale come una prova. In realta, dovete rimanere
cosi per sempre, ma fate una prova per 15 giorni e coinvolgete anche i centri in connessione con voi
affinché lo facciano. Andateci o telefonate e ricordate loro: state facendo il vostro compito a casa?
Qual ¢ il vostro compito a casa? E facile! Ognuno di voi attraversa circostanze e situazioni diverse,
ma per questi 15 giorni, ognuno di voi deve ottenere almeno un voto dell”80% nei vostri pensieri,
parole e azioni. Tuttavia, BapDada vi concede un margine del 20%. Siete d’accordo? Siete d’accordo?
Baba dovrebbe concedervi questo? Baba dovrebbe darvi questo compito? OK, 15 giorni. Anche Maya
sta ascoltando. Si presenteranno delle situazioni, ma non guardate le situazioni. Voi dovete passare;
ricordate solo questo. Quindici giorni non sono una gran cosa, ma ognuno di voi figli deve mostrare a
BapDada con un cuore onesto e puro, che passerete nei vostri sogni, nei vostri pensieri, nelle parole e
nelle azioni. E possibile? E possibile? Insegnanti, parlate! E possibile? Quindici giorni non sono nulla,
ma BapDada sta chiedendo di farlo come prova. Non bisogna sprecare nemmeno un pensiero. Nessuna
lotta, ma vittoriosi: pienamente vittoriosi per 15 giorni. E difficile o facile? Se & facile, allora alzate le
mani! E facile? Poi, BapDada vedra questo risultato di 15 giorni. Lui poi lo aumentera ulteriormente.
Chiunque di voi puo farlo per 15 giorni, non ¢ vero? Siete in grado di farlo, vero? Quelli di Madhuban
alzino le mani! Voi che siete seduti davanti, siete di Madhuban, non ¢ vero? Voi siete molto bravi. I
doppi stranieri e quelli dell’India, tutti devono farlo. Quelli dei villaggi e quelli delle grandi citta,
dovete tutti mantenere il vostro registro per 15 giorni. Non cercate scuse, dicendo: “Perché? Cosa? La
situazione era cosi e quindi...”. Voi dovete reclamare 1’80%. Eppure, BapDada lo sta rendendo piu
facile. Vi sta concedendo un margine del 20%, perché BapDada vede che, in alcuni casi, mentre andate
avanti, Maya vi rende negligenti e pigri. Dire “era cosi, era cola” ¢ una forma di pigrizia regale. Questa
pigrizia regale e questa negligenza indeboliscono il vostro sforzo intenso, perché ora BapDada sta
facendo fare a ciascuno di voi studenti, una prova per 15 giorni e vuole che pratichiate questo per un
po' di tempo. Ecco perché ha fatto alzare a tutti la mano. Sempre-pronti. Ognuno di voi dovrebbe
essere in grado di alzare la mano. Dovete praticare questo per un certo tempo. Ecco perché Baba vi sta
facendo praticare questo per un breve periodo. Achcha.



Quanti di voi sono venuti per la prima volta? Alzatevi in piedi! E una buona cosa. Congratulazioni a voi per
essere venuti oggi davanti a BapDada. Congratulazioni. La visione del Padre ¢ caduta su di voi, figli e la
visione di voi figli, € caduta sul Padre. Tante, tante congratulazioni. Achcha. Non c’¢ nessun’altra forta,
ma potete mangiare una forta di felicita. E una buona cosa. Voi siete arrivati tardi, ma potete andare
veloci e reclamare un posto avanti. Ecco perché vi vengono fatte le congratulazioni da BapDada e da
tutti 1 vostri compagni fratelli e sorelle. Congratulazioni. Voi diventerete degli esempi tali che anche
coloro che sono arrivati per ultimi potranno andare veloci e arrivare nella prima linea. Achcha.

A tutti voi, lampade della speranza ovunque, che realizzate le speranze di BapDada; a coloro che vanno
oltre le domande di «Perché?» e di «Cosa?» e che rimangono costantemente stabili; a coloro che
appartengono costantemente a un solo Baba e a nessun altro; a coloro che sperimentano le tre relazioni
speciali nella vita: il Padre, Maestro e Satguru nell ’unico Padre, a tutti voi figli fortunati milioni di volte
che rivendicate la vostra eredita dal Padre, la vostra eredita di questo studio dall'Insegnante e la vostra
eredita di benedizioni dal Satguru, 1’amore di Bapdada, il ricordo e namaste ad ogni figlio.

Parlando alle Dadi: (Questa volta ci sono stati dei programmi di servizio davvero molto buoni ovunque.)
Tutte voi avete aiutato tutti molto bene. Nessuna ha dovuto pensare a come farlo; avete solo pensato:
dobbiamo farlo. Con 1’aiuto reciproco, tutti i programmi sono diventati molto belli. Il suono si ¢
diffuso. Tutti hanno ricevuto il messaggio. Ora andate avanti. (Tutti hanno avuto esperienze molto belle
nello yoga.) L argomento stesso era quello di dare benedizioni e cosi, con i programmi di yoga, tutti
hanno sperimentato questo..

Ai servitori della Zona del Punjab: Quindi, in accordo al drama, il Punjab ha avuto una grande opportunita
di servire 1 sannyasi e le grandi anime e voi state facendo anche questo. Al momento in cui € iniziato il
servizio nel Punjab, avete trovato delle anime buone, cooperative e della qualita-di-eredi, che sono
diventati strumenti. Nella misura in cui c'erano coloro che causavano scompiglio, nella stessa misura
sono emerse anche anime della gualita di un leone. Cosa deve fare ora il Punjab? Voi avete questa
specialita. Ora, quelli del Punjab devono preparare un leone ben conosciuto, che possa essere un
microfono in un'assemblea e raccontare la sua esperienza. Dovrebbe essere qualcuno che possa essere
un grande microfono, non uno piccolo. I VIP del Governo sono una questione diversa, ma anche tra le
grandi anime (mahatma) ci sono dei VIP e quindi preparate un grande microfono capace di
entusiasmare gli altri con la sua esperienza. Preparate qualcuno cosi; fate che lui o lei sia pronto/a. E
possibile, perché sebbene la gente creda che il servizio fatto dai saggi e dagli uomini santi sia iniziato
nell’eta del rame, non ci sono esempi di grandi guru in grado di rendere gli altri o i propri discepoli
simili a loro stessi. Tuttavia, BapDada ha preparato alcuni figli piu intelligenti di Lui che si presentano
davanti al pubblico. Percio, ora il Punjab deve mostrare qualche cosa di nuovo. I VIP arrivano da tutte
le direzioni, ma dovete portarne qui alcuni cosi, in modo che chiunque li ascolti, si risvegli e riceva il
messaggio. E possibile? Vedremo. Cid richiede un po’ di tempo, ma potete preparare qualcuno del
genere e mostrarlo a tutti. Si, 1’espansione sta avendo luogo.
Benedizione: Possiate liberarvi dagli affanni e dalle preoccupazioni e rendere facile qualsiasi cosa
difficile, rimanendo consapevoli della mano del Padre e della Sua compagnia. Quando la
vostra mano ¢ nella mano di uno piu anziano, il vostro stadio diventa libero dagli affanni e
dalle preoccupazioni. Allo stesso modo, mentre fate ogni cosa, considerate costantemente
che BapDada ¢ con voi e che la vostra mano in questa vita alokik ¢ nelle Sue mani. Cio
significa che la vostra vita ¢ nelle Sue mani e che Lui ne ¢ responsabile. Affidate tutti i



vostri fardelli al Padre e diventate leggeri. Il modo per rimuovere un fardello e rendere
facile qualsiasi cosa difficile € prendere la mano del Padre e la Sua compagnia.

Slogan: Quando c'e onesta nei vostri sforzi, sperimenterete un aiuto extra da BapDada.
*+* OM SHANT] ***
Segnale Avyakt: Per diventare grandi, assimilate le virtu della dolcezza e dell'umilta.

Se qualcuno ¢ in conflitto con voi, date a quella persona I'acqua del vostro amore. Non lasciate andare le
vostre virti della dolcezza e dell'umilta. Indossate costantemente il vostro abito dell'umilta. Questa
umilta ¢ il vostro scudo, che ¢ un mezzo per la vostra sicurezza. Il modo pil semplice per armonizzare i
sanskar ¢ diventare pieni di umilta e dolcezza. Date agli altri il posto elevato.



