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Oltre a dire addio al vecchio anno, dite addio ai vostri vecchi sanskara e abbiate il pensiero 
determinato di rimanere liberi dagli ostacoli. Siate misericordiosi e un master donatore e date 

supporto alle anime infelici e inquiete servendole con la vostra mente. 

Oggi BapDada è venuto dalla regione sottile a questo mondo corporeo per fare gli auguri 
e le congratulazioni per il Nuovo Anno e il Nuovo Mondo a tutti voi figli in ogni luogo. 
Tutti voi figli avete raggiunto la vostra casa di Madhuban con amore. Le persone del 
mondo celebrano semplicemente il Nuovo Anno, che è solo per un giorno, mentre voi 
costantemente continuate a celebrare la confluenza del nuovo mondo. Avete il nuovo 
mondo costantemente fuso nei vostri occhi davanti a voi. Ora lo ricordate e 
semplicemente arrivate là. È fuso nei vostri occhi, non è vero? Sperimentate di essere 
all’età della confluenza; oggi siete all’età della confluenza e domani entrerete nel vostro 
regno. Siete capaci di vederlo chiaramente nei vostri occhi. Le persone del mondo si 
fanno gli auguri per un giorno, mentre BapDada vi ha dato il mondo d’oro in dono, che 
durerà un lungo tempo. È fuso nei vostri occhi in un modo tale che potete arrivare là in un 
secondo. Il mondo d’oro è fuso nei vostri occhi davanti a tutti voi. Potete raggiungerlo in 
un secondo, non è vero? Oggi siete all’età della confluenza e domani governerete il regno 
con un diritto. 

Ora, in accordo al tempo, sapete che i devoti di voi antenati vi stanno invocando perché 
sono infelici e inquieti. Potete sentire i lamenti di come stanno invocando nella sofferenza 
e nell’inquietudine? “Dacci pace! Dacci felicità! Dacci gioia!” Potete sentire il loro 
lamento? “Dacci! Dacci!” Ora, voi anime, in qualità di figli del Donatore misericordioso e 
benefattore, dovete servire le anime con la vostra mente e realizzare il compito di dare. 
BapDada prova molta misericordia per quelle anime infelici e inquiete. Anche voi provate 
misericordia per le anime, non è vero? (BapDada tossiva. Oggi la tosse di Padre Brahma è 
tornata). Anche voi provate misericordia per le anime, non è vero? Ora, in quest’anno che 
arriva, essendo che oggi sta arrivando un nuovo anno e il vecchio anno sta andando… che 
piano avete fatto in questo anno che sta passando? L’anno se ne andrà, ma, oltre all’anno, 
a cosa avete detto addio? Proprio come direte addio all’anno, allo stesso modo, a cosa 
direte addio nella vostra vita? Poi, con cosa di nuovo la riempirete? Direte addio per tutto 
il tempo o per un breve tempo? BapDada vi ha dato il segnale che, qualsiasi vecchio 
sanskara resti ancora, dovete usare la vostra mente per vedere e conoscere quei sanskara e 
porre assolutamente fine ad essi. BapDada vede che questi vecchi sanskara sono ostacoli 
ai vostri sforzi. Da una parte voi figli dite che Baba è il vostro mondo, e quindi, da dove 
vengono i vecchi sanskara? Dal momento che il Padre è il vostro mondo e i vecchi 
sanskara creano ostacoli nei vostri sforzi, dovrebbero finire, non è vero? All’amrit vela, 
quando tutti voi avete una conversazione cuore a cuore, il Padre ha visto che tutti voi date 



la vostra chart dicendo che, anche adesso, sono i vostri vecchi sanskara a rendervi deboli 
nei vostri sforzi. 

Quindi, oggi, quando dite addio all’anno, potete dire addio anche a quei sanskara? Potete 
dire addio? Alzate la mano! Dovrete dir loro addio. È molto facile alzare la vostra mano, 
ma alzate le mani delle vostre menti. Le state alzando. State alzando le vostre mani per 
dire addio ai vostri vecchi sanskara per tutto il tempo. Alzate di nuovo le vostre mani! 
Achcha. La maggior parte di voi figli ha alzato la mano e fatto felice BapDada. BapDada 
è felice che voi siete i figli che hanno coraggio. Dove c’è coraggio, la cooperazione 
costante di BapDada è lì. Ora che avete alzato la vostra mano, ogni luogo piccolo o 
grande del Padre è diventato libero dagli ostacoli, non è vero? La ragione del risultato che 
Bapdada ha ricevuto è: i vecchi sanskara. Quindi, oggi, avete posto fine ai sanskara nel 
pensiero, cioè avete ricevuto la benedizione di essere liberi dagli ostacoli. L’avete 
ricevuta? Avete preso la benedizione? Voi ricevete il frutto del vostro coraggio, non è 
vero? Avete ricevuto la benedizione di BapDada che, quando c’è un passo di coraggio dei 
figli, ci saranno certamente molti passi d’aiuto del Padre. Quindi, da oggi, ricordate il 
pensiero: che avete ceduto i vostri vecchi sanskara. Se tornano indietro da voi, cosa 
farete? Cosa farete? Non potete tenere nulla con voi che avete già lasciato perché, una 
volta che li avete dati, non sono più vostri. Quindi, non essendo vostri, come potete tenerli 
con voi? Li avete dati al Padre. Di certo li dareste al Padre, non è vero? È sicuro che li 
avete dati? Siete sicuri? Ora alzate entrambe le vostre mani! Sicuri? Anche quelli seduti 
dietro stanno alzando le loro mani. 

BapDada è felice che, mentre vivete nell’età del ferro, sperimentate i raggiungimenti che 
avete ricevuto dal Padre in questa età della confluenza. È l’età del ferro per il mondo, 
mentre per voi è l’età della confluenza, cioè è l’era per tutti i raggiungimenti. Avete 
l’esperienza pratica di avere tutti i raggiungimenti Divini, tutti i poteri, tutte le virtù e tutti 
i tesori di questa conoscenza che avete ottenuto. Quindi, oggi, cosa sta dando BapDada 
dal Suo cuore a tutti i figli che hanno alzato la loro mano, sia che siano personalmente 
seduti qui o lontano in questa terra o all’estero e ascoltando Baba? Egli si sta 
congratulando, ma, assieme alle congratulazioni, sta mettendo la Sua mano sulla fronte di 
ognuno. Voi e BapDada state danzando nella vostra mente: “Wah figli! Wah!” Ora anche 
voi state danzando nella vostra mente. Dite: “Ha ji!” Ora, insegnanti, state attenti! Tutti 
voi insegnanti alzate la mano! Ci sono insegnanti anche dall’estero. Sentendo il pensiero 
determinato di ognuno di voi figli BapDada è felice dell’obbiettivo che avete mantenuto 
voi figli di diventare completi e perfetti come il Padre e il vostro pensiero determinato di 
rimanere liberi dagli ostacoli farà avvicinare il tempo della completezza. BapDada è felice 
anche che tutti voi figli realizzerete il pensiero che avete avuto e che userete le vostre 
menti per servire coloro che sono infelici e inquieti nel mondo e che darete loro un tipo di 
supporto o un altro, perché BapDada non può sopportare di sentire i figli che invocano e 
piangono d’angoscia. Fanno tutti parte della vostra famiglia, non è vero? La sofferenza e 



l’inquietudine stanno aumentando molto e così, ora, diventate misericordiosi. Abbiate 
anche questo pensiero allo stesso tempo: mentre camminate e andate in giro e all’amrit 
vela, servirete certamente le anime con la vostra mente. Potete avere questo pensiero? 
Quando avete avuto il pensiero di porre fine ai vostri sanskara per sempre, avete avuto il 
pensiero per tutto il tempo, non è vero? Non è solo per un breve tempo, vero? Proprio 
come porrete fine ai vostri sanskara e diventerete uguali al Padre, allo stesso modo 
diventate master donatori, figli del Donatore, e serviteli assolutamente con le vostre 
menti. Siete pronti per questo? Siete pronti a servire con la vostra mente? Alzate la vostra 
mano se farete servizio con le vostre menti allo stesso tempo! Durante il giorno, qualsiasi 
tempo abbiate, servite assolutamente con le vostre menti in quel momento, perché siete 
voi figli che dovete realizzare quel mondo di felicità. Il Padre ha reso voi figli mani destre 
nel fare questo servizio. Date con le vostre mani, non è vero? Quindi siete le mani destre 
del Padre. Quindi BapDada vuole dare, con la Sua mano e voi mani destre, questo 
servizio di continuare assolutamente a dare qualcosa o un’altra. Stanno invocando: 
“Dacci! Dacci!” e quindi dovete dare felicità a coloro che sono infelici. Date forza a 
coloro che sono angosciati e fate del lavoro caritatevole. Ora, voi figli conoscete voi 
stessi, conoscete il Padre, avete reclamato un diritto alla vostra eredità e quindi rendete 
uguali gli altri, perché tutti ora vogliono la liberazione. Manderete tutti alla liberazione e, 
con le benedizioni del Padre, reclamerete un diritto al regno. Perciò il Padre sta dando ad 
ogni figlio questo pensiero: “Possiate essere liberi dagli ostacoli! Possiate essere un 
servitore!” I figli che appartengono al Padre stanno sperimentando il piacere della vita 
Bramina dell’età della confluenza e continueranno a sperimentarla. Quelli di voi che 
considerano di avere un diritto all’eredità del Padre, sia che siate nuovi o vecchi, che 
continuano a dondolarsi sull’altalena della gioia al di là dei sensi e che hanno avuto un 
pensiero per il futuro di essere vittoriosi sui propri sanskara, voi anime siete diventate la 
manciata tra molti milioni? O siete diventati i pochi tra la manciata fortunata? La figlia 
Janak diceva: “Facciamo una riunione del rosario di 108 e del rosario di 16.000”. Coloro 
che sentono che andranno certamente nel rosario dei 16.000 o dei 108, alzino la mano! 

Anche i nuovi stanno alzando la mano. Congratulazioni. Ci sono coloro che sono 
vittoriosi grazie ai loro intelletti che hanno fede. BapDada sa anche che coloro i cui 
intelletti hanno fede sono in grado di andare avanti e lo faranno. Achcha. Quelli che sono 
arrivati qui per la prima volta, alzino la mano. BapDada si sta congratulando con tutti voi 
a nome di tutti. Ogni giorno all’amrit vela, continuate costantemente a rivedere la fede 
che avete. Achcha. BapDada è felice di vedere voi figli, perché avete reclamato un diritto 
alla vostra eredità prima che arrivi il tempo del “Troppo tardi”. Ecco perché BapDada si 
sta congratulando con voi a nome di tutta la famiglia che è venuta qui e di quelli che 
stanno presso i loro centri. Ora, compiete una meraviglia. Avete questo coraggio? Baba 
dovrebbe dirvi? Avete coraggio? Preventivamente rimanete liberi dagli ostacoli. Siate i 
numeri uno nella vostra fede ed ebbrezza. BapDada è felice che i vecchi siano vecchi, ma 



che i nuovi mostreranno meraviglie in un breve tempo. Achcha. 

Ora, che siate vecchi o nuovi, BapDada sta dando a tutti voi il compito di un secondo. 
Ora, siete tutti capaci di rimuovere tutti gli altri pensieri e di stabilizzarvi nella forma di 
un punto in un secondo? Lo farete? In un secondo: “Io sono un punto” e nessun altro 
pensiero. “Io sono un punto”. Coloro che si sono stabilizzati nello stato di un punto in un 
secondo, alzino la mano! L’avete fatto in un secondo? Achcha. Ora, praticate questo per 
15 giorni! Durante il giorno, mettete un punto in un secondo ad ogni ora. Ognuno di voi 
deve praticare questo e, mentre siete in quell’atmosfera, mentre siete impegnati nelle 
attività, verificate se avete avuto successo nello stabilizzarvi nella forma di un punto in un 
secondo, mentre vivete nei vostri luoghi. Qui avete l’aiuto dell’atmosfera, ma verificate 
se siete capaci di stabilizzarvi nella forma di un punto in un secondo. Praticate questo, 
perché BapDada vi ha detto che più progredite, più avrete bisogno di questa pratica di 
essere capaci di stabilizzarvi nello stato di un punto in un secondo. Perciò verificatevi e 
scrivete il vostro resoconto e datelo al vostro insegnante. Poi, attraverso l’insegnante, che 
siano qui o no – questo è il compito per casa per tutte le classi – quando BapDada riceve 
il risultato, vedrà se siete degni di venire nel rosario dei 108 o 16.000. Dal vostro 
programma giornaliero verrà visto quanto successo avete nello stabilizzarvi in un secondo 
e da questo sarà visto di che rosario siete degni. Se BapDada dovesse chiedervi adesso di 
alzare le vostre mani, che chiunque sente che andrà nel rosario dei 108 o 16.000, in 
accordo alla vostra dharna pratica, scrivetelo nel risultato. Allora Baba comprenderà da 
quello perché, anche se le Dadi dovessero dare i nomi di alcuni, gli altri penserebbero: 
“Anche io posso venire in quello, non è vero?” Perciò ogni cosa sarà rivelata da questo 
report. 

BapDada sta chiedendo: Siete costantemente capaci di sperimentare in un secondo la 
forma che volete? In un secondo? Le cinque forme che vi sono state dette, siete capaci di 
diventare quella forma in un secondo, quando volete? Praticate questo e realizzate per voi 
stessi se siete capaci di rimanere nello stato che volete in un secondo o se richiede tempo. 
BapDada è felice che, nell’alzare le vostre mani, la maggior parte di voi ha alzato la 
mano. Avete alzato le vostre mani ora, ma, mentre praticate questo, sarà come la pratica 
delle età del rame e del ferro, dove è diventato naturale venire nella coscienza del corpo. 
Allo stesso modo, fate che sia altrettanto facile per voi stabilizzarvi in qualsiasi forma 
vogliate, perché arriverà un tale tempo in cui avrete bisogno di questa pratica. Quindi 
ognuno di voi deve continuare con questa pratica mentre siete impegnati nel vostro lavoro 
e continuare a dare il vostro risultato ai vostri insegnanti strumento. Quindi, continuate a 
praticare questo fino alla fine dell’anno. Fatelo per conto vostro. Diventate il vostro 
proprio insegnante! Tuttavia, se continuate a dare la vostra chart per mostrare il vostro 
risultato, la vostra attenzione verrà richiamata. Siete capaci di posizionare la vostra mano 
dove volete, non è vero? Sperimentate questo nello stesso modo. Similmente dovete 
essere in grado di far rimanere la vostra mente nello stato che volete. Il memoriale è il 



grande mantra di “Manmanabhav”. Sperimentate per voi stessi quanto successo avete nel 
compiere l’esercizio della vostra mente. BapDada vuole che ogni figlio diventi esperto 
nella felicità dell’età della confluenza, i raggiungimenti dell’età della confluenza e tutti 
gli altri raggiungimenti. Verificate voi stessi: Sono diventato esperto in ogni 
raggiungimento, ogni potere, ogni segreto di questa conoscenza, ogni metodo dello yoga 
e ogni tipo di apprendimento? Continuate a verificare voi stessi in ogni modo e continuate 
ad andare avanti a tutti. Quindi oggi BapDada vi sta chiedendo di verificare il vostro 
modo di verificare e il vostro raggiungimento. Se vi manca qualche raggiungimento, 
allora, in accordo al drama e al tempo, quelle sono le prove che avrete. Ecco perché 
dovete verificare voi stessi per cambiare voi stessi e diventare completi e perfetti in ogni 
materia. 

Oggi, nella vostra forma ordinaria, BapDada sta vedendo la vostra futura forma e la 
vostra forma di raggiungimenti. Achcha. A tutti voi amati figli in ogni luogo, a lungo 
persi ed ora ritrovati, a coloro che sono seduti sul trono del cuore di BapDada, a coloro 
che sono obbedienti a BapDada e che seguono ogni direttiva di BapDada, a voi figli 
artefici di sforzo veloce, molto e molto amore e ricordo dal cuore di BapDada. 
Congratulazioni, congratulazioni, congratulazioni. Anche BapDada è felice di vedere voi 
figli: Wah! Wah! Wah! Wah! I miei figli! Wah! 

Durante l’anno, rimanete liberi dagli ostacoli e felici. Insegnate a tutti con le vostre 
attività e il vostro volto come rimanere felici e come sorridere. Costantemente volate e 
fate volare gli altri. Non camminate, ma volate. Tutti amano lo stadio volante. Perciò, date 
il messaggio mentre volate. Vedendovi, fate che tutti inizino a dondolarsi sull’altalena 
della felicità. Felice, felice, felice Anno Nuovo. 
Benedizione: Possiate diventare una personificazione di tutti i raggiungimenti e ricevere 

una corona di luce come vostra fortuna Divina. 
Nel mondo, il segno della fortuna è un regno e il segno di un regno è una 
corona. Allo stesso modo, il segno di avere la fortuna Divina è una corona di 
luce. La base per ricevere questa corona è la purezza. Le anime 
completamente pure, oltre ad avere una corona di luce, sono colme di tutti i 
raggiungimenti. Se manca qualche raggiungimento, la corona di luce allora 
non sarà chiaramente visibile. 

Slogan: Solo coloro che rimangono stabili nel loro stadio spirituale possono usare le 
loro menti per essere grandi donatori. 

  
*** OM SHANTI *** 

Punto Avyakt: Rimanete nello stadio vulcanico e sperimentate il ricordo potente 

Ora le persone dicono che questo è buono, ma non ricevono l’ispirazione a diventare 



buoni. C’è solo un metodo per questo: diventate la forma vulcanica collettivamente. Fate 
che ognuno diventi un faro vivente. Siete servizievoli e amorevoli, avete una Forza e un 
Supporto e tutto quello va bene, ma quando avete lo stadio di un master autorità 
onnipotente, tutti allora inizieranno a girarvi intorno come falene. 


