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Essenza: Dolci figli, rimanendo nel ricordo sperimentate buoni auspici. Ora avete gli 

auspici di Giove su di voi e perciò è il vostro stato di ascesa. 
Domanda: Qual è il risultato di non prestare piena attenzione allo yoga? Quali metodi 

ci sono per rimanere nel costante ricordo? 
Risposta: Se non è prestata piena attenzione allo yoga, 1) Maya interferisce mentre 

state avanzando e cadete. 2) Diventate consci del corpo e continuate e fare 
molti errori. Maya vi fa compiere azioni sbagliate; vi rende impuri. Per 
rimanere nel ricordo costante, mettetevi un grano in bocca. Non arrabbiatevi. 
Dimenticate tutto incluso il vostro corpo e praticate: Sono un’anima, un 
figlio dell’Anima Suprema. Rimanete consapevoli dei raggiungimenti che 
sperimentate attraverso il potere dello yoga. 

Canzone: Onori a Shiva! 
 

Om shanti. Voi dolcissimi figli spirituali avete sentito la lode del vostro Padre spirituale, 
Shiv Baba. Solo quando il peccato aumenta, cioè, quando le anime umane diventano 
peccaminose, il Padre Purificatore viene per purificare gli impuri. Questa è la lode solo 
del Padre illimitato. Egli è chiamato anche il Signore dell’Albero. A questo tempo, avete 
presagi illimitati, i presagi di Giove, dal Padre illimitato. Ci sono i due termini: “In 
generale” e “In particolare”. Il significato di essi viene sperimentato qui. Attraverso i 
presagi di Giove, Bharat in particolare diventa libera in vita, cioè, raggiunge il suo rango 
di sovranità del sé. Il vero Padre, che è chiamato la Verità, viene e ci cambia da esseri 
ordinari in Narayan. Tutti gli altri vanno nelle sezioni delle loro proprie religioni, in 
graduatoria, e poi scendono in graduatoria. Essi continueranno a scendere fino alla fine 
dell’età del ferro. Ogni anima ha ricevuto la propria parte nella sua religione. Dai re ai 
sudditi, tutti hanno ricevuto le loro parti nei loro regni. Questa recita è a proposito di 
quelli dal re, giù fino ai sudditi. Ognuno deve recitare la propria parte. Voi figli sapete che 
ora avete i presagi di Giove su di voi. Non è che questi presagi durano solo per un giorno; 
no, continuano ad esserci presagi di Giove su di voi. Ora è il vostro stato di ascesa. Più 
rimanete nel ricordo, più avete lo stato di ascesa. Quando dimenticate di ricordare Baba, 
ci sono ostacoli di Maya. Solo avendo ricordo avete buoni auspici. Se non ricordate bene 
Baba, certamente cadrete. Allora continuerete a fare un errore o l’altro. Baba ha spiegato 
che, in accordo al drama, quelli di tutte le religioni continuano a scendere uno dopo 
l’altro per recitare le loro parti. Voi figli sapete che ora ci sono i presagi del paradiso, cioè 
i presagi della liberazione in vita, su di voi. Dovete anche capire in dettaglio come gira 
questo ciclo del drama. Questo ciclo del drama del mondo è specialmente creato a 
proposito di Bharat. Il Padre viene solo a Bharat. Si ricorda che ci sono quelli che sono 
meravigliati di questa conoscenza quando la sentono, la raccontano agli altri e poi 



scappano via. Avanzando, essi cadono perché Maya interferisce. Quando non prestate 
piena attenzione allo yoga, il Padre deve venire e darvi l’erba che dà vita, cioè Egli vi dà 
l’erba che vi riporta in vita. Voi siete anche Hanuman. Il Padre ha spiegato che a questo 
tempo vi fa annusare l’erba affinché scacciate via Ravan. Il Padre vi dice la verità su tutto. 
Solo l’unico Padre è la Verità e viene per dirvi la storia del vero Narayan e porta avanti la 
fondazione dell’età dell’oro. Egli è chiamato la Verità, Colui che parla la verità. Quando 
le persone vi chiedono se credete nelle scritture, dite loro: Sì, perché non dovremmo 
crederci? Noi sappiamo che tutte quelle scritture appartengono al cammino della 
devozione. Noi realizziamo che ci sono due cose: la conoscenza e quella devozione. 
Quando ricevete la conoscenza, che bisogno c’è della devozione? Devozione significa lo 
stato di discesa, mentre questa conoscenza significa lo stato di ascesa. La devozione 
continua a questo tempo. Ora abbiamo ricevuto la conoscenza attraverso cui c’è salvezza. 
Solo l’unico Dio è il Protettore dei Devoti. È data protezione dai nemici. Il Padre dice: Io 
vengo e vi proteggo da Ravan. Potete vedere come siete protetti da Ravan. Dovete 
conquistare Ravan. Il Padre spiega: Dolci figli, Ravan vi ha reso tamopradhan. L’età 
dell’oro è chiamata il paradiso satopradhan. Poi i vostri gradi continuano a diminuire. 
Alla fine, quando diventate completamente consci del corpo, diventate impuri. Quando 
viene costruito un edificio, esso è nuovo. Poi, dopo un mese o sei mesi, i suoi gradi 
diminuiscono un po’. Essi imbiancano l’edificio ogni anno. I gradi continuano a 
diminuire. Tutto diventa vecchio da nuovo e poi nuovo da vecchio. Questo è accaduto 
riguardo a tutto fin dall’inizio. Si capisce che un certo edificio durerebbe per 100-150 
anni. Il Padre spiega: Quel nuovo mondo è chiamato l’età dell’oro. Poi l’età dell’argento 
è il 25% in meno perché è diventato un po’ vecchio. Quella è la dinastia della luna. Il 
simbolo del guerriero le è dato perché non sono diventati degni del nuovo mondo. Ecco 
perché la loro posizione è un po’ più bassa. Tutti vogliono andare alla terra di Krishna. 
Non dicono che vogliono andare alla terra di Rama. Tutti dicono che vogliono andare alla 
terra di Shri Krishna. Essi cantano: Andiamo a Vrindavan e cantiamo la lode di Radhe e 
Govinda. Questo si riferisce a Vrindavan, non a Ayodhya (il luogo di nascita di Rama). 
Tutti amano molto Shri Krishna. Tutti ricordano Shri Krishna con molto amore. Quando 
vedono un’immagine di Shri Krishna, dicono che vogliono avere un marito, un figlio o un 
fratello come lui. I figli sensati tengono un’immagine di Shri Krishna davanti a loro per 
avere un figlio come lui. Rimangono persi nell’amore per Shri Krishna. Tutti desiderano 
la terra di Krishna. Ora è la terra di Kans, la terra di Ravan. È data molta importanza alla 
terra di Krishna. Tutti ricordano molto Shri Krishna. Ecco perché il Padre dice: Lo avete 
ricordato per così tanto. Ora impegnatevi per andare alla terra di Krishna, per andare nel 
suo clan. Ci sono otto clan della dinastia del sole. Perciò, fate così tanto sforzo da essere 
in grado di diventare parte del regno e dondolare sulle altalene con i principi. Questo è 
qualcosa da capire. Il Padre dice: Figli, per quanto possibile, rimanete “Manmanabhav”. 
Quando non rimanete nel ricordo, cadete. Questa conoscenza non vi fa mai cadere. È 
quando non rimanete nel ricordo che cadete. La recita su Aladino e la sua lampada 
magica e la recita su Hatamtai (grano in bocca) sono basate su questo. Per rimanere nel 



ricordo, viene messo un grano in bocca. Quando qualcuno si arrabbia, reagisce e dice 
qualcosa, ed ecco perché si dice loro di mettere qualcosa nelle loro bocche. Se non dite 
nulla, non ci sarà nessuna rabbia. Il Padre dice: Non vi arrabbiate mai con nessuno. 
Tuttavia, poiché non capiscono queste cose pienamente, hanno scritto cose sbagliate nelle 
scritture. Il Padre siede qui e vi spiega accuratamente. Solo quando viene può spiegarvi. È 
cantata la lode di coloro che sono venuti e andati. Tagore e la Regina di Jhansi sono 
esistiti in passato e così sono state create delle recite su di loro. Bene, anche Shiva è 
venuto e andato ed ecco perché essi celebrano il Suo compleanno. Tuttavia, non sanno 
quando Shiva è venuto o cosa ha fatto quando è venuto. Egli è il Padre del mondo intero. 
Certamente deve essere venuto e aver dato salvezza a tutti. I compleanni di coloro che 
hanno fondato la religione Islamica e Buddista sono celebrati. Essi hanno tempo, data e 
luogo di tutti ma nessuno sa tali cose di questa religione. Essi dicono: Così tanti anni 
prima di Cristo, Bharat era il Paradiso. Quando creano una svastica, la mostrano con 
quattro parti uguali, che rappresentano le quattro età. Ogni età non può essere né un po’ 
meno né un po’ di più. Nel Tempio di Jagadnath, cucinano una pentola di riso con tagli in 
quattro parti uguali. Il Padre dice: Essi hanno creato così tante complicazioni sul 
cammino della devozione. Il Padre dice: Ora, dimenticate tutto, incluso il vostro corpo. Io 
sono un’anima, un figlio del Padre Supremo, l’Anima Suprema. Semplicemente praticate 
di avere questa consapevolezza. Baba è il Creatore del Paradiso. Perciò, certamente deve 
averci mandati in paradiso. Non ci avrebbe mandato all’inferno. Il Padre non manda mai 
nessuno all’inferno. Prima di tutto, tutti sperimentano felicità. Prima c’è felicità, poi 
sofferenza. Il Padre è Colui che Rimuove la Sofferenza e il Donatore di Felicità per Tutti. 
Le anime prima sperimentano felicità, poi sofferenza. Anche la coscienza dice che prima 
diventiamo satopradhan e poi diventiamo sato, rajo e tamo. Le persone pensano che la 
gente all’estero sia sensata. Fanno tali bombe là che potrebbero istantaneamente 
eliminare chiunque. Proprio come, oggigiorno, essi istantaneamente cremano un cadavere 
con l’elettricità, allo stesso modo, quando esplode una bomba, crea un fuoco e anche gli 
esseri umani muoiono istantaneamente. Il pagliaio deve essere dato alle fiamme. Ci 
saranno tali tempeste che interi villaggi saranno distrutti. A quel tempo, non ci sarà 
nessun dispositivo tale per cui siano in grado di salvare qualcosa. La distruzione deve 
avvenire. Questo vecchio mondo deve finire. Questo è menzionato anche nella Gita. Il 
Padre ha spiegato: Le persone dell’Europa rilasceranno tali bombe che nessuno ne sarà 
nemmeno consapevole. Voi figli sapete che la distruzione ha avuto luogo nel ciclo 
precedente e che ora accadrà di nuovo. State anche studiando come nel ciclo precedente. 
L’albero continua a crescere gradualmente. Mentre avviene la crescita, avviene la 
fondazione. Le tempeste di Maya fanno cadere fiori molto buoni. Quando non rimanete in 
yoga pienamente, Maya causa ostacoli. Se cadete nel vizio dopo essere diventato un figlio 
del Padre e aver fatto una promessa di rimanere puri, diffamate il nome del Padre. Allora 
sarete battuti molto forte. Il Padre dice: Non siate mai danneggiati dalla lussuria. Voi figli 
sapete che fiumi di sangue scorreranno qui. All’età dell’oro, scorreranno fiumi di latte. 
Quello è un nuovo mondo e questo è un vecchio mondo. Guardate cosa c’è in quest’età 



del ferro e guardate ai comfort che ci sono in quel nuovo mondo: qui non c’è nulla. Le 
figlie andavano in trance e vedevano tutto e tornavano. Avevano visioni di bere succo di 
mango e fare altre cose nella regione sottile. Dicevano di come andavano al mondo 
incorporeo e come Baba poi le mandava in paradiso. Tutte quelle visioni ecc. sono fissate 
nel drama. Nulla è guadagnato avendo visioni. Molte figlie andavano nella regione sottile 
e bevevano succo di mango ecc. Oggi, non sono più qui! Le figlie molto buone, di prima 
classe, sono scomparse. Coloro che andavano in trance e avevano visioni ora si sono 
sposate. È stupefacente come è Maya. La loro fortuna è totalmente cambiata. Molti hanno 
recitato parti molto buone. Hanno persino aiutato molto al tempo del bisogno e comunque 
non sono qui oggi. Ecco perché il Padre dice: Maya è molto potente. Voi state 
battagliando con Maya. Questa è chiamata la battaglia attraverso il potere dello yoga. 
Nessuno sa quale raggiungimento c’è attraverso il potere dello yoga. Essi semplicemente 
dicono che è l’antico yoga di Bharat. Lo yoga viene spiegato a voi dolcissimi figli; 
l’antico Raja Yoga di Bharat è ricordato. Nessuno dei filosofi ecc. ha questa conoscenza 
spirituale. Solo il Padre spirituale è l’Oceano di Conoscenza. È a Lui che essi cantano: 
Onori a Shiva. La Sua lode viene cantata. Il Padre viene e vi spiega così tanto di questa 
conoscenza. Questo è noto come il terzo occhio della conoscenza. Nessun altro ha il 
potere di chiamare sé stesso trikaldarshi. Solo voi Brahmini, attraverso cui il fuoco 
sacrificale viene creato, siete trikaldarshi. Questo è il fuoco sacrificale della conoscenza di 
Rudra. Shiva è chiamato anche Rudra. Essi Gli hanno dato molti nomi. In ogni terra, ci 
sono molti nomi diversi per Lui. Nessuno, eccetto il Padre, ha così tanti nomi. È chiamato 
anche Babulnath, il Signore che cambia le spine in fiori. Babul sono quelli che hanno 
spine in loro. Baba è Colui che cambia le spine in fiori ed ecco perché è chiamato 
Babulnath. A Bombay hanno grandi assemblee là (nel tempio di Babulnath) ma non 
capiscono il significato. Il Padre siede qui e spiega che il Suo nome corretto è Shiva. Gli 
uomini d’affari chiamano lo zero Shiva. Mentre contano, quando raggiungono dieci 
dicono “Shiv”. Il Padre dice: Io, un punto, sono una stella. Molte persone hanno un 
doppio tilak applicato sulle loro fronti che rappresenta la Madre e il Padre. È anche un 
simbolo del Sole della Conoscenza e della luna della conoscenza. Essi non ne capiscono 
il significato. Baba stava spiegando a proposito dello yoga; lo yoga è così ben noto. Ora 
voi figli dovreste lasciare andare la parola “yoga” e rimanere solamente nel ricordo. Il 
Padre dice: Nessuno capirà nulla dalla parola “yoga”. Essi capiranno quando usate la 
parola “ricordo”. Voi dovete ricordare il Padre così tanto. Egli è chiamato anche lo Sposo. 
Vi rende regine. Il Padre vi dà la vostra eredità del regno del mondo. Ognuno di voi ha 
solo un padre all’età dell’oro. Sul cammino della devozione avete due padri e sul 
cammino di questa conoscenza avete tre padri. È una tale meraviglia! Voi capite il 
significato di tutto. Tutti all’età dell’oro sono felici. Ecco perché non conoscono 
nemmeno il Padre dall’aldilà di questo mondo. Ora conoscete i tre padri. Questi aspetti 
sono così facili da capire. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 



Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per rimanere nel ricordo, non parlate; mettete un grano nella vostra bocca e la rabbia 
finirà. Non arrabbiatevi mai con nessuno. 

2. Questa terra di sofferenza ora deve essere data alle fiamme. Perciò, dimenticatela e 
ricordate il nuovo mondo. Mantenete ferma la promessa che avete fatto al Padre di 
rimanere puri. 
Benedizione: Possiate finire la coscienza di “io” praticando lo stato incorporeo e diventate 

senza ego. 
Attualmente il più sottile e bel filo è quello della coscienza di “io”. Questa 
parola “io” vi porta al di là della coscienza del corpo e vi porta anche nella 
coscienza del corpo. Quando la coscienza di “io” viene in una forma 
sbagliata, allora, invece di rendervi amorevoli verso il Padre, vi rende 
amorevoli verso una o un’altra persona o verso il nome, il riguardo o 
l’onore. Per diventare costantemente liberi da questo legame, prima 
rimanete stabili nello stato incorporeo e poi venite nella vostra forma 
corporea. Rendete questa pratica la vostra natura naturale e allora 
diventerete senza ego. 

Slogan: Sentire le situazioni buone o cattive di qualcuno e poi avere pensieri di 
disgusto è seguire i dettami degli altri. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Finite il seme dell’impurità e diventate completamente puliti (puri). 

Quando non c’è traccia di impurità nei vostri pensieri o sogni, allora sarete detti essere un 
vero Brahmino. Per questa dharna, si dice: Non dovete rinunciare alla vostra religione 
anche se dovete morire. Coloro che hanno tale coraggio e fede determinata non si 
tireranno indietro da nessuna situazione, ma avranno felicemente rinuncia, tolleranza e 
saranno in grado di affrontare tutto e rimarranno coraggiosi. 


