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In accordo alla velocità del tempo, adesso rendete più intensa la trasformazione 

della vostra natura e sanskara. Usate la vostra mente per dare raggi di diversi tipi alle anime. 

Oggi BapDada è felice di vedere voi figli in ogni luogo che siete seduti sul trono del 
cuore di Dio, il trono della fronte e il trono futuro del mondo. Il trono del cuore di Dio è 
solo per voi Bramini. Tutti hanno un trono sulla fronte, ma solo le anime Bramine hanno 
la fortuna del trono del cuore di Dio. Questo trono del cuore di Dio vi permette di 
ricevere il trono del mondo. Quindi solo voi Bramini siete le anime che hanno un diritto a 
tutti e tre i troni. Questo trono del cuore di Dio è così elevato. Non può essere ottenuto in 
nessun’altra era. Anche il trono di Dio è stato ricordato. Sul cammino della devozione 
coloro che hanno un diritto al trono del cuore di Dio sono ricordati e lodati come grani 
del rosario. Sono ricordati come una manciata tra molti milioni. Le persone che hanno 
sentimenti elevati guardano ogni grano con una tale visione elevata. Quindi, tutti voi 
avete quest’ebbrezza spirituale, non è vero? Avete l’ebbrezza spirituale che nessuno, 
eccetto voi, può sperimentare questo trono? Tuttavia, per voi Bramini, è il vostro diritto di 
nascita. Questo trono per voi è la ghirlanda attorno al vostro collo. Avete quel tanto di 
ebbrezza di avere un diritto al trono del cuore di Dio? Avete tutti costantemente questa 
ebbrezza e felicità nella vostra consapevolezza? Chi sono io? Avete questa fede ed 
ebbrezza? 

BapDada è felice di vedere i figli che hanno un diritto ai tre troni: Wah i miei figli elevati 
che hanno tutti i diritti! Wah! I figli dicono: Wah Baba! Wah! Quindi il Padre dice: Wah 
figli, wah! Il Padre Stesso canta la lode di tali figli. Quindi, avete l’ebbrezza di chi siete? 
Avrete quell’ebbrezza nella misura in cui avete fede e la vostra ebbrezza di quella fede 
sarà visibile sul vostro volto e nelle vostre attività. Anche coloro che hanno fede hanno 
certamente quell’ebbrezza. BapDada ora vuole dare anche agli altri questa esperienza 
attraverso il volto e le attività di ognuno di voi figli. Le persone hanno iniziato a 
sperimentare questo dalle vostre parole. Il compito di fargli sperimentare questo ha ora 
iniziato ad essere realizzato. In precedenza le persone vi ascoltavano e ci pensavano e ora 
hanno iniziato a sperimentare l’impatto dello stadio di voi anime Bramine. Quindi, 
ognuno di voi verifichi se stesso: Durante l’intero giorno, quanto a lungo resto seduto sul 
trono del cuore di Dio? Questo trono del cuore è la base per ottenere il regno del mondo. 
Sulla base di questo trono del cuore, per quanto a lungo avete un diritto al trono del 
cuore, per quel tanto di tempo reclamerete un diritto ad essere nella futura famiglia 
regale. Quindi verificate: Dal momento in cui siete diventati un Bramino, quanto a lungo 
siete rimasti seduti sul trono del cuore? Sulla base di quello, siederete sul trono in 
graduatoria, ma avrete costantemente un diritto ad essere nella famiglia regale. Avete mai 



verificato questo? Non scendete dal trono del cuore, vero? Verificate il vostro proprio 
conto, perché è sulla base di questo che andrete costantemente in una famiglia regale. 
Verificate se qualche volta lasciate il trono e mettete i vostri piedi nel fango. Per 63 
nascite avete avuto il sanskara di mettere i vostri piedi nel fango della coscienza del 
corpo. Una cosa è la coscienza del corpo e un’altra è l’ego del corpo. Anche se il fango 
dell’ego del corpo è più profondo, anche la coscienza del corpo è questo fango. Quando 
muore una persona e il corpo viene bruciato, le persone dicono: “Ceneri alle ceneri, 
polvere alla polvere…” Quindi verificate che i vostri piedi non vadano nel fango. 
Diventare consci del corpo significa mettere i vostri piedi nel fango. 

BapDada ha dato a voi anime elevate tre troni perché siete quelli specialmente amati. 
Siete quelli a lungo persi ed ora ritrovati e siete anche quelli amati. I figli specialmente 
amati sono sempre seduti su un’altalena o in braccio. Non gli è permesso di mettere i loro 
piedi nel fango. Quindi BapDada ha dato così tanti tipi diversi di altalena a coloro che 
hanno un diritto a tutti e tre i troni. Qualche volta dondolatevi sull’altalena della pace, 
qualche volta dondolatevi sull’altalena della felicità, qualche volta dondolatevi 
sull’altalena dell’amore. Semplicemente mantenete i vostri piedi (dell’intelletto) sul trono 
e sull’altalena. Alcuni figli chiedono: Dove andremo in futuro? Cosa diventeremo? Il 
Padre dice: Verificate se, dal momento in cui siete venuti, i vostri piedi sono stati 
sull’altalena o sul trono per quella durata di tempo. In quella misura sarete in una 
famiglia regale nel futuro. Non sarete parte dei sudditi regali; sarete parte di una famiglia 
regale. Quindi ognuno di voi può calcolarlo per se stesso. Non guardate gli altri. Calcolate 
il vostro proprio conto. Cosa vuole ognuno di voi? Rimanere in una famiglia o dinastia 
regale. Quindi, qualsiasi tempo abbiate adesso – perché la completezza accadrà 
improvvisamente – verificate d’ora in avanti, fino a quando la completezza avverrà. Più a 
lungo restate in braccio al Padre, sul trono e sulle altalene, per quel tempo reclamerete la 
vostra fortuna in una famiglia regale. 

BapDada sta dando ad ogni figlio il diritto a stare in una famiglia regale, in una famiglia 
regale in entrambe le ere, che sia la dinastia del sole o la dinastia della luna, per le intere 
21 nascite. Tuttavia, spetta ad ogni figlio reclamare il suo diritto. Avete amore per Padre 
Brahma e anche Padre Brahma ha amore per voi figli. Padre Brahma vuole vedere voi 
figli con lui in una famiglia regale. Cosa pensate? Siete coloro che vivranno con Padre 
Brahma in una famiglia regale o sarete lì attorno solo per un breve tempo? Non desiderate 
andare lontano, vero? Vi è stato detto che la base di questo è l’età della confluenza. 
BapDada ha così tanto amore per voi figli. È proprio come dite al momento presente, che 
starete con lui e ritornerete con lui. Al momento Padre Brahma e i Bramini sono insieme, 
anche se egli è in una forma avyakt, egli è con voi. 

BapDada ha visto che, pure adesso, Maya non lascia voi figli da soli, perché lei ha così 
tanto amore per voi. Oggigiorno Maya coglie la sua opportunità in due modi particolari. 



Viene in due forme: una sono i pensieri sprecati e l’altra è che, qualche volta, in certi 
casi, c’è quest’onda: pensate “Ciò che ho fatto o pensato era giusto. Io non sono da 
meno”. Questa onda è diffusa. Pensate: “Io solo ho ragione”. Tuttavia, anche quelli che 
sono in connessione con voi e quelli che sono strumenti sono d’accordo con i vostri 
pensieri? Dovreste ricevere anche un riscontro dagli altri. Questi pensieri sprecati 
sprecano il vostro tempo. Ecco perché, nel murli di ogni giorno, Baba vi dà il compito per 
casa giornaliero di rimuginare e fare servizio. Se lo rimuginate e, rimuginandolo, ne 
diventate assorbiti, allora questo compito per casa giornaliero è il metodo per mantenere 
occupata la vostra mente. Ecco perché BapDada vi dà il compito per casa giornaliero di 
ascoltarlo e rimuginarlo e diventarne assorbiti, proprio come ai ragazzi che vanno a 
scuola vengono dati così tanti compiti per casa che i loro intelletti rimangono occupati in 
quello. Nel murli di ogni giorno c’è il compito per casa per quattro materie. C’è il 
compito per casa per la vostra mente, per le vostre parole, per l’attenzione alle vostre 
azioni e anche un segnale verso la divinità. Se rimanete occupati con i vostri compiti per 
casa, non avrete spazio per i pensieri sprecati. Se continuate ad usare questo metodo, 
automaticamente i pensieri sprecati vi diranno addio, perché BapDada ha visto che tutti 
voi prestate attenzione in graduatoria al pellegrinaggio del ricordo e prestate attenzione 
anche al vostro servizio attraverso le parole. Tuttavia, ora dovete trasformare i vostri 
sanskara e quelli degli altri. Questa natura e sanskara, a cui vi riferite in un modo regale 
dicendo che sono la vostra natura, che non era vostra intenzione ma che la vostra natura è 
così, questa materia della dharna ancora adesso emerge adesso in una forma regale. 
Quindi, adesso, BapDada vi sta dando questo segnale: Qualsiasi cosa manchi nella vostra 
dharna, ora prestate attenzione speciale a quello. 

BapDada vi ha detto anche prima che nella dharna dovete prestare attenzione a questa 
dharna principale: qualsiasi cosa accada, allora verificate se siete capaci di mettere un 
punto in un secondo. O succede che volete mettere un punto, ma invece viene applicato 
un punto di domanda? Non è un punto fermo, perché solo metà punto viene applicato e 
diventa un qualche altro segno di punteggiatura. Mentre progredite, ci saranno tali 
circostanze che dovrete applicare un punto in un secondo. In quel momento, non avrete 
così tanto tempo da essere in grado di sistemare un punto di domanda o un punto 
esclamativo. Ci sarà bisogno di mettere un punto fermo in un secondo. Questa pratica è 
necessaria per un lungo periodo prima di quel momento, perché solo allora sarete in 
grado di essere vittoriosi in quel momento. Al momento dello sconvolgimento, avrete 
l’esame dei sanskara e della natura e, per quel momento, praticate questo da adesso, 
perché solo allora la pratica per un lungo tempo sarà molto d’aiuto per voi mentre 
progredite. 

Quando BapDada va in giro all’amrit vela, Egli verifica lo sforzo che ogni figlio sta 
facendo. Il vostro sforzo in tutte e quattro le materie è intenso/veloce o ordinario? Quindi, 
cosa vede Baba? In accordo alla velocità di questo tempo, c’è ora bisogno di rendere più 



intensi i vostri sforzi per tutto il tempo. BapDada vi sta dando un segnale che il tempo si 
sta avvicinando ad alta velocità. In accordo a questo, ora apportate trasformazione nella 
vostra natura e sanskara particolari ad un’alta velocità. 

BapDada ora vuole vedere tutti voi figli diventare uguali. Anche il vostro obbiettivo è di 
diventare assolutamente uguali al Padre. Per questo, il metodo più facile è seguire Padre 
Brahma. Allineatevi con lui. Qualsiasi cosa facciate, prima di tutto, allineatevi con lui, 
comparatevi con lui. Queste sono le azioni, parole o pensieri di Padre Brahma? Viene 
detto: “Prima pensa e poi agisci”. Prima di tutto rifletteteci nella vostra mente e poi 
parlate. Quindi, avete sentito cosa vuole adesso BapDada? Anche voi volete questo. 
Quando avete le vostre conversazioni cuore a cuore, BapDada sente molte cose molto 
dolci. Dite cose molto buone con molto entusiasmo: “Lo dimostreremo, lo faremo, questo 
deve accadere!” Avete pensieri colmi di molto entusiasmo, ma, nel momento di metterli 
in pratica, solo alcuni vengono messi in una forma pratica! Altrimenti a BapDada piace 
tutti i diversi piani che avete fatto per il servizio. Programmi molto buoni stanno 
avvenendo dappertutto. Qualsiasi cosa stiate facendo con le parole e tutti i diversi metodi, 
avete successo in quello e anche BapDada è felice. Ora, l’unica cosa che dovete 
aggiungere è dare raggi di felicità, raggi di pace, raggi di gioia e raggi d’amore a molte 
anime con la vostra mente. Fate ancora questo servizio simultaneamente. Molti di voi 
impiegano molto tempo a trasformare i loro propri sanskara e ad aiutare a trasformare i 
sanskara degli altri. Ora prestate attenzione a dare alle anime diversi raggi servendo con 
la vostra mente. Mentre progredite, ci sarà un gran bisogno di questo. Continuate a 
prestare attenzione a questo. Quei figli che pensano che stanno facendo questo servizio, 
alzino la mano! Achcha. Congratulazioni a coloro che lo stanno già facendo. Coloro che 
non lo stanno facendo, lo devono fare perché, mentre progredite, le circostanze saranno 
tali che sarà difficile che si riuniscano quelli che stanno parlando e quelli che stanno 
ascoltando. Perciò da ora in avanti instillate l’abitudine di fare il più possibile entrambi i 
tipi di servizio. Se la vostra mente rimane occupata sarà facile che sia Manmanabhav. 
Quando la vostra mente rimane occupata, ricevete aiuto nel trasformare facilmente i 
vostri sanskara e natura. 

Oggi è il giorno speciale per incontrare i doppi stranieri. BapDada è felice: “Wah doppi 
stranieri! Wah!” BapDada è felice che voi figli doppi stranieri siate strumenti per i figli 
del ciclo precedente, che sono stati nascosti nei diversi angoli del mondo, e strumenti per 
il servizio del mondo. BapDada ha sentito che state tutti facendo piani per raggiungere le 
aree, villaggi e città che non avete ancora raggiunto. Congratulazioni per quello! 
Congratulazioni! Altrimenti, quando si arriverà alla completezza e le situazioni 
cambieranno, tutti voi, che siate a Bharat o all’estero, ricevereste molte, molte, molte 
lamentele come: “Nostro Padre è venuto e non ce l’hai neppure detto! Almeno avresti 
dovuto darci il messaggio!” Riceverete molte lamentele. Ecco perché lo state facendo 
adesso. Dovete fare più sforzo per assicurarvi che nessun angolo venga lasciato fuori. 



BapDada è felice di vedere gli sforzi che entrambi, voi figli doppi stranieri e voi figli di 
questa terra, state facendo. È molto, molto compiaciuto. Perchè? Perchè è compiaciuto? 
State ora facendo piani in questa terra e all’estero e quindi BapDada è compiaciuto; non 
importa con che metodo, questo messaggio deve raggiungere tutti. Di fatto questa scienza 
è molto d’aiuto per tutti voi in questo tempo. Giorno dopo giorno, sempre più nuovi 
mezzi continuano ad emergere. Quindi, liberatevi dagli ostacoli e continuate ad usarli. 
Dovunque teniate incontri per incrementare il servizio, BapDada sente quello ed è felice 
che gli intelletti dei figli stiano ora lavorando a 360 gradi nell’usare metodi per fare 
servizio. Qualsiasi piano stiate facendo, BapDada li sente perché Egli va in giro. 
Dovunque teniate un incontro, che sia a Delhi, in questa terra o in qualsiasi altra città o 
anche all’estero, dovunque teniate un incontro, BapDada sente ogni cosa. BapDada ha 
ancora tutti i Suoi mezzi. Cosa sta dando BapDada ad ognuno di voi che è venuto da tutti 
i diversi stati esteri per questo? Sta dando molto, molto amore. Ora, avete solo bisogno di 
metterci un po’ più intensità. Continuate a mettere in pratica i piani con cose nuove. 
Guardate come tutte le invenzioni siano emerse solo qualche anno prima che la vostra 
yagya venisse fondata. Anche la scienza vi sta aiutando nel vostro servizio. Prendetene 
molto beneficio; è emersa per voi. Guardate come nuove invenzioni stanno emergendo 
giorno dopo giorno. Questo drama vi sta aiutando. I mezzi vi stanno dando la loro 
cooperazione. Achcha. 

Siete tutti costantemente felici? Siete costantemente felici? Coloro che rimangono 
costantemente felici, alzino la mano! Costantemente felici? Siete felici anche se accade 
qualcosa? Le situazioni arrivano; quindi, rimanete felici pure allora? Sì? Allora alzate alte 
le vostre mani! Date loro il benvenuto, non è vero? Non avete paura, date loro il 
benvenuto. Vi rendono esperti. Questi ostacoli incrementano la vostra autorità 
dell’esperienza. Non dite “Maya è venuta, Maya è venuta!” Quello è solo un test. 
Dicendo che è Maya, è Maya, permettete a Maya di avanzare. È solo un test. Ora 
conoscete Maya; ora la conoscete da così tanti anni. Cos’è Maya? Perciò non abbiate 
paura di Maya. Consideratelo un test e fate quel test felicemente e andate avanti nella 
vostra classe d’esperienza. Dovete avanzare in questa classe e non essere confusi: “Cosa 
dovrei fare?” “Come dovrei fare questo? Cosa? Perchè?” Non è compito dei Bramini 
pensare a queste domande. Siete trikaldarshi, quindi non potete avere domande come 
“Cosa? Perchè? Come?” ecc. Il test è venuto e siete progrediti nella classe della vostra 
esperienza. Siete felici. Siete esperti e continuerete a diventarlo. Achcha. 

Tutte le lettere, chiamate, messaggi d’amore e ricordo che sono stati inviati a BapDada – 
qualsiasi cosa amore e ricordo, notizie di servizio o notizie degli sforzi che state facendo 
nelle vostre menti – BapDada sta portando tutti voi figli nei Suoi occhi e nella Sua mente 
e vi sta dando raggi di felicità, pace e gioia. Anche se qualcuno di voi non li ha mandati a 
Baba qui, ma ha avuto il pensiero nel suo cuore, anche quel pensiero ha raggiunto il 



Padre. 

A tutti voi figli in ogni luogo che mantenete coraggio e ricevete l’aiuto del Padre, 
BapDada sta dando amore e ricordo a voi dolcissimi figli. Quest’anno, fate un piano o un 
altro per voi stessi, per il centro e per le anime del mondo, così che tutte le anime 
ricevano il potere e il frutto del servizio. A tutti voi figli in ogni luogo, accettate 
specialmente l’amore e il ricordo dal cuore di BapDada. Om Shanti. 
Benedizione: Possiate essere semplici (simple) e diventare un esempio (sample) e rivelare 

la vostra grandezza dalla vostra semplicità. 
Quando qualcosa è semplice e chiara, certamente vi attrae. Allo stesso 
modo, in termini di pensieri della vostra mente, nelle vostre relazioni, nelle 
vostre interazioni e nel vostro modo di vivere, quando siete semplici e puliti, 
diventate un esempio e automaticamente attraete gli altri a voi. Semplice 
significa ordinario. La grandezza è rivelata attraverso l’ordinarietà. Coloro 
che non sono ordinari, cioè non semplici, diventano un problema. 

Slogan: Quando dite “Mio Baba” dal vostro cuore, i vostri occhi, che sono stati 
chiusi da Maya e che via hanno resi incoscienti, allora si apriranno. 

  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Per rimanere costantemente allegri, siate di natura semplice (mite) e tolleranti. 

Un minuto venite nel suono e, il minuto successivo, andate al di là del suono. Più questa 
pratica diventa semplice e facile, più apparirete vicini alla perfezione. Il segno dello 
stadio di perfezione è che i vostri sforzi saranno facili e semplici. Il pellegrinaggio del 
ricordo e il servizio sono entrambi inclusi negli sforzi facili. Quando sperimentate che 
entrambi sono semplici e facili, allora potete comprendere che state per raggiungere il 
vostro stadio di perfezione. 


