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Essenza: Dolci figli, non stancatevi mai del pellegrinaggio del ricordo. Sono le 

tempeste della coscienza del corpo che vi rendono stanchi. Diventate consci 
dell’anima e la vostra stanchezza scomparirà. 

Domanda: Quale sanskara rovina la vostra fortuna elevata per 21 nascite? 
Risposta: Se qualcuno ha il sanskara di tenere il broncio e lo tiene anche con il Padre o 

per lo studio, la sua fortuna si rovina per 21 nascite. È per questo che Baba 
dice: Dolci figli, non lasciate mai che la coscienza del corpo vi dia 
un'ebbrezza sbagliata, pensando ad esempio: Ho spiegato a così tante 
persone o ho aiutato così tante persone. Guardate che grande l'autorità e 
Baba, eppure è così privo di ego. Perciò, guardate il Padre! 

Canzone: Oh viaggiatore della notte, non ti stancare! I tuoi giorni di felicità stanno per arrivare! 
 

Om shanti. Dolcissimi figli amati, a lungo persi ed ora ritrovati, avete ascoltato la 
canzone. I figli che sono servizievoli e che sono immersi nello yoga ne capiscono molto 
velocemente il significato. La notte di noi, viaggiatori della notte, cioè, di noi Bramini, sta 
ormai per concludersi. Il sentiero della devozione è chiamato la notte. Metà del ciclo, cioè 
la notte, sta finendo. Esistono anche un giorno e una notte in senso limitato. C’è il giorno 
dei Bramini che è metà ciclo e la notte dei Bramini che è l’altra metà. In questo tempo, 
quando il Padre viene, c’è oscurità. È l'ora della prima luce dell’alba; il mattino sta per 
venire. Voi figli lo sapete e il Padre ora dice: Dolcissimi figli, non stancatevi sul 
pellegrinaggio del ricordo. Esistono pellegrinaggi fisici che un tempo le persone 
andavano a piedi. Viaggiavano molto lentamente e facevano parecchie soste nelle locande 
costruite lungo il cammino. Sapevano che dovevano fermarsi in certi punti di sosta. In 
passato affrontavano quei pellegrinaggi a piedi con grande amore e devozione, ma 
richiedeva moltissimo impegno. Questo, invece, è molto facile. È chiamato ricordo facile 
o yoga. Dovete semplicemente ricordare il Padre. Stancarsi significa diventare consci del 
corpo. Sì, non c’è dubbio che ci saranno ostacoli di Maya, ma per questo, non dovete 
stancarvi. Quando vi stancate diventate consci del corpo. Il Padre dice: Figli, dovete 
lavorare per il sostentamento del vostro corpo. Avete il permesso per farlo. Dedicate otto 
ore al vostro sostentamento, otto ore al riposo e otto ore a questo. Tuttavia, nessuno 
dedica tutte le otto ore. Alla fine, sarete in grado di stare in questo ricordo per otto ore. 
Continuate ad aumentare la vostra chart. Quando venite e sedete qui, ricevete un aiuto per 
ricordare Baba e ciò è chiamato meditazione guidata in silenzio. Venite qui e vi sedete nel 
ricordo di Baba. Tuttavia, questo non significa che dobbiate ricordarLo soltanto quando 
venite e vi sedete qui. Ci sono molti che pensano che basti sedersi in yoga per cinque o 
dieci minuti, ma il Padre dice: Mentre svolgete il vostro lavoro e quando andate in giro, 
rimanete in yoga. Quando la gente va a bagnarsi nel Gange, continua a cantare il nome di 



Rama. Qui, non dovete cantare niente, ma dovete semplicemente ricordare il Padre. Solo 
quel Padre parla a voi figli. Il vostro beneficio risiede nel pellegrinaggio del ricordo. Non 
dovete stancarvi di questo. Arriveranno molte tempeste; non sono tempeste di polvere o 
simili. Quando arriveranno le tempeste di Maya, lo yoga dell’intelletto si interrompe. 
Allora, quando diventate consci del corpo, ricordate il vostro lavoro e i vostri figli e tutto 
il resto. Il Padre dice: Tutte quelle attività ecc., stanno per finire. I vostri figli ora non 
saranno in grado di diventare eredi perché tutto sta per essere distrutto. Adesso sono qui 
gli eredi del Padre illimitato. Le eredità limitate stanno per finire. Le persone ricche 
pensano che quando i loro figli cresceranno e si sposeranno, diventeranno questo o 
quello. Il Padre dice: Ormai non c’è rimasto così tanto tempo. Perciò, rimuovete 
completamente tutto l’attaccamento dal mondo. Questo è un cimitero. Se morite mentre 
vi preoccupate del vostro lavoro, dei vostri figli ecc., vi rovinerete inutilmente. Se 
ricordate Shiv Baba, ci sarà grande prosperità. Diventando consci del corpo, tutto viene 
rovinato e diventando consci dell’anima, c’è prosperità. Quanto più rimanete nel ricordo, 
tanto più grande sarà l’eredità che riceverete per le future 21 nascite. Se non rimanete nel 
ricordo, la perdita sarà molto grande. E quella perdita si ripeterà ciclo dopo ciclo. Si tratta 
di una perdita immensa! Dovreste riflettere su come reclamare la vostra piena eredità. 
Non dovrebbe esserci un'eccessiva avidità per la ricchezza. Non dovreste lasciarvi 
coinvolgere troppo in qualcosa. Quando qualcuno va in bancarotta, si preoccupa così 
tanto da dimenticare completamente Shiv Baba. Poi danno la colpa a questa conoscenza e 
dicono che è stato perché hanno intrapreso questo cammino che sono andati in bancarotta 
o che si sono ammalati. Non dovreste mai pensare in questo modo. Quando c’è qualche 
malattia ecc.., quella è sofferenza del karma ed è un bene che tutti i conti karmici vengano 
saldati. La malattia è meglio del bastone di Dharamraj. La sofferenza del karma deve 
essere regolata. Questi corpi sono gravemente ammalati. Devono essere accuditi così 
tanto! Mentre vi muovete, a volte smettono di funzionare. Alcuni hanno persino 
un'insufficienza cardiaca. Un mondo così vecchio dovrebbe essere completamente 
rimosso dall’intelletto. Quando i figli vedono che il loro padre sta costruendo per loro una 
casa nuova, il loro cuore si distacca da quella vecchia. Dicono: Baba, fa che la casa sia 
costruita velocemente! Ci sono molti problemi in questa vecchia casa. Voi sapete anche 
che questo vecchio mondo è molto sporco. Questa è la vostra rinuncia illimitata. Quelle 
persone rinunciano alle loro case e famiglie. Quella è chiamata rinuncia limitata. Voi 
rinunciate ai vizi. Il Padre dice: Rompete tutte le relazioni con il vostro corpo e le 
relazioni corporee e ricordate costantemente soltanto Me. Dimenticate questo mondo che 
vedete coni vostri occhi. Il vostro intelletto sa che ora state facendo sforzi per il regno del 
paradiso. Avete ricevuto il terzo occhio della conoscenza. Tutto questo sta per diventare 
un cimitero. Non abbiate nessun attaccamento per esso. Oggigiorno, la gente ha molto 
denaro e quindi i vizi sono molto più potenti. Il vizio della lussuria è diventato così forte; 
non riescono a vivere senza di esso. Rimangono puri per quattro a cinque anni e poi 
scrivono: Baba, oggi, sono stato influenzato dallo spirito diabolico e ho sporcato il mio 
volto. Lui ha subito un colpo così forte! È precipitato proprio dal quinto piano. La prima 



cosa è la coscienza del corpo. Non appena cadete da un’altezza, siete completamente 
schiacciati e tutto finisce; tutte le vostre ossa si rompono completamente. Ci vuole tempo 
per fare sforzi. Questo è il colpo più grande. È per questo che Baba dice: La lussuria è il 
più grande nemico. Indulgere nel vizio è chiamato impurità. Voi dite: Baba, rendici puri 
da impuri. Solo a Bharat erano completamente senza vizi. Bharat era completamente 
senza vizi. Ora Bharat è viziosa. Quelli della dinastia del sole sono chiamati 
completamente senza vizi. Sebbene nel regno di Rama non vi sia alcuna traccia di vizio, i 
gradi continuano comunque a diminuire. Sono trascorsi milleduecentocinquanta anni e la 
forza del mondo è diminuita proprio di quel tanto. È per questo che prima è satopradhan e 
poi diventa sato. Voi desiderate seguire Mama e Baba e diventare imperatori ed 
imperatrici della dinastia del sole. In questo non c'è alcuna difficoltà né alcuna spesa. Non 
avete neanche bisogno di dire niente, dovete semplicemente rimanete nel ricordo. Questo 
è chiamato yoga facile. Richiede molto impegno. Tutti voi davanti a Baba siete 
maharathi. Ci deve essere uno yoga completo, perché solo allora la freccia può colpire il 
bersaglio. Questo è il potere dello yoga. Lo yoga è ancora molto carente. Ci sono tanti 
ostacoli nello yoga. Il Padre illimitato sta spiegando a voi dolcissimi figli. Non tenete il 
broncio con il Padre né con questo studio. Se tenete il broncio, tenete il broncio con la 
vostra fortuna per 21 nascite. Perfino i figli molto bravi iniziano a mettere il broncio. 
Hanno l’ebbrezza della coscienza del corpo, di come hanno spiegato a così tante persone. 
Quando c’è arroganza del corpo, cadono. Non ci dovrebbe essere arroganza. Shiv Baba 
ha qualche arroganza? Egli è così senza ego e, ciò nonostante, Egli è una così grande 
Autorità! Lui dice: Io entro in un corpo ordinario in una casa ordinaria. Non vengo nella 
casa di una persona ricca. Perciò, figli, ora dovete svegliarvi! Baba vi dà ottimi metodi. Il 
ritardo dipende solo da voi figli. Secondo il drama, il vostro stadio non è ancora diventato 
così forte. Man mano che continuate a progredire, diventerete forti. Noi diciamo al 
Governo che il paradiso sarà fondato entro questo numero di anni. Quando la gente 
leggerà questo sui giornali, verrà a chiedervi spiegazioni. La fondazione deve aver luogo 
nel giro di pochi anni e quindi anche la distruzione avverrà sicuramente. Molti verranno. 
Questa proprietà ecc. è solo per un breve tempo. Non considerate questa proprietà come 
vostra. Sapete che tutto questo rimarrà ancora solo per breve tempo. Questi palazzi ecc. 
sono stati costruiti affinché possiate soggiornarvi, perché molti figli vengono a Madhuban 
per essere rinfrescati. Madhuban è la sede centrale. Cosa state facendo oggi e cosa farete 
domani? Oggi state facendo tapasya e poi andrete a Delhi e a Vrindavan a governare il 
regno. Dovete mostrare molto chiaramente come il vostro memoriale esista qui. Qualsiasi 
cosa stiamo facendo ora, l’abbiamo fatta anche 5000 anni fa. Prima di tutto, vengono 
costruiti i templi a Shiv Baba. Il Tempio Dilwala ecc. fu costruito dopo. Tutto deve essere 
fatto usando l'intelletto. Se volete stabilire quando fu costruito il Tempio di Dilwala, 
potete farlo. Questo è un nostro memoriale accurato. Sapete che è il memoriale della 
fondazione. Voi dolcissimi figli dovreste sperimentare molta felicità. Tutti questi metodi 
devono essere inventati per aumentare il servizio. C'è un detto, “Quando Rama se ne 
andò, se ne andò anche Ravan e insieme a lui andò via la sua grande famiglia.” Guardate 



com’è grande la famiglia di Ravan e quanto è piccola la famiglia di Rama! La lode è 
corretta, ma nessuno può capirla. Il Padre siede qui e spiega ma, nonostante ciò, non c'è 
ancora quella fede. Dovete certamente compiere azioni per il sostentamento del vostro 
corpo. I figli servizievoli, i Pandava, possono ricevere sostentamento da questo Governo. 
Noi dobbiamo sostenerli. Di conseguenza il livello dei figli deve essere all'altezza. Nel 
ricordo di Baba, tutto ciò che appartiene a questo mondo deve essere dimenticato. Coloro 
che rimangono profondamente immersi nell'ebbrezza del pellegrinaggio del ricordo 
avranno uno stadio molto elevato. Quando lascerete il corpo, sarà nel ricordo di Shiv 
Baba. Allo stesso modo, i sanyasi lasciano il corpo nel ricordo dell’elemento brahm e in 
quel momento, nell’atmosfera c’è un silenzio di morte. Baba ha sperimentato che quando 
qualcuno muore, nella famiglia cade un silenzio assoluto. Qui è la stessa cosa. Alla fine, 
sarà come se dimenticaste tutto. Ora dobbiamo ritornare a casa. La coscienza del corpo 
continua ad essere abbandonata. Alla fine, dovreste lasciare il corpo in felicità e 
contentezza con il pensiero di dove state andando. Tutto qui. Quando raggiungerete un 
tale livello, diventerete degni di essere infilati nel rosario della vittoria. Voi avete una 
corrente di pace. Quando qualcuno viene qui, dice: Qui c’è molta pace. Questa è la vera 
pace. L’anima si distacca dal corpo. Voi anime sapete che siete personificazioni di pace. 
Ci sediamo nella nostra religione originaria. Nessun essere umano può stare senza fare 
azioni. Cosa non possono fare quelle persone con l’hatha yoga! Ora capite che la vostra 
religione originaria è la pace. Siamo venuti qui a recitare le nostre parti ed ora dobbiamo 
ritornare a casa. Il Padre dice: Ricordate Me e ricordate anche la vostra casa! Ricordando 
il Padre ricevete un’eredità. Il Padre dice: RicordateMi nella dimora. Io vengo qui solo 
temporaneamente. Il vostro intelletto dovrebbe rimanere stabile nel ricordo di Baba nella 
terra della pace. Dovete anche reclamare la vostra eredità della casa. Quella è la casa delle 
anime e questa è la casa degli esseri viventi. Non dimenticate la vostra casa e non 
dimenticate il Padre! È solo ricordando il Padre che diventerete puri e ritornerete a casa. 
Assimilando conoscenza poi andrete a governare il regno nel nuovo mondo. Continuate a 
mostrare il cammino agli altri quanto più è possibile. Guardate sempre il Padre. Sapete 
cosa ha fatto il Padre; ha dato tutto alle madri. Quell’Uno ha dato la direttiva di usare 
tutto per servire le madri. Quando gli altri videro ciò, lo seguirono e si arresero. Tuttavia, 
avrebbero dovuto essere in grado di stare anche qui! Secondo il drama, anche la fornace 
doveva essere creata. Ci fu divisione tra Pakistan e Hindustan. La vostra fornace iniziò 
dapprima in Pakistan. Attraversaste il fiume. Guardate che cosa hanno scritto nelle 
scritture! Ora ascoltate tutto questo in un modo pratico e poi lo riascolterete dopo un 
ciclo. Il Padre dice: Ora, non ascoltate il male! Potete continuare a occuparvi del vostro 
lavoro ecc. ma non ascoltare il male! Il Padre dice: Prendete shrimat per ogni cosa. ‘Baba, 
che cosa dovrei fare in questa situazione?” Allora Baba vi dirà ogni cosa. Se volete 
chiedere qualcosa, venite semplicemente da Baba. Perché avete paura? Dovreste 
domandare a Baba ad ogni passo. Seguendo shrimat, guadagnate molti milioni ad ogni 
passo. Guadagnate multi-milioni a ogni secondo che passa. Accumulate così tanta 



ricchezza. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla 
Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Per essere infilati nel rosario della vittoria, fate pieno sforzo per diventare distaccati 

dal vostro corpo. Continuate a rinunciare alla coscienza di corpo. Rimuovete questo 
mondo dal vostro intelletto. 

●​ Non abbiate un'eccessiva avidità per la ricchezza. Non pensate a nient’altro che al 
ricordo del Padre. Non mettete mai il broncio con il Padre o per lo studio. 

 
Benedizione: Possiate avere una forma unita e, con la consapevolezza di essere un master, 

sperimentare di essere la più alta autorità. 
Innanzitutto, mantenete nella vostra consapevolezza la forma unita di corpo 
e anima. Il corpo è la creazione e l'anima è il creatore. Mantenendo questo, 
avrete automaticamente la consapevolezza di essere un master. Con la 
consapevolezza di essere un master, sperimenterete voi stessi di essere la più 
alta autorità: Sarete voi a far funzionare il corpo. In secondo luogo, con la 
consapevolezza della forma unita del Padre e del figlio (Shiv Shakti), sarete 
in grado di superare qualsiasi ostacolo di Maya grazie alla vostra autorità. 

Slogan: Unite tutta l'espansione in un secondo, sperimentate l’essenza di questa 
conoscenza e offrite agli altri questa stessa esperienza. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale di Avyakt: Rimanete nello stadio vulcanico e sperimentate un ricordo potente. 

Potete dissolvere i peccati e diventare distruttori di peccati quando il vostro ricordo è 
vulcanico. Con questo ricordo, lo stadio privo di potere di tutte le anime finirà. Per 
questo, dovete rimanere uniti al Padre in ogni secondo e in ogni respiro. Non ci dovrebbe 
essere nemmeno un momento di ricordo ordinario. Fate in modo che la vostra forma 
d’amore sia unita al potere. 


