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Essenza: Dolci figli create metodi diversi per ricordare il Padre. Impegnatevi e 

tenete un diario. Non stancatevi. Rimanete irremovibili durante le 
tempeste. 

Domanda: Quali esperienze voi figli dovreste condividere gli uni con gli altri? 
Risposta: 1. Per quanto tempo ricordate il Padre e come Lo ricordate. Durante i 

pasti, ricordate il Padre o avete molti altri pensieri? Baba dice: Figli 
provate questo e vedrete. Durante i pasti, ricordate qualcun altro oltre 
al Padre? Quindi, condividete tra voi le vostre esperienze. 2. 
Dovreste anche condividere l'esperienza del vostro stato quando 
vedete una scena spaventosa. 

Canzone: Non importa cosa dicono migliaia di persone del mondo. 
 

Om Shanti. Come potete, voi dolcissimi figli, dimenticare il Padre illimitato dal 
quale ricevete l'eredità illimitata e che avete ricordato per mezzo ciclo? Vi è stato 
spiegato che gli esseri umani non possono mai essere chiamati Dio. Ora che 
avete trovato il Padre illimitato, il beneficio che ricevete ricordandoLo è un 
miracolo. Più ricordate il Padre Purificatore e più puri continuerete a diventare. 
Non potete dire di essere puri adesso, non lo potete dire fino alla fine. Quando 
diventate completamente puri, cambierete questi corpi e prenderete corpi 
completamente puri. Quando riceverete nuovi corpi nell'età dell'oro, vi verrà detto 
che siete perfetti. Ravan sarà stato distrutto per allora. Non vengono fatte effigi di 
Ravan nell'età dell'oro. Che voi figli siate seduti o andiate in giro fate che rimanga 
nei vostri intelletti che adesso avete completato il ciclo di 84 nascite e che sta per 
iniziare il nuovo ciclo. Quello è il nuovo mondo puro, nuova Bharat e nuova Delhi. 
Voi figli sapete che all'inizio è sulle rive del fiume Jamuna che viene creata la 
terra degli angeli. È stato spiegato molto chiaramente a voi figli che prima di tutto 
dovete ricordare il Padre. Dio, il Padre, vi sta insegnando. Egli è il Padre, 
Insegnante e Guru. Dovete ricordarlo. Baba vi ha spiegato anche che voi fate 
una capriola. Anche l'immagine dei diversi clan è molto essenziale. Shiv Baba è il 
più alto e poi c'è il topknot dei Bramini. Baba lo dice per farvi capire. OK. Tenete 
nell'intelletto che state facendo una capriola di 84 nascite. Ora è l'età di 
confluenza. Il Padre non rimane qui a lungo. Tuttavia, ci vogliono circa 100 anni. 
Dopo che lo sconvolgimento giunge alla fine, inizia il regno. È la stessa guerra 
del Mahabharat in cui le innumerevoli religioni vengono distrutte e viene fondata 
la religione eterna e originale delle deità. I vostri talenti sono meravigliosi. Voi 
sapete come i religiosi mendicanti (fakirs) vanno in pellegrinaggio dando 
dimostrazione del loro talento (facendo capriole). La gente ha fiducia in loro e 



quindi danno loro questo o quello. Continuano a sostenerli, perché cosa 
porterebbero con loro quelle persone? Baba ha esperienza di tutte queste cose. 
Baba ha preso un carro esperto. Questo qui ha avuto molti guru. Ha visto molto e 
ha fatto molti pellegrinaggi. Baba dice: Potete ricordare la capriola. Noi ora siamo 
Bramini e poi diventeremo deità e poi guerrieri. Tutto ciò si riferisce a Bharat. Il 
Padre ha spiegato che tutte le altre religioni sono come “trame secondarie” 
(by-plots). Il Padre vi ha raccontato la vostra storia di 84 nascite. Quelli che sono 
sensati possono dedurre, calcolandolo, quante nascite hanno preso mediamente 
quelli dell'Islam quando vengono. Non c'è bisogno di un calcolo accurato. Queste 
sono cose su cui non c'è nulla da preoccuparsi. La più grande preoccupazione 
che avete è di continuare a ricordare il Padre. Questa è l'unica preoccupazione 
che avete: ricordare solo l'Uno. Maya vi fa venire ripetutamente molte altre 
preoccupazioni. Qui Maya vi causa tanta preoccupazione. Voi figli dovreste 
sicuramente avere ricordo. Ora dobbiamo tornare a casa. Chi non ricorda la sua 
dolce casa? Chiedono pace al Donatore di Pace. Chiedono pace a Dio. Voi figli 
sapete che questo vecchio mondo deve essere distrutto. Questo è nei vostri 
intelletti, mentre tutti gli altri esseri umani sono nel buio completo. Solo nell'età 
dell'oro c'è pace, c'è una religione, una lingua, un'usanza e un sistema. Quello è 
il regno della pace. La divisione è fuori questione. Là c'è un regno ed è 
satopradhan. Il regno di Ravan là non esiste, quindi non ci sarebbe una guerra. 
Perciò il mercurio della felicità di voi figli dovrebbe crescere. Nelle scritture si 
ricorda: Chiedete alle gopi e ai gopi a proposito della felicità al di là dei sensi. Voi 
siete quelle gopi e quei gopi. Siete seduti qui faccia a faccia. Voi siete in 
graduatoria nel ricordare che Baba è il nostro Baba, il nostro Insegnante e anche 
il nostro Guru. Questa è una meraviglia! Lui è il vostro Compagno per la vita. 
Appena vi adotta inizia lo studio. Farete l'esperienza di tanta felicità ricordando 
soltanto questo. Tuttavia Maya vi fa dimenticare perfino questo. Tutto ciò è 
ancora da spiegare alla gente. La gente vi chiede che prova avete che è rimasto 
molto poco tempo. Dite loro: Guarda è scritto qui: queste sono le versioni di Dio. 
È stato creato anche un fuoco sacrificale. Questo è il fuoco sacrificale di questa 
conoscenza. Shri Krishna non può creare un fuoco sacrificale. Dovrebbe 
rimanere nell'intelletto di voi figli che noi siamo i Bramini di questo fuoco 
sacrificale illimitato. Baba ci ha reso strumenti. Quando voi anime assorbite 
questa conoscenza e yoga molto bene e diventate completi e perfetti questo 
pagliaio prenderà fuoco. Gli esseri umani sono consapevoli che questo è il 
campo illimitato dell'azione dove ognuno viene e recita la sua parte. Ciò che è 
predestinato sta accadendo di nuovo. Il Padre dice: voi figli vi preoccupate solo 
dell'ignoto. Qualsiasi cosa sia accaduta era fissata nel drama e quindi, perché 
dovreste preoccuparvene? Noi stiamo guardando un drama. Quando la gente 
vede una scena dolorosa in un drama (film), piange. Quello è un drama artificiale 
mentre questo è il drama reale. La gente continua a dire: È la verità! È la verità! 



Tuttavia non dovreste versare lacrime di dolore. Dovete osservare tutto come 
osservatori distaccati. Voi sapete che questo è un drama e quindi cosa c'è da 
piangere? Il passato è passato! Non dovreste neppure pensarci. Continuate ad 
andare avanti e ricordate il Padre e inoltre mostrate il cammino a tutti. Baba 
continua a darvi consigli. Voi avete molte immagini della Trimurti. È scritto 
chiaramente che è Shiv Baba e che questa è l'eredità che ricevete da Lui. Voi 
figli dovreste provare tanta felicità nel vedere queste immagini. Stiamo per 
ricevere l'eredità della terra di Vishnu da Baba. Il vecchio mondo dev'essere 
distrutto. Semplicemente tenete queste immagini di fronte a voi. Non c'è nessuna 
spesa per questo. Anche l'immagine dell'albero è molto buona. Alzatevi presto 
ogni mattina e rimuginate sull'oceano di questa conoscenza. Diventate il vostro 
stesso insegnante e studiate. Tutti hanno un intelletto. Semplicemente tenete 
queste immagini nella vostra casa. Ogni immagine contiene conoscenza di prima 
classe. Viene detto: avrà luogo la Distruzione. Tuttavia, provate già amore per il 
Padre, vero? Shiv Baba diventa l'Agente e ci fa fidanzare. Ora che avete trovato 
il Satguru nella forma di un agente (Brahma) avete ricevuto anche così tante 
cose buone da capire e spiegare agli altri. Eppure c'è il grande sfarzo di Maya. 
L'elettricità e il gas non esistevano 100 anni fa. Nei tempi passati i Viceré ecc. 
viaggiavano in carrozze trainate da quattro o otto cavalli. Prima i ricchi 
viaggiavano in macchina. Ora ci sono gli aeroplani ecc. Prima non esisteva nulla 
di tutto ciò. Guardate cosa è successo solo negli ultimi 100 anni. La gente pensa 
che questo sia il paradiso. Voi figli ora capite che il paradiso è il paradiso, mentre 
qui non c'è nulla che valga un soldo. Tutto ciò si chiama sfarzo artificiale. Voi figli 
dovreste avere l'unico pensiero di ricordare il Padre. È in questo che Maya causa 
ostacoli. Baba vi dà il suo stesso esempio di quando assumeva i pasti: Provo 
molto a mangiare nel ricordo ma, nonostante ciò, dimentico Baba. Quindi posso 
capire quanto sforzo dovete fare voi figli. Ok, figli, provateci e vedrete! Provate a 
stare nel ricordo di Baba. Verificate voi stessi per vedere se riuscite a stare tutto 
il tempo nel ricordo. Dovreste raccontare la vostra esperienza. Baba, non sono in 
grado di restare nel ricordo tutto il tempo perché ricordo tante altre cose. Baba 
stesso racconta la sua esperienza. Anche quello in cui entra Baba è un fautore di 
sforzi e ha tante responsabilità. Essere riconosciuto come persona importante 
significa ricevere tanta sofferenza. Baba riceve così tante notizie. Hanno 
picchiato così tanto le donne per il vizio. Le cacciano addirittura di casa. Le figlie 
dicono: sono venuta a cercare rifugio da Dio. Hanno così tanti ostacoli. Nessuno 
ha pace. Voi figli avete la garanzia che se fate sforzi e seguite shrimat potete 
rimanere pacifici. Baba ha visto così tante famiglie qui che vivono insieme in 
grande unità. Tutti loro seguono le direttive dei loro senior. Dicono: È come 
essere in paradiso. Baba vi sta portando in un tale paradiso dove ci sono tutti i 
tipi di felicità. Si ricorda che vengono offerti 36 differenti qualità di cibo alle deità. 
Ora, state per ricevere la vostra eredità del paradiso dal Padre. Là mangerete 



così tanto cibo delizioso e rimarrete anche puri. State ora per diventare i signori 
di quel mondo. Ci sarà differenza tra il re, la regina e i sudditi. I reali vivevano con 
grande splendore precedentemente. Comunque erano impuri e nel regno di 
Ravan perciò pensate a come potevano essere nell'età dell'oro. Le immagini di 
Lakshmi e Narayan sono posizionate di fronte a voi. Loro hanno scritto cose 
false a proposito di Shri Krishna e l'hanno diffamato. Una menzogna vuol dire 
una menzogna, non vi è un briciolo di verità. Ora voi capite che eravate i signori 
del paradiso e che, prendendo 84 nascite, i vostri intelletti sono diventati 
completamente come quelli degli shudra. Guardate cos'è diventata la vostra 
condizione! Ora, cosa state diventando impegnandovi? Baba vi chiede cosa 
diventerete. Tutti voi alzate la mano per diventare parte della dinastia del sole: 
seguiremo completamente la Madre e il Padre. Non faremo meno sforzi. Tutto lo 
sforzo sta nell’avere ricordo e nel far diventare gli altri come voi stessi. Ecco 
perché il Padre dice: Imparate quanto più possibile come fare servizio. È molto 
facile. Questo è Shiv Baba, questa è la terra di Vishnu che sarà il regno di 
Lakshmi e Narayan. Questo qui è molto esperto. Potete spiegare l'immagine 
della scala. Tutta questa conoscenza dovrebbe entrare nell'intelletto di voi figli 
quando guardate l'immagine dell'albero e del ciclo. Dov'è andato il regno di 
Lakshmi e Narayan? Chi combatté la battaglia? Chi vi sconfisse? Quel regno 
adesso non esiste. Loro non sanno proprio nulla di questa materia Divina. Voi 
figli avete avuto delle visioni di come oro e diamanti venivano estratti dalle 
miniere. Questa scienza esisterà per la vostra felicità. Qui esiste per la 
sofferenza. Là anche gli aeroplani saranno a prova di caduta. Voi figli avete avuto 
visioni di tutte queste cose all'inizio. Anche alla fine avrete molte visioni. Avete 
avuto visioni anche di come i ladri vennero a saccheggiare tutto e come, quando 
videro la vostra forma Shakti, scapparono via. Tutte queste cose succederanno 
alla fine. I ladri verranno per derubarvi ma se starete nel ricordo del Padre, loro 
scapperanno via. Il Padre dice: Figli ora impegnatevi molto. La cosa principale è 
la purezza. Diventate puri solo per una nascita. La morte è proprio davanti a voi. 
Molte tremende calamità naturali verranno e tutto verrà distrutto. Shiv Baba vi 
spiega attraverso questo qui. Anche l'anima di questo ascolta. Questo Baba vi 
dice tutto. Shiv Baba non sperimenta nulla di tutto ciò. Siete voi figli che fate 
l'esperienza di come arrivano le tempeste di Maya. Questo qui è il numero uno e 
quindi sperimenta tutto. Non c'è nulla di cui aver paura in questo. Rimanete 
irremovibili. Restando nel ricordo del Padre, riceverete potere. Alcuni figli 
scrivono la loro chart ma poi, andando avanti, smettono di farlo. Allora Baba 
capisce che si sono stancati. Non scrivono neppure una lettera al Padre dell'al di 
là, dal quale ricevono una così grande eredità. Non Lo ricordano nemmeno. Un 
tal Padre dovrebbe essere ricordato così tanto: Shiv Baba Ti ricordo molto. Baba 
come posso vivere senza ricordarTi? Come potete dimenticare il Padre dal quale 
ricevete la sovranità del mondo? Anche se scrivete soltanto una cartolina, questo 



è anche ricordare il Padre. Un padre fisico scriverebbe anche una lettera a suo 
figlio: Mio figlio che è la luce dei miei occhi. Cosa scriverebbe una moglie a suo 
marito? Qui voi avete entrambe le relazioni. Anche questo è un modo di ricordare 
il Padre. Baba è così dolce! Cosa ci chiede? Assolutamente nulla. Lui è il 
Donatore. Lui è Colui che dà. Non si prende nulla. Egli dice: Dolci figli, sono 
venuto e me ne andrò dopo che avrò reso Bharat un giardino fragrante. Achcha. 

Ali dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e 
buongiorno dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai 
figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

l. Per diventare parte della dinastia del sole, seguite accuratamente la Madre e il 
Padre. Fate sforzi per stare nel ricordo e rendete gli altri uguali a voi stessi. 

2. Impegnatevi, seguite shrimat e rimanete pacifici. Obbedite agli ordini dei 
senior. 
Benedizion
e: 

Possiate essere coraggiosi e, sulla base di una Forza e di un 
Supporto, sperimentate la vostra destinazione come vicina. 
Prima che raggiungiate la vostra più alta destinazione, certamente ci 
saranno uragani e tempeste. Per attraversare verso l’altro lato, un 
piroscafo, deve attraversare il centro di un oceano. Pertanto, non 
lasciatevi prendere subito dalla paura, né stancatevi e non fermatevi. 
Tenete con voi il vostro Compagno e allora tutte le difficoltà 
diventeranno facili. Siate coraggiosi e degni di ricevere l’aiuto del 
Padre. Tenete sempre ferma la lezione di una Forza e un Supporto e 
sarete facilmente in grado di passare attraverso il vortice (centro 
dell’oceano) e sperimentare la vostra destinazione come vicina. 

Slogan: Un benefattore del mondo è uno che ha buoni auguri per ogni anima 
così come per la materia. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Abbracciate lo spirito di elevare gli altri ed elevate quelli che vi hanno 
diffamato. 

Fate che ci siano sempre sentimenti di misericordia, sentimenti di costante 
cooperazione e sentimenti di dare coraggio ad ogni anima. In ogni situazione, in 
ogni compito e in ogni assemblea cooperativa, fate che ci siano sentimenti di 
altruismo. Allora si può dire che avete il desiderio di elevare tutti. Padre Brahma 
non accettava niente per sé stesso. Non accettava né lodi, né cose. Non 



accettava nemmeno un luogo in cui stare. Sia fisico che sottile, era sempre 
“prima i figli”. Questo è chiamato elevare gli altri. Seguite il Padre in questo modo 
e diventate uguali a Lui. 


