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Essenza: Dolci figli, per poter reclamare il rango più elevato nell’alto, rimanete ebbri nel 

pellegrinaggio del ricordo. Questa è come un patibolo spirituale; il vostro intelletto 
dovrebbe essere legato alla vostra casa. 

Domanda: Qual è un segno di coloro i cui intelletti non sono capaci di assorbire questa conoscenza? 
Risposta: Si agitano per questioni triviali. Quanto più di questa conoscenza l’intelletto di qualcuno 

sarà in grado di assorbire, maggiore sarà la felicità che sperimenterà. Quando il vostro 
intelletto ha la conoscenza che il mondo ora deve crollare e che ci sarà una perdita a causa 
di cio’, voi non vi arrabbierete mai, voi rimarrete costantemente felici. 

 

Om shanti. Il Padre spirituale siede qui e spiega ai dolcissimi figli spirituali. Voi figli comprendete che 
Dio è chiamato il più Elevato nell’Alto. Lo yoga dell’intelletto delle anime dovrebbe andare alla casa. 
Tuttavia, non c’è un singolo essere umano al mondo il cui intelletto è consapevole di questo. Nemmeno 
i sannyasi considerano che l’elemento brahm sia la loro casa; dicono che vogliono fondersi 
nell’elemento brahm, e ciò non può essere la casa. Uno ci vive in una casa. Gli intelletti di voi figli 
dovrebbero rimanere là. Così come le persone sono appese al patibolo, cosi anche voi ora adesso state 
salendo su questo patibolo spirituale. Internamente voi siete consapevoli che il Padre più Elevato 
nell’Alto viene e vi porta alla casa più elevata nell’alto. Ora noi dobbiamo ritornare a casa. Baba, il più 
Elevato nell’Alto, ci sta rendendo capaci di reclamare il rango più elevato nell’alto. Nel regno di Ravan, 
tutti sono degradati. Quelle persone sono elevate, mentre queste sono degradate. Loro non sono 
consapevoli di essere i più elevati. Persino coloro che erano i più elevati non sanno nulla di coloro che 
sono i più bassi. Voi ora capite che solo l’unico Dio viene chiamato il più Elevato nell’Alto. I vostri 
intelletti si elevano. Egli è il Residente della regione suprema (Paramdham). Nessuno comprende che 
anche noi anime siamo residenti di quel luogo. Noi veniamo qui semplicemente per recitare le nostre 
parti. Questo non entra nei pensieri di nessuno. Rimangono assorti nei loro affari. Il Padre ora spiega: 
Voi diventerete i più elevati nell’alto quando rimarrete nell’ebbrezza del pellegrinaggio del ricordo. È 
avendo il ricordo che dovete reclamare un rango elevato. Non dovete dimenticare questa conoscenza 
che vi viene insegnata. Persino i bambini piccoli sono capaci di raccontarla. Comunque, i figli non 
riescono a capire l’aspetto dello yoga. Molti figli non sono capaci di comprendere pienamente il 
pellegrinaggio del ricordo. Stiamo andando così in alto! C’è il mondo incorporeo, la regione sottile ed il 
mondo corporeo. I cinque elementi esistono qua. Non esistono nella regione sottile o nel mondo 
incorporeo. Solo il Padre vi da questa conoscenza, ed è per questo che viene chiamato l’Oceano della 
Conoscenza. La gente crede che studiare molte scritture sia acquisire conoscenza. Guadagnano così 
tanti soldi. Quelli che leggono le scritture ricevono così tanto rispetto. Tuttavia, voi ora capite che non 
c’è grandezza in tutto ciò. Solo l’unico Dio è il più Elevato nell’Alto. Attraverso di Lui, diventiamo i 
sovrani del paradiso più elevato nell’Alto. Che cos’è il paradiso e che cosa è l’inferno? Come ruota il 
ciclo di 84 nascite? Nessuno al mondo, tranne voi, conosce questo. Dicono semplicemente che tutta 
questa è immaginazione. Dovete comprendere che queste persone non appartengono a questo clan; non 
dovete scoraggiarvi. È chiaro che non è nella loro parte e perciò non saranno in grado di comprendere 
nulla. Voi figli ora tenete molto alta la vostra testa. Quando sarete nel mondo più elevato, non sarete 
consapevoli del mondo più basso e quelli del mondo più basso, non conosceranno quelli del mondo più 
elevato. Esso viene chiamato paradiso. Anche se le persone all’estero non sono in grado di andare in 



paradiso, comunque menzionano il paradiso e il cielo. Quelli dell’Islam parlano di Bahist (paradiso), 
ma non sanno come andare là. Ora voi avete ricevuto così tanta comprensione. Il Padre più elevato 
nell’Alto ci sta dando così tanta di questa conoscenza. Questo drama viene creato in un modo 
meraviglioso. Coloro che non comprendono i segreti del drama, dicono che si tratta d’immaginazione. 
Voi figli sapete che questo è il mondo impuro. Per questo motivo la gente invoca: O Purificatore, vieni e 
rendici puri. Il Padre dice: La storia si ripete ogni 5000 anni. Il vecchio mondo deve diventare nuovo ed 
è per questo che Io devo venire. Vengo ad ogni ciclo e rendo voi figli i più elevati nell’alto. Coloro che 
sono puri sono considerati i più elevati, e coloro che sono impuri sono considerati i più bassi. Questo 
mondo era nuovo e puro; ora è impuro. Ora voi comprendete queste cose in graduatoria. Quelli che 
mantengono queste cose nel loro intelletto sono capaci di rimanere costantemente felici. Se non hanno 
questo nei loro intelletti, quando qualcuno dice qualcosa o c’è una perdita, si arrabbiano. Baba dice: 
Questo mondo degradato ora deve finire. Questo è il vecchio mondo. La gente diventa così degradata. 
Tuttavia, nessuno si considera degradato. I devoti inchinano sempre la loro testa. Voi non chinate le 
vostre teste davanti a qualcuno che è degradato. Voi chinate le vostre teste davanti a qualcuno che è 
puro. Voi non fate mai questo all’età dell’oro. Solo i devoti lo fanno. Il Padre non vi dice di camminare 
con le teste chine. No, questo è uno studio. Voi state studiando all’Università di Dio il Padre, e perciò 
dovreste avere così tanta ebbrezza! Non dovrebbe accadere che sperimentiate questa ebbrezza mentre 
siete all’Università, e che quell’ebbrezza venga a mancare quando siete a casa. Dovreste avere questa 
ebbrezza anche a casa. Qui, voi figli sapete che Shiv Baba vi sta insegnando. Questo qui dice: io non 
sono l’Oceano della Conoscenza. Questo Baba non è l’Oceano della Conoscenza. I fiumi emergono 
dall’oceano. C’è l’unico Oceano ed il Brahmaputra è il fiume più grande. Qui arrivano battelli molto 
grandi. Ci sono molti fiumi ovunque. È solo qui che si parla del Gange purificatore. Non si dice mai 
questo di nessuno dei fiumi all’estero. Se il fiume fosse il purificatore, allora non ci sarebbe alcun 
bisogno di adottare un guru. La gente inciampa così tanto andando nei fiumi e nei laghi! In alcuni 
luoghi i laghi sono così sporchi, neanche a dirlo! Prendono il fango da lì e se lo strofinano su se stessi. 
Adesso è chiaro nei vostri intelletti che tutti questi sono metodi per discendere. La gente va là con così 
tanto amore. Voi ora capite che i vostri occhi sono stati aperti con questa conoscenza. Adesso il vostro 
terzo occhio della conoscenza si è aperto. Quando un’anima ha ricevuto il terzo occhio della 
conoscenza, e’ chiamata trikaldarshi. Quell’anima ha la conoscenza dei tre aspetti del tempo. Un’anima 
è solo un punto; come potreste mostrare un’anima con gli occhi? Tutte queste questioni devono essere 
comprese. Con il terzo occhio della conoscenza, voi diventate trikaldarshi e trilokinath. Da atei 
diventate credenti. In precedenza, non conoscevate il Creatore o l’inizio, la metà e la fine della 
creazione. Conoscendo l’inizio, la metà e la fine della creazione dal Padre, voi ora state ricevendo 
l’eredità di questa conoscenza. C’è anche la storia e la geografia, e ci sono anche i conti. Achcha, se un 
figlio è intelligente, può dedurre quante nascite prendiamo e, in accordo a ciò, quante ne prendono 
quelli delle altre religioni. Tuttavia, il Padre dice: Non sbattete troppo la testa su queste cose. Il vostro 
tempo verrebbe sprecato. Qui, voi dovete dimenticare ogni cosa. Non c’è bisogno di parlare di queste 
cose. Voi date agli altri la comprensione del Padre, il Creatore, che nessuno conosce. Shiv Baba viene 
solo in Bharat. Certamente viene e fa qualcosa; per questo festeggiano il Suo compleanno. Dato che 
Gandhi ed altri santi sono venuti e poi andati, hanno fatto dei francobolli con i loro ritratti. Fanno 
francobolli anche riguardo la pianificazione familiare. Voi ora avete l’ebbrezza di appartenere al 
Governo Pandava. Questo è il Governo del Baba Onnipotente. Questo è il vostro stemma. Nessun altro 
conosce questo stemma. Voi comprendete che avete intelletti pieni d’amore nel tempo della distruzione. 
Noi ricordiamo tanto il Padre. Ricordando il Padre abbiamo lacrime d’amore. Baba, Tu rimuovi la 
nostra sofferenza per mezzo ciclo. Non c’è bisogno di ricordare nessun altro guru, amici, parenti, ecc. 



Semplicemente ricordate l’unico Padre. Il tempo del mattino presto è molto buono. Baba, è la Tua 
grande meraviglia! Tu ci risvegli ogni 5000 anni. Tutti gli esseri umani stanno dormendo nel sonno 
diabolico di Kumbhakarna, cioè sono nell’oscurità dell’ignoranza. Voi ora capite che questo è l’antico 
yoga di Bharat. Ogni altra cosa che insegnano, come hatha yoga, ecc, è solamente esercizio finalizzato a 
mantenere il corpo in salute. Voi ora avete tutta la conoscenza nei vostri intelletti e perciò rimanete 
felici. Voi venite qui e poi capite che Baba vi rinfresca. Alcuni si rinfrescano ma poi, appena se ne 
vanno, quell’ebbrezza finisce; è in graduatoria. Baba spiega: Questo è il mondo impuro. La gente 
invoca: “O Purificatore, vieni” ma non si considerano impuri. Per questo vanno a lavare via i loro 
peccati. Comunque, non è il corpo che accumula peccati. Il Padre viene e vi purifica, e dice: Ricordate 
costantemente solo Me ed i vostri peccati saranno assolti. Ora voi avete ricevuto questa conoscenza. 
Bharat era il paradiso ed ora è l’inferno. Voi figli ora siete all’età della confluenza. Quando qualcuno 
cade nel vizio, fallisce, e perciò è come se fosse caduto all’inferno. Cade dal quinto piano, e poi deve 
sperimentare una punizione centuplicata. Perciò il Padre spiega: Bharat era così elevata ed ora è così 
degradata. Ora voi state diventando molto sensati. Gli esseri umani sono così insensati. Baba vi rende 
ebbri quando siete qui, ma appena andate fuori, quell’ebbrezza diminuisce e la felicità vola via. Quando 
uno studente passa un esame difficile, forse la sua ebbrezza diminuisce? Egli studia e passa, e diventa 
qualcosa di grande. Guardate alla condizione del mondo adesso! Il Padre più elevato nell’Alto viene e 
vi insegna. Egli è incorporeo. Anche voi anime siete incorporee; siete venute qui a recitare la vostra 
parte. Solo il Padre viene e vi spiega i segreti del drama. Questo ciclo del mondo viene anche chiamato 
drama. Quando qualcuno si ammala durante uno spettacolo, può andarsene. Questo è uno spettacolo 
illimitato. Voi figli lo capite in modo accurato. Voi sapete che venite qui a recitare la vostra parte. Siamo 
attori illimitati. Prendiamo corpi e recitiamo delle parti. Baba è venuto. Tutto ciò dovrebbe essere nei 
vostri intelletti. Il drama illimitato dovrebbe stare nei vostri intelletti. Voi ricevete la sovranità illimitata 
del mondo. Perciò dovete anche fare sforzi in accordo a ciò. Potete vivere a casa con le vostre famiglie, 
ma dovete rimanere puri. Ci sono molte persone all’estero che si sposano in età avanzata per avere 
compagnia, affinché qualcuno si prenda cura di loro. Poi lasciano un testamento. Lasciano qualcosa al 
compagno e qualcosa in beneficenza. Non c’è vizio in ciò. Un amante ed un amato non si arrendono 
l’un l’altro per vizio. Hanno semplicemente amore per ciò che è fisico. Voi siete amanti spirituali e 
ricordate l’unico Amato. C’è l’unico Amato di tutti i suoi amanti. Tutti voi ricordate quell’Uno. È così 
bello! Quell’anima è bella. Egli è sempre bello. Ora voi siete diventati brutti e Lui vi cambia da brutti a 
belli. Voi sapete che il Padre vi sta rendendo belli. Qui ce ne sono tanti che non si sa nemmeno con quali 
pensieri siano seduti qui. È come a scuola. Mentre sono seduti qui, ricordano un film, gli amici o il loro 
intelletto vaga in altre direzioni. Nelle assemblee spirituali succede lo stesso. Anche qui. Questo non 
risiede nei loro intelletti, per tanto non sperimentano quell’ebbrezza e nemmeno sono capaci di 
assimilare questa conoscenza o ispirare gli altri ad assorbirla. Molte figlie vengono e desiderano 
impegnarsi nel servizio, ma hanno bambini piccoli. Baba dice: Assumete una domestica che si prenda 
cura dei bambini. Voi potete portare beneficio a molti. Se siete intelligenti, perché non dovreste 
occuparvi nel servizio spirituale? Assumete una domestica che si prenda cura dei 5 o 6 bambini. Ora è il 
turno delle madri. Dovreste avere grande ebbrezza. Se avete successo, vostro marito penserà che sua 
moglie sia andata avanti e che abbia sconfitto persino i sannyasis. Voi madri certamente glorificherete il 
nome del lokik e del Parlokik. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 



Essenza per la dharna: 

1. Rimuovete ogni cosa dal vostro intelletto. Non c’è bisogno di ascoltare o raccontare cose che vi 
facciano sprecare il vostro tempo. 

2. Quando studiate, lasciate che il vostro intelletto sia connesso nello yoga con l’unico Padre. 
L’intelletto non dovrebbe vagare da nessuna parte. Mantenete l’ebbrezza che il Padre incorporeo vi sta 
insegnando. 
Benedizione: Possiate conoscere la vostra grandezza e la vostra lode di essere grandi, elevati al di sopra 

di tutte le altre anime, siate degni di essere adorati dal mondo. 
Al momento tutti voi figli Bramini siete piu’ elevati di qualunque altra anima nel mondo. 
In futuro sarete adorati dal mondo. Anche se tutti voi siete in graduatoria, anche l’ultimo 
grano del rosario in graduatoria sarà grande di fronte al monto. Anche ora, le anime devote 
innalzano l'ultimo grano di un rosario ai loro occhi, perché tutti voi bambini siete le stelle 
degli occhi di BapDada, gioielli di luce. Chiunque abbia la fede di considerarsi figlio del 
Padre e diventa direttamente figlio del Padre con la mente e ha un cuore sincero, riceve una 
benedizione o una lotteria per diventare grande e degno di adorazione. 

Slogan: Quando il vostro livello è costantemente pieno di tutti i tesori, rimarrete contenti e le 
situazioni cambieranno 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Incrementate la pratica dello stadio incorporeo (ashariri and videhi) 

Se BapDada improvvisamente vi chiedesse di lasciare il corpo, di rinunciare allo stadio della coscienza 
del corpo e di diventare cosciente d’anima, per andare oltre questo mondo verso la dolce casa, sareste in 
grado di farlo? Non passereste il tempo a combattere sul campo di battaglia, non e’ vero? Mentre 
diventate senza corpo, se il vostro tempo viene speso a combattere, che tipo di risultato ricevereste nel 
momento finale e in quale divisione andreste? 


