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A causa della vicinanza del tempo, liberatevi dai legami limitati e diventate completi e uguali 

Oggi, Baba stava vedendo tutti i figli completi e uguali ovunque. Solo i figli uguali sono fusi nel cuore 
del Padre. La specialità dei figli uguali è che sono costantemente liberi dagli ostacoli, dai pensieri 
peccaminosi e sono umili e puri. Tali anime sono costantemente libere, non sono legate in alcun tipo di 
vincolo limitato. Quindi, chiedetevi: siete diventati un'anima che ha una tale libertà illimitata? La prima 
libertà è la libertà dalla coscienza del vostro corpo - di prendere il sostegno del vostro corpo ogni volta 
che volete e di diventare distaccati dal vostro corpo ogni volta che volete. Non siate attratti dai corpi. In 
secondo luogo, le anime libere non saranno vincolate da nessuna vecchia natura o sanskar; saranno 
libere dalla loro vecchia natura e dai sanskar. Insieme a ciò, essi non saranno attratti da alcun essere 
corporeo nelle loro relazioni e connessioni. Mentre hanno relazioni e connessioni, saranno distaccati e 
amorevoli. Quindi, controllate voi stessi: C'è qualche piccolo organo fisico che vi tiene stretti in un 
legame? Ricordate il vostro auto-rispetto: voi siete un master autorità onnipotente, trikaldarshi, trinetri e 
swadarshanchakradhari. Sulla base di questo rispetto del sé, può uno qualsiasi degli organi fisici attrarre 
i figli dell'Autorità Onnipotente? Mentre vedete l'avvicinarsi del tempo, esaminate voi stessi: siete in 
grado di liberarvi da tutti i legami in un secondo Rimane ancora qualche legame simile? La prova 
pratica del superare l'ultimo esame e diventare un'anima numero uno, è essere in grado di concentrare la 
vostra mente e intelletto, dove volete, in un secondo e di non fluttuare. Per esempio, voi potete andare 
dove volete con il vostro corpo fisico, non è vero? Allo stesso modo, siete in grado di stabilizzarvi nello 
stadio che volete con il vostro intelletto? Così come, grazie alla scienza, un faro o una centrale di 
energia inizia a dare luce o energia ovunque in un secondo, non appena si accende l'interruttore, allo 
stesso modo, quando si accende l'interruttore del pensiero della consapevolezza, siete in grado di 
diventare un faro e una centrale di energia e di dare luce e energia alle anime? Quando riceverete 
l'ordine di diventare senza corpo in un secondo, lo diventerete, non è vero? Oppure dovrete lottare? 
Questa pratica per un lungo periodo di tempo sarà molto utile. Se non c'è questa pratica per un lungo 
periodo di tempo, vi sarà necessario uno sforzo per diventare senza corpo in quel momento. Ecco 
perché BapDada vi sta dando questo segnale: mentre svolgete le azioni durante la giornata, praticate 
anche questo. Il controllo della mente è necessario per questo. Se la vostra mente è sotto il vostro 
controllo, nessuno dei vostri organi fisici potrà influenzarvi. 

Adesso tutte le anime ora richiedono la benedizione del potere da voi. Le anime hanno questo desiderio 
puro da parte di voi, anime master autorità onnipotenti: “Senza che facciamo alcuno sforzo, liberateci 
con le vostre benedizioni, il vostro drishti e le vostre vibrazioni”. Tutti sono ormai stanchi per aver 
faticato. Tutti voi siete diventati liberi dalla fatica, non è vero? Oppure dovete faticare persino adesso? 
In precedenza, vi è stato detto che il modo più semplice per liberarvi dalla fatica è quello di essere 
estremamente amorevoli con il Padre nel proprio cuore. Voi anime Bramine avete fatto una promessa 
nel momento in cui avete preso nascita. Ricordate quella promessa? Quando il Padre vi ha fatto 
appartenere a Lui e vi ha dato la vostra nascita Bramina qual è stata la promessa che tutti voi avete fatto 
per la vostra vita Bramina? Di appartenere a un solo Padre e a nessun altro. Ricordate la vostra 
promessa? La ricordate? Fate un cenno di assenso. Ok, voi state agitando le mani. La ricordate con 
fermezza o a volte la dimenticate? Guardate, siete diventati coloro che hanno dimenticato per 63 
nascite, mentre in questa sola nascita, siete diventati le personificazioni del ricordo. Così, il Padre 



chiede a voi figli: Ricordate la promessa della vostra infanzia? Egli vi ha reso le cose molto facili. Il 
mondo è nel Padre. Voi avete tutte le relazioni con l'unico Padre. Dall'unico Padre ricevete tutti i 
raggiungimenti. È solo l'Unico che vi insegna e vi sostiene. Tutto è nell'Uno. Anche se si tratta della 
famiglia, la famiglia Divina, è anch'essa dell'unico Padre. Non si tratta di una famiglia di padri diversi, 
ma solo di un'unica famiglia. Anche nella famiglia avete un amore spirituale l'uno per l'altro; non è solo 
amore, è amore spirituale. BapDada vi sta ricordando la promessa che avete fatto quando avete preso 
nascita. Quale altra promessa avete fatto? Tutti hanno detto al Padre dal loro cuore con molto zelo ed 
entusiasmo: Ogni cosa è Tua. Il corpo, la mente e la ricchezza sono tutti Tuoi. Qualsiasi cosa abbiate 
dato al Padre, Lui ve l'aveva affidata perché la usaste per il compito. Voi l'avete data al Padre. Gliela 
avete data, non è vero? Oppure la riprendete un po' indietro? Quando la riprendete indietro, significa 
essere disonesti nei confronti di ciò che vi è stato affidato. Alcuni figli dicono nelle loro conversazioni 
da cuore a cuore: “La mia mente è angosciata”. Da dove proviene “la mia mente”? Dal momento che 
avete ceduto “mio” a Tuo, da dove viene “la mia mente”? Tutti voi siete diventati imperatori senza 
nemmeno una conchiglia. Ora nulla è vostro. Siete senza una conchiglia, eppure siete imperatori. 
Perché? I tesori del Padre sono diventati i vostri tesori e quindi siete degli imperatori, non è vero? I 
tesori di Dio sono i tesori dei figli. Quindi, BapDada vi sta ricordando le vostre promesse. Non laciate 
che “Tuo” diventi “mio”. Il Padre dice: Poiché il Padre vi ha resi prosperi con i tesori Divini, Egli si è 
assunto anche la responsabilità. Con quali parole? "Ricordatevi di me e avrete diritto a tutti i 
raggiungimenti. Ricordatevi semplicemente di me". Poi voi avete detto: “Io sono Tuo e Tu sei mio”. 
Questa è una promessa, non è vero? Quindi il Padre dice: Usate costantemente i tesori per voi stessi e 
per tutte le anime. Più li usate, più i tesori aumenteranno. Voi avete il tesoro di tutti i poteri, quindi usate 
tutti i poteri. Non limitatevi a conservare nel vostro intelletto questa conoscenza: “Io sono un'autorità 
onnipotente”, ma usate tutti i poteri per fare servizio in accordo al tempo. 

Nei chart della maggior parte dei figli, BapDada ha visto che, se vi ricordaste due poteri e li usaste al 
momento giusto, rimarreste sempre liberi dagli ostacoli. Gli ostacoli poi non avrebbero il coraggio di 
venire di fronte a voi. Questa è una garanzia del Padre. In realtà, avete bisogno di tutti i poteri, ma si è 
visto che, nella maggioranza, sono necessari il potere della tolleranza e il potere della realizzazione. Voi 
vi rendete conto di tutto, ma c'è meno attenzione nel metterlo in pratica. Per questo motivo, quando lo 
realizzate, il vostro volto e il vostro comportamento cambiano. Voi avete uno zelo ed entusiasmo molto 
buoni: “Sì, l'ho realizzato”, ma poi cosa succede? Tutti voi siete esperti in questo, non è vero? Cosa 
succede dopo? C'è qualcosa che manca nel metterlo nella vostra forma in ogni momento, poiché dovete 
diventarne la personificazione qui. Conoscere semplicemente qualcosa con l'intelletto è un'altra cosa. 
Tuttavia, c'è bisogno di metterlo nella vostra forma. A volte, BapDada prova pietà per alcuni figli. Il 
Padre capisce che i figli non sono in grado di fare sforzi e quindi, invece di lasciare che lo facciano i 
figli, vuole farlo il Padre. Tuttavia, il segreto del drama è che chi fa qualcosa, ne riceve il ritorno. È per 
questo motivo che, sebbene BapDada collabori sicuramente, siete comunque voi figli a doverlo fare. 

BapDada ha visto che alcuni figli hanno dei pensieri molto buoni. All'amrit vela, BapDada riceve molte, 
molte ghirlande di pensieri molto buoni. “Io farò questo, io farò quello, io farò quell'altro...”. Persino 
BapDada è contento: Wah! Figli, wah! Allora, perché diventate deboli quando si tratta di farlo? Si è 
visto che la ragione di ciò è l'atmosfera nell'assemblea della famiglia Bramina. In alcuni casi, 
l'atmosfera è debole e questo vi influenza rapidamente. Baba dovrebbe dirvi com'è il loro linguaggio? Il 
loro linguaggio poi è molto dolce. Il loro linguaggio è: “Questo succede sempre, questo succede 
comunque...”. Quali pensieri dovreste avere in quei momenti? Quando pensate: “Questo succede, questo 



continua...”, ciò porta alla noncuranza. Quindi, in quel momento, bisogna cambiare quel linguaggio. 
"Quali sono gli ordini del Padre? Cosa preferisce il Padre? Che cosa piace al Padre? Il Padre ha detto 
questo? Ha fatto questo?". Quando ricordate il Padre, la negligenza finisce e ci saranno zelo ed 
entusiasmo. Ci sono molti tipi di negligenza. Fate una lezione tra di voi su questo argomento. Fate una 
lista. Una è la negligenza ordinaria e l'altra è la negligenza regale. Quindi, la negligenza non permette 
che ci sia determinazione e la determinazione è la base del successo. Ecco perché rimane nei vostri 
pensieri e non diventa la vostra forma. 

Dunque, che cosa avete sentito oggi? Vi sono state ricordate le vostre promesse, non è vero? Voi fate 
delle promesse così belle che persino BapDada è contento nel sentirle. Tuttavia, voi non prendete tanto 
beneficio quanto le promesse che fate. Quindi, questo è ciò che BapDada vuole. Voi chiedete cosa vuole 
BapDada da voi, non è vero? Questo è ciò che vuole BapDada: Diventate sempre-pronti prima del 
tempo. Il tempo non deve diventare il vostro maestro. Siete voi i maestri del tempo. Pertanto, BapDada 
vuole che voi figli diventiate completi prima del tempo e che siate rivelati con il Padre, sul palcoscenico 
del mondo. 

I nuovi figli che sono venuti a conoscere Baba, alzino la mano! Alzate le mani in alto! OK. BapDada è 
felice di vedere i nuovi figli. I figli fortunati sono venuti qui per reclamare la loro fortuna. Perciò, 
congratulazioni, congratulazioni! Ora, tra tutti i nuovi figli che sono venuti, vedremo chi compirà 
meraviglie. Anche se siete arrivati più tardi, voi potete sicuramente andare davanti. Tutti i risultati 
arrivano a BapDada. Achcha. 

Doppi stranieri: È positivo che voi doppi stranieri prestiate una buona attenzione a voi stessi e anche al 
servizio. Tuttavia, dovete aggiungere qualcosa a tutto ciò. Voi dovete sottolinearlo. Qualsiasi pensiero di 
trasformazione abbiate - ed è con buon zelo, entusiasmo e coraggio che lo avete - continuate 
semplicemente a sottolinearlo: "Io devo fare questo. Io devo cambiare. Devo cambiare me stesso e 
cambiare il mondo". Continuate a sottolineare la "determinazione" ancora e ancora. Tuttavia, per il 
resto, BapDada è contento: c'è espansione e c'è anche attenzione al servizio e a voi stessi. Tuttavia, ci 
deve essere un'attenzione completa. C'è attenzione ma, in mezzo, c'è anche un po' di tensione e questo 
deve assolutamente finire. Nonostante ciò, avete un buon coraggio. Congratulazioni per il vostro 
coraggio. Tutti coloro che sono seduti qui con il Padre si congratulano con voi per il vostro coraggio. 
Applaudite! Achcha. 

Voi siete tutti seduti qui, ma BapDada ha ricevuto tanto amore e ricordo anche dai figli che sono seduti 
lontano e, mentre fonde ogni figlio nei Suoi occhi, BapDada sta dando a ciascuno tante e tante 
benedizioni dal Suo cuore. Sia da Bharat che dall'estero, Baba ha ricevuto il ricordo di molti figli 
attraverso lettere ed e-mail. Tutte hanno raggiunto Baba. Achcha. 

BapDada vuole vedere l' esercizio del vostro diventare senza corpo in un secondo. Se volete passare , 
alla fine, questo esercizio è assolutamente essenziale. Perciò, mentre siete seduti in questa grande 
assemblea, diventate stabili nello stadio di essere al di là della coscienza dei vostri corpi in un secondo. 
Non lasciate che nessuna attrazione vi attragga. (L'esercizio è stata eseguito.) Achcha. 

A tutti voi figli che fate sforzi intensi, ovunque, a tutte le anime speciali che sono costantemente 
impegnate nel servizio della trasformazione del sé e del mondo, a tutte le anime che sono karma yogi 
costanti, come il Padre Brahma e libere da qualsiasi attrazione del karma e di qualsiasi organo fisico, ai 



figli che sono vicini e uguali al Padre e che mettono in forma pratica ogni loro pensiero e parola con 
determinazione, per favore accettate le benedizioni dal cuore di BapDada, e accettate anche amore e 
ricordo dal cuore e namaste. 

A Dadiji: Tu sei diventata sana. La malattia ora è passata. Le malattie vengono a salutare i maharathi. 
Stai provando internamente a diventare karmateet.(Dadi Janki ha detto che Dadiji è un imperatore 
spensierato). 

Tu hai qualche preoccupazione? Anche tu sei spensierata. Entrambe state recitando delle parti molto 
buone. Guarda, tu sei diventata uno strumento per indossare la corona della più grande di tutte le 
responsabilità. Tutti questi sono i vostri compagni. Vedendo tutte voi, essi hanno zelo ed entusiasmo. 
(Quali cose nuove faremo ora? Baba dovrebbe dare qualche ispirazione) BapDada vi ha detto che 
dovrebbe arrivare un bouquet di ogni professione, cioè un mike (microfono) e anche un might (potere). 
Non solo qualcuno che è un microfono e che è in contatto, ma dovrebbe anche essere in una relazione 
stretta. Fate emergere un tale bouquet. Poi, quel gruppo diventerà uno strumento per servire. Loro 
diventeranno il microfono e voi sarete il potere. Quando “Baba” emergerà dai loro cuori, allora ci sarà 
un impatto. Portateli in una relazione vicina. Voi avete contatti con loro solo a volte e perciò, la loro 
ebbrezza si riduce un po'. Ogni volta che è possibile, fate in modo che ci sia una qualche connessione e 
relazione e andrà bene. Achcha. 
Benedizione: Possiate essere un servitore facile e portare avanti la crescita facendo costantemente un 

tipo di servizio elevato e nuovo. Fare il servizio Divino con i vostri pensieri, è un modo 
nuovo ed elevato di fare servizio. Un gioielliere controlla ogni giorno se i suoi gioielli sono 
puliti, se brillano e se sono posizionati correttamente. Allo stesso modo, ogni giorno, 
all'amrit vela, proiettate la vostra visione con i vostri pensieri, sulle anime che entrano in 
contatto con voi. Più li ricordate nei vostri pensieri, più i vostri pensieri li raggiungeranno. 
Facendo questo nuovo tipo di servizio in questo modo, continuerete a portare avanti la 
crescita. Il sottile potere del vostro yoga facile attirerà automaticamente le anime verso di 
voi. 

Slogan: Abbandonate il gioco di trovare scuse e lasciate emergere un'attitudine di disinteresse 
illimitato. 

  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Esercitatevi a rimanere nello stadio della coscienza d'anima, siate introversi. Insieme al 
rimuginare questa conoscenza, fissate un giorno per avere il silenzio della mente o il controllo del 
traffico della mente, praticando solo pensieri di buoni auguri e sentimenti puri e dare sakaash. Più 
ricerca farete seduti nella vostra stanza dell'introversione, più ispirazioni (touchings) avrete, che saranno 
le migliori di tutte. Attraverso tali ispirazioni, molte anime avranno beneficio. 

Avviso: Oggi è la terza Domenica, la Giornata Internazionale dello Yoga, quando tutti i fratelli e sorelle 
siedono collettivamente per lo yoga dalle 18.30 alle 19.30 e sperimentano: Io sono seduto sul seggio 
della fronte, pieno di tutti i poteri di Dio, un'anima Raja Yogi elevatissima, un conquistatore dei sensi 
fisici e un conquistatore delle azioni peccaminose. Durante tutta la giornata, mantenete l'auto-rispetto: 
Io sono un'anima estremamente elevata e grande, che recita una parte da eroe nell'intero ciclo. 


