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Essenza: Dolci figli, date a tutti il messaggio: Dimenticate il vostro corpo e tutte le 

religioni (dharm) corporee e consideratevi un’anima e tutta la vostra 
sofferenza sarà rimossa. 

Domanda: In quale aspetto voi figli dovete seguire il Padre? 
Risposta: Proprio come Brahma arrese tutto quel che aveva a Dio e divenne un totale 

amministratore fiduciario, così voi dovreste vivere allo stesso modo, come 
un amministratore fiduciario affidatario. Non spendete mai soldi in modo 
sbagliato o non donateli ad anime peccaminose. Usate tutto quel che avete 
per il servizio di Dio. Diventate totali affidatari fiduciari. Continuate a 
seguire le shrimat del Padre. Il Padre vede quali figli seguono shrimat e fino 
a che punto. 

Canzone: Tu sei l’Oceano dell’Amore: abbiamo sete di una goccia! 
 

Om Shanti. Voi figli avete ascoltato la canzone. Voi chiedete: “Baba, da dove siamo 
venuti? Quando siamo venuti e come abbiamo fatto a dimenticare il cammino per tornare 
a casa? Sussurraci i segreti di questo drama nelle orecchie! Chi siamo? Da dove siamo 
venuti e dove siamo andati? Dacci almeno una goccia della conoscenza perché Tu sei 
l’Oceano della Conoscenza”. Voi figli ora sapete dove voi anime risiedete. “Sussurra i 
segreti nelle nostre orecchie di come abbiamo dimenticato nostro Padre e il nostro 
paradiso e come siamo diventati infelici”. Il Padre è l’Oceano della Conoscenza e anche 
l’Oceano della Purezza. Egli è anche l’Oceano dell’Amore, della Pace, Felicità e 
Prosperità. Ora Siete venuti per comprendere tutte queste cose dal Padre illimitato. “Da 
dove siamo venuti all’inizio, e cosa accadde nel mezzo, così che abbiamo dimenticato il 
cammino e siamo diventati infelici?” Ancora una volta voi dite al Padre: “Baba, mostraci 
il cammino! Come possiamo tornare alla nostra terra di felicità e alla terra di pace?” Solo 
il Padre siede qui e spiega chi eravate all’inizio e cosa è accaduto nel mezzo. I vostri 
intelletti ora sanno com’è iniziato il cammino della devozione, cosa accadde alla fine e 
anche i segreti dell’inizio, la metà e la fine. Questo è un drama: gli esseri umani hanno 
certamente bisogno di saperlo perché loro sono gli attori. Voi anime sapete di essere 
venuti dall’incorporea terra di pace in questa terra dove si “parla”. Ci sono i mondi 
incorporeo, sottile e corporeo. Le anime vengono nella terra dove si “parla” dal mondo 
incorporeo, e adottano corpi per recitare le proprie parti. La residenza delle anime è la 
terra della pace. Nessuno al mondo sa queste cose. Solo il Padre, l’Oceano della 
Conoscenza, viene e le spiega. Egli vi sta ora spiegando che il Padre Supremo, che viene 
dall’aldilà, l’Anima Suprema, si chiama l’Oceano della Conoscenza. Gli esseri umani 
non possono essere chiamati così. Si canta questa lode solo per l’unico Padre che nessun 



altro conosce. È arrivato il tempo per la distruzione. Si ricorda che i residenti dell’Europa 
al tempo della distruzione avevano intelletti non amorevoli. Il Padre ha ora connesso a Sé, 
in yoga, i vostri intelletti dicendovi: Ricordate costantemente soltanto Me. “Sono un 
Musulmano! Sono un Hindu! Sono un Buddhista!” Quelle sono tutte religioni (dharm) 
dei corpi. Un’anima è un’anima. Il Padre dice: Rinunciate a tutte le religioni (dharm) del 
corpo, consideratevi un’anima e ricordate Me, vostro Padre, e diventerete puri da impuri. 
Il Padre dice: Dimenticate persino quei corpi. Il messaggio del Padre per tutti è: 
Dimenticate tutte le vostre relazioni corporee, incluso il vostro corpo. Sono un’anima e il 
Padre di tutti noi fratelli è uno solo. Persino questo Brahma dice: “Sono un’anima e tutti 
noi siamo fratelli”. A questo tempo, tutti i fratelli sono impuri e infelici. Ognuno si è 
arrampicato sulla pira della lussuria ed è stato bruciato. Quando, all’inizio dell’età di 
rame, incomincia il regno di Ravan, voi andate sul cammino del peccato. È allora che 
iniziano tutte le altre religioni. Voi rimanete puri per mezzo ciclo, e poi diventate impuri 
per l’altra metà. In Bharat si ricordano 21 nascite. Una kumari è una che eleva 21 
generazioni. C’è rispetto per le kumari. Voi non state elevando solo Bharat, ma il mondo 
intero. Voi sapete che tutte voi anime siete i figli di Shiv Baba, e così siete tutti kumar. 
Quando siete figli di Prajapita Brahma siete fratelli e sorelle. Voi figli avete questa 
conoscenza. Tutte noi anime siamo fratelli e ciascuna invoca il Padre: “O Purificatore 
vieni! Liberaci da questo regno di Ravan e dalla sofferenza. Diventa la nostra Guida e 
riportaci a Casa! Rimuovi la nostra sofferenza e donaci felicità!” Voi ora comprendete che 
Baba è veramente arrivato. Ci libererà da questo regno dell’età di ferro di Ravan, per 
portarci indietro con Sé. Il Padre sa che tutte le anime sono impure, e questo è il motivo 
per cui anche i loro corpi sono impuri. Egli purifica le anime e le riporta alla terra del 
nirvana. Il passato diventerà il presente e poi il futuro. C’è l’inizio, la metà e la fine, e 
poi di nuovo l’inizio. L’età d’oro è l’inizio, l’età di ferro è la fine, e poi l’età d’oro sarà il 
futuro. Questo è facile, no? Achcha, cosa è accaduto nel mezzo? Come siete caduti? 
Eravamo deità pure e allora come abbiamo fatto a diventare impuri, da puri? Ora lo 
capite. Il Padre spiega che voi diventate impuri quando inizia il regno di Ravan. Ora Io 
sono venuto per rendervi le deità del futuro ancora una volta. Non c’è alcuna difficoltà in 
questo. Il Padre dice: Io vi porto al di là di questo oceano di veleno. Voi cantate: “Fai 
attraversare la mia barca!” Tutti invocano l’unico Padre: “Porta la mia barca che sta 
affondando, nell’oceano di latte.” Egli è chiamato il Barcaiolo e anche il Maestro del 
Giardino. Voi ora vi trovate in questa foresta di spine. Portaci in quel giardino di fiori. Le 
deità sono fiori. Adesso tutti sono spine: continuano a causarsi sofferenza l’uno l’altro. 
Le deità non potranno mai causare sofferenza a qualcuno: là, non c’è altro che felicità. La 
gente semplicemente lo canta, mentre voi lo state ascoltando in modo pratico. Voi 
chiedete: “Baba, quando abbiamo dimenticato il cammino? Come abbiamo fatto a 
dimenticare questo ciclo del mondo?” Nelle età d’oro e d’argento non sapete di queste 
cose perché là siete felici. Quindi, quando siete diventati infelici? Quando è iniziato il 
regno di Ravan. La gente di Bharat continua a bruciare un’effigie di Ravan finché non è 



distrutto. Poi, all’età d’oro, non brucerete la sua effige ogni anno. Questo è il cammino 
della devozione. Il regno di Ravan sta ora per finire. Sul cammino della devozione, 
bruciano un’effigie di Ravan ogni anno, ma egli non muore. Adesso, è come se Ravan 
fosse morto davanti a voi. Voi sapete che il regno di Ravan sta ora per finire. Le teste dei 
cinque spiriti maligni son tagliate via. Prima tagliate la testa del vizio della lussuria. La 
lussuria è il nemico maggiore. Il Padre dice: Vincendo su questi cinque spiriti maligni, 
otterrete vittoria sul mondo. La gente dice di sé di essere impura, che è la ragione per cui 
invocano: “Vieni e purifica ciò che è impuro!” Le anime invocano: “O Purificatore! O 
Baba, Barcaiolo, Baba misericordioso, vieni!” Il Padre dice: Io vengo ad ogni ciclo. 
Nessuno sa come vengo. Nella Gita si dice che Dio venne e insegnò il Raja Yoga, ma 
nessuno sa chi sia Dio o quando è venuto. Loro hanno falsificato la Gita. Hanno mostrato 
Shri Krishna all’età di rame. Dopo l’età di rame, il mondo diventa persino più impuro. 
Quindi, cosa ha fatto Shri Krishna quando venne nell’età di rame? La gente non capisce 
nulla! Sono completamente scorretti. All’età dell’oro essi sono retti. Ora voi state 
diventando retti da essere scorretti. Il Padre spiega: Eravate completamente senza vizio, 
degni di adorazione. Ora siete diventati adoratori viziosi. Voi stessi eravate degni di 
adorazione e ora siete diventati adoratori. All’inizio eravate degni di adorazione per 21 
nascite e poi siete diventati adoratori. Prendete otto nascite all’età d’oro e poi 12 nascite 
all’età d’argento. Il Padre vi dice come siete diventati impuri, quando avete iniziato a 
cadere e come questo ciclo del mondo continua a girare. Il Padre siede qui e spiega a voi 
figli la storia e geografia dell’intero mondo e i segreti dell’inizio, la metà e la fine del 
mondo. Non tutti capiscono in egual misura; ognuno capisce in graduatoria. Il Padre dice: 
Io vengo e fondo un regno. Ora dovete diventare colmi di tutte le virtù. Fino ad allora, 
non potete andare all’età d’oro. Lo dovete diventare qui e poi, nel futuro, andrete e 
governerete il regno. Prima di allora, tutto dev’essere distrutto. Voi vedrete certamente la 
distruzione. Reciterete le vostre parti in modo pratico. Voi non sapete cosa deve 
succedere nel futuro. Qualsiasi cosa è accaduta nel ciclo precedente, accadrà di nuovo. La 
fondazione e la distruzione che devono avvenire vi sono state interamente spiegate. 
Come avverrà la distruzione? Lo vedrete quando accadrà. Avete visto la distruzione in 
visioni divine. Man mano che andate avanti, ve ne renderete conto in modo pratico. 
Nelle visioni divine avete avuto visioni della fondazione, e anche quella la vedrete in 
modo pratico. Non va bene lasciarsi prendere dalla trance, ecc. Voi andate in Paradiso e 
là iniziate a danzare. Poi venite privati sia di questa conoscenza che dello yoga. Non c’è 
bisogno di andare in trance. Quello è solo bhog offerto. Voi Brahmini andate là e avviene 
un incontro tra voi Brahmini e le deità. Qui, siete a casa dei vostri genitori e vi si sta 
rendendo degni di andare alla terra di Vishnu. Quando una ragazza si fidanza, le viene 
spiegato come deve vivere coi suoceri e come deve interagire con tutti con molto amore e 
non combattere o discutere con nessuno. Qui, è esattamente lo stesso. Il Padre dice: Qui, 
dovete diventare colmi di tutte le virtù. Non ci sono combattimenti o battaglie in paradiso. 
Ora state andando dai vostri suoceri, la terra di Vishnu. Là, ci sono grandi Vaishnav. 



Adesso non ci sono Vaishnav come loro, su questa terra. I Vaishnav, le deità, non possono 
indulgere nel vizio. Il vizio è violenza. Si dice che la suprema dharma delle deità è quella 
della non violenza. Voi ora capite di essere seduti nella casa dei vostri genitori e che 
dovete andare alla terra di Vishnu. Voi sapete che là c’è molta felicità. Prima del 
matrimonio, le spose indossano vestiti consunti e questo è chiamato vivere in semplicità. 
Cosa avete adesso? Assolutamente nulla! Tutte queste sono solo pietre e sassi. Qui, non 
avete alcun bisogno d’indossare gioielli ecc.. Tuttavia, alcuni di voi dicono di dover 
vivere a casa con la propria famiglia e partecipare a matrimoni ecc. Allora, potreste 
indossare gioielli ecc. non vi si proibisce di farlo. Altrimenti, direbbero che siete vedove 
che non indossano gioielli e il nome sarebbe diffamato. Per questa ragione Baba dice: 
Non screditate Baba! Potete indossare qualunque cosa, ma consideratevi un’anima e 
ricordate il Padre. Andate dove volete, ma ricordate questo mantra. Verificate voi stessi 
per vedere se state nel ricordo. Ovunque andiamo, lo facciamo seguendo le indicazioni 
di Baba. Dovete adempiere alla vostra responsabilità nei loro confronti, ma se permettete 
alle vostre mani di fare il lavoro mentre il vostro cuore resta nel ricordo dell’Amato, si 
capirà che siete forti. Potete indossare gioielli ecc. e andare ai matrimoni, e anche vivere 
insieme, ma diventate mahavir (guerrieri coraggiosi). I sannyasi venivano ritratti mentre 
erano sottoposti a esami dai parte dei loro guru, che gli mandavano una prostituta e un 
serpente per tentarli. Coloro che passano con coraggio son chiamati mahavir. Se state nel 
ricordo del Padre, nessuno dei vostri sensi fisici causerà guai. Quando dimenticate il 
Padre, i vostri sensi fisici causano guai. State diventando i masters del mondo. È piccola 
cosa? I Sannyasi non capiscono affatto queste cose. Sebbene alcune di queste cose siano 
menzionate nelle scritture, le hanno completamente falsificate. Dio parla: Io v’insegno il 
Raja Yoga. Per tutto il tempo che vivete, continuate a bere il nettare di questa conoscenza 
e ad ascoltarla, e il regno sarà fondato. A voi figli vengono dati questi insegnamenti in 
continuazione: Ricordate l’unico Padre ed imparate maniere divine. Non compiete azioni 
peccaminose. Quello è lavoro dei diavoli. Ora state diventando deità. Perciò, assimilate 
virtù divine. La spina più grossa è la lussuria. Poiché quell’abitudine è stata instillata in 
voi, cadete ripetutamente. Maya vi schiaffeggia e vi fa cadere. Perciò si ricorda: Quelli 
che furono stupefatti ascoltando questa conoscenza e la diedero ad altri... Voi ora 
appartenete all’unico Padre. Voi dite: “Tutto quel che abbiamo ci è stato dato da Dio”. 
Perciò, siete degli amministratori fiduciari. Tutto questo è Suo. Noi dobbiamo seguire le 
Sue shrimat. Il Padre vede come arrendete tutto a Lui e come seguite le Sue direttive, che 
non spendete soldi in cose sbagliate o li date ad anime peccaminose. All’inizio, questo 
Brahma l’ha dimostrato diventando un amministratore fiduciario. Anch’egli arrese ogni 
cosa a Dio e divenne un fiduciario. Non diede niente a nessuno. Lo diede in nome di Dio 
e così dovette essere usato per il lavoro di Dio. C’era anche la sopravvivenza del corpo da 
considerare. Egli usò tutto quel che aveva per il servizio. Quando altri lo videro, anche 
loro fecero lo stesso e venne creata la bhatthi. Se non fosse stata creata la bhatthi, come 
potrebbero essere diventati tanto capaci per il servizio così tanti figli? Impararono tutto in 



Pakistan e poi vennero qui e impararono di più. Quando impararono come spiegare agli 
altri, se ne andarono fuori in servizio. Ora, semplicemente guardate quante mostre ecc. 
continuate a fare. Invitate persino persone eminenti. Ci saranno molti tipi di ostacoli nel 
fuoco sacrificale di questa conoscenza. Non abbiate paura degli ostacoli. Così tante 
innocenti sono assalite. Il Padre dice: Spiegate loro mentre rimanete in yoga potente. 
Alcuni diventano i figli di Dio, il Padre, e poi Lo dimenticano e appartengono a Maya. 
Questo è il combattimento tra vittoria e sconfitta. È come fare alla boxe; quando Maya vi 
colpisce, cadete. Il Padre dice: Non fatevi mai sconfiggere da Maya. Se rimanete puri 
diventerete i masters del mondo. Il guadagno è così grande. Se non fate pieno sforzo, 
diventerete servitori o domestici. Qui si sta fondando l’intero regno. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Continuate a bere il nettare di questa conoscenza per tutta la vita. Diventate un mahavir 
e vittoriosi nel fare a boxe con Maya. Mentre adempiete alle vostre responsabilità verso 
ognuno, mantenete solo l’unico Padre nel vostro cuore. 

2. Non abbiate paura degli ostacoli. Usate ogni cosa che avete in modo degno per il 
servizio. Arrendete ogni cosa a Dio e vivete come amministratori fiduciari. Non usate 
niente per attività sbagliate. 
Benedizione: Possiate essere una stella fortunata invocando la vostra forma perfetta, e 

diventare liberi dal ciclo di andare e venire. 
Ora, invocate la vostra forma perfetta, e quella forma sarà costantemente 
nella vostra consapevolezza. Allora sarete liberi dal ciclo di avere talvolta 
uno stadio elevato, e talvolta uno stadio basso (il ciclo di andare e venire). 
Questo gira quando andate ripetutamente dentro il ciclo di talvolta ricordare, 
e di talvolta dimenticare. La gente vuole diventare libera dal ciclo di nascita 
e morte, mentre voi diventate liberi da faccende inutili e diventate una 
lucente stella fortunata. 

Slogan: Essere influenzati da un qualunque ostacolo significa creare un’imperfezione 
in un diamante. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Mettete fine al seme dell’impurità e diventate completamente puliti (puri). 

Proprio come la vostra forma originale è quella di una deità pura, allo stesso modo questa 
nascita finale è quella di una pura vita bramina. Sulla base di questa consapevolezza, 
l'esperienza di condurre una vita pura risulta estremamente facile. Siate puri e siate yogi: 



questo mantra è la chiave per tutti i raggiungimenti. Se non c’è purezza, non c’è una vita 
da yogi, allora pur avendo tutti i diritti non sarete in grado di sperimentare tutti i diritti. 
Questo grande mantra è la chiave per sperimentare tutti i tesori. 


