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Essenza: Dolci figli, il Donatore di liberazione in vita che concede salvezza a tutti ora è diventato 

vostro Padre. Voi siete i Suoi figli. Perciò, dovreste avere molta ebbrezza. 
Domanda: Gli intelletti di quali figli non sono in grado di avere costantemente ricordo di Baba? 
Risposta: Gli intelletti di coloro che non hanno piena fede non sono in grado di avere ricordo 

costante di Baba. Se non sanno chi sta insegnando loro, chi ricorderanno? Coloro che Lo 
riconoscono accuratamente e che Lo ricordano vengono assolti dai loro peccati. Il Padre 
Stesso viene e vi dà la presentazione accurata di Sé e della Sua casa. 

 

Om shanti. Tutti voi figli ricordate costantemente il significato di “Om shanti”. Io sono un’anima e la 
mia casa è la terra del nirvana, il mondo incorporeo. Sebbene le persone facciano sforzo sul cammino 
della devozione, non sanno dove devono andare. Non sanno cosa dà felicità e cosa causa sofferenza. 
Fanno fuochi sacrificali, tapasya, donazioni e compiono carità ecc. e tuttavia continuano a scendere la 
scala. Ora voi avete ricevuto questa conoscenza. Perciò, la vostra devozione è arrivata alla fine. 
L’atmosfera del forte suono delle campane ecc., è tutto finito. Ci sarà sicuramente una differenza tra 
quel nuovo mondo e questa vecchio mondo. Quel nuovo mondo è il mondo puro. Voi figli ora avete 
quella terra della felicità nei vostri intelletti. Quella terra della felicità è chiamata paradiso e questa terra 
della sofferenza è chiamata inferno. Gli esseri umani vogliono la pace, ma nessuno può andare nella 
terra della pace. Il Padre dice: Finché non vengo qui a Bharat, voi figli, senza di Me, non potete 
ritornare a casa. E’ solo a Bharat che la nascita di Shiva viene ricordata. L’Incorporeo viene certamente 
in una forma corporea. Può un’anima fare qualcosa senza un corpo? A meno che un’anima non abbia un 
corpo, continua a vagare; può anche entrare nel corpo di qualcun altro. Alcune anime sono buone 
mentre alcune sono molto irrequiete e possono far impazzire un’altra persona. Un’anima ha certamente 
bisogno di un corpo. Allo stesso modo, se il Padre Supremo, l’Anima Suprema, non avesse avuto un 
corpo, come sarebbe venuto e cosa avrebbe fatto a Bharat? Bharat è una terra imperitura. All’età 
dell’oro c’è solo l’unica terra di Bharat. Tutte le altre terre saranno state distrutte. Si ricorda che c’era la 
religione originale eterna delle deità. Quelle persone parlano della religione originale eterna Hindu. Di 
fatto, non c’erano Hindu all’inizio; c'erano solo deità. Quelli che vivono in Europa chiamano se stessi 
Cristiani; voi non direste che appartengano alla religione Europea. Le persone che vivono 
nell'Hindustan dicono che appartengono alla religione Hindu. Coloro che appartenevano alla religione 
elevata delle deità sono diventati corrotti nella loro religione mentre giravano intorno al ciclo di 84 
nascite. Solo coloro che appartenevano alla religione delle deità verranno qui. Se non hanno fede, potete 
capire che non appartengono a questa religione. Sebbene possano essere sedute qui, non riusciranno a 
capire questo. Possono essere coloro che reclameranno un rango basso tra i sudditi là. Tutti vogliono 
pace e felicità, ma ciò esiste solo all’età dell’oro. Non tutti possono andare nella terra della felicità. 
Tutte le religioni nascono al loro tempo. Ci sono innumerevoli religioni e l’albero continua a crescere. 
La parte principale, il tronco, è la religione delle deità e poi ci sono i tre rami. Quelle altre religioni non 
possono esistere in paradiso. Le nuove religioni cominciano ad emergere quando inizia l’età del rame. 
Questo è chiamato l'albero della varietà umana. L’immagine della varietà delle forme è diversa da 
questo albero della varietà delle religioni. Ci sono molti tipi di esseri umani. Voi sapete quante religioni 
ci sono. All’inizio dell’età dell’oro c’era solo una religione; era un nuovo mondo. Anche quelli che 
vivono all’estero sanno che l’antica Bharat era il Paradiso e che era molto ricca. Per questo Bharat 



riceve molto rispetto. Quando una persona ricca diventa povera, gli altri hanno compassione per lei. 
Guardate come è diventata povera Bharat ora, Anche questo è parte del drama. Dicono anche: Dio è il 
più Misericordioso e Lui viene a Bharat. Sono certamente i ricchi che hanno compassione per i poveri. 
Il Padre ha ricchezza illimitata e ci rende i più alti nell’alto. Dovreste avere anche l’ebbrezza di chi siete 
diventati i figli. Noi siamo i figli del Padre Supremo, l’Anima Suprema, Shiva, Colui che è chiamato il 
Donatore di Liberazione in vita e il Donatore di Salvezza. La liberazione in vita esiste prima, all’età 
dell’oro. Qui, c’è legame in vita. Le persone sul cammino della devozione, invocano: Baba, liberami dai 
legami. Voi non potete più invocare in questo modo. Sapete che il Padre è l’Oceano di Conoscenza. Lui 
spiega l’essenza della storia e della geografia del mondo. Lui è colmo di conoscenza. Quest’uno 
stesso dice: Io non sono Dio. Dovete diventare distaccati dai vostri corpi e diventare consci d’anima. 
Dovete dimenticare l’intero mondo, inclusi i vostri stessi corpi. Quest’uno non è Dio. Noi siamo 
chiamati BapDada. Il Padre è il Più Alto nell’Alto. Questo è un vecchio corpo impuro. C’è lode solo 
dell’Uno. Dovete avere yoga con Lui; solo allora diventerete puri. Altrimenti, non potete mai diventare 
puri. Poi, alla fine, verrà sperimentata punizione attraverso la quale i vostri peccati saranno saldati e 
ritornerete a casa. Sul cammino della devozione, avete continuato ad ascoltare il mantra “Hum-so, 
so-hum”: Io, l’anima, sono il Padre Supremo, l’Anima Suprema, che è l’anima. Quel mantra sbagliato 
vi ha distolto da Dio, l’Anima Suprema. Il Padre dice: Figli, è completamente sbagliato dire: “Io, 
l’anima, sono l’Anima Suprema.” Anche il significato delle diverse caste è stato spiegato a voi figli. Noi 
siamo Brahmini e stiamo facendo sforzo per diventare deità. Poi, dopo essere diventati deità, andiamo 
nel clan guerriero. Nessun altro sa come prendiamo 84 nascite e in quale clan. Ora voi sapete che siete 
Brahmini. Baba non è un Brahmino. Solo voi andate in quei clan. Ora siete stati adottati e siete entrati 
nella religione Brahmina. Siete diventati figli di Prajapita Brahma attraverso Shiv Baba. Sapete anche 
che le anime incorporee originariamente appartengono alla famiglia di Dio. Noi anime siamo residenti 
del mondo incorporeo e poi andiamo nel mondo corporeo. Dobbiamo venire qui a recitare le nostre 
parti. Quando veniamo qui da lassù, prendiamo otto nascite nel clan delle deità. Poi andiamo nel clan 
guerriero e poi nel clan dei mercanti. Il Padre spiega: Avete preso così tante nascite nel clan delle deità e 
poi così tante nel clan dei guerrieri. Il ciclo è di 84 nascite. Nessuno eccetto voi può ricevere questa 
conoscenza. Coloro che appartengono a questa religione verranno qui. Il regno viene fondato. Alcuni 
diventeranno re e regine e altri diventeranno sudditi. La dinastia del sole è la dinastia degli otto: i Primi 
Lakshmi e Narayan , poi i Secondi Lakshmi e Narayan , i Terzi ecc. Poi ci saranno anche i Primi, i 
Secondi, i Terzi ecc., nella religione dei guerrieri. Il Padre spiega tutti questi aspetti. Quando l’Oceano 
della Conoscenza viene, la devozione giunge alla fine; la notte finisce e comincia il giorno. Là non c’è 
nessun tipo di inciampo. C’è solo riposo e comodità; là non c’è nessuno sconvolgimento. Questo drama 
è predestinato. Il Padre viene al tempo in cui i culti devozionali finiscono. Tutti devono certamente 
ritornare a casa. Poi, tutti scenderanno, in graduatoria. Quando Cristo viene, anche coloro che 
appartengono alla sua religione continueranno a venire. Guardate quanti Cristiani ci sono! Cristo è il 
seme della Cristianità. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema, Shiva, è il Seme della religione delle 
deità. Il Padre Supremo, l'Anima Suprema fonda la vostra religione. Chi vi ha portato in questa 
religione Brahmina? Il Padre vi ha adottati. Perciò, questa piccola religione Brahmina è stata creata 
attraverso quello. Il topknot dei Brahmini è stato ricordato. Il topknot è solo un simbolo. Le altre caste 
poi seguono e crescono. Solo il Padre siede qui e spiega tutti questi aspetti. Il Padre è il Benefattore e 
viene a dare beneficio a Bharat. Porta il massimo beneficio a voi figli. Guardate cosa diventate da ciò 
che eravate! Diventate i signori della terra dell’immortalità. Ora state ottenendo vittoria sulla lussuria. 
Là non c’è morte prematura. Là non si tratta di morire ma di cambiare i vostri costumi. Proprio come un 
serpente lascia la sua pelle e ne prende un’altra, così anche voi lasciate le vostre vecchie pelli qui e 



prendete nuove pelli nel nuovo mondo. L’età dell’oro è chiamata il giardino dei fiori. Là non si dicono 
mai cattive parole. Qui, c’è solo cattiva compagnia; c’è la compagnia di Maya. Ecco perchè queste sono 
chiamate le estreme profondità dell’inferno. Quando un edificio diventa molto vecchio, il municipio 
ordina che sia evacuato. Il Padre dice anche: Io vengo quando il mondo diventa vecchio. C’è salvezza 
attraverso questa conoscenza. Vi viene insegnato il Raja Yoga. Non c’è nulla nella devozione. Sì, 
facendo donazioni e compiendo carità ricevete felicità temporanea. I sannyasi ispirano i re ad avere 
disinteresse nel mondo: la felicità qui è come gli escrementi di un corvo. A voi figli ora viene insegnato 
ad avere disinteresse illimitato. Questo mondo è vecchio; ora ricordate la terra della felicità. Poi andrete 
lì passando per la terra della pace. Il vostro memoriale accurato di questo tempo è nel Tempio di 
Dilwala; siete mostrati seduti in tapasya e il paradiso è ritratto sopra di voi. Altrimenti, dove altro 
potrebbe essere mostrato il paradiso? Quando una persona muore, dicono che è andata in paradiso, 
perché considerano che il paradiso sia lassù. Tuttavia, non c’è nulla lassù. Bharat diventa il paradiso e 
Bharat diventa l’inferno. Quel tempio è un memoriale accurato. Tutti quei templi vengono costruiti 
dopo. Non c’è devozione in paradiso. Là, non c’è nient'altro che felicità. Il Padre viene e vi spiega tutti i 
segreti. I nomi di tutte le anime continuano a cambiare; il nome di Shiva non cambia mai. Lui non ha un 
corpo Proprio. Come potrebbe insegnare senza un corpo? Non c’è questione di ispirazione in questo. 
Ispirazione significa pensieri. Non è che Egli dia ispirazioni da lassù e che esse vi raggiungano. In 
questo non si tratta di ispirazione. Gli intelletti dei figli che non riconoscono pienamente il Padre, di 
coloro che non hanno piena fede, non sono in grado di avere ricordo di Lui. Non sanno chi sta 
insegnando loro. Perciò, chi potrebbero ricordare? E’ solo avendo ricordo del Padre che i vostri peccati 
possono essere assolti. Le persone hanno continuato a ricordare un’immagine ovale nascita dopo nascita 
perché la considerano Dio. Quell’immagine Lo rappresenta come essere incorporeo e non corporeo. Il 
Padre dice: Anche Io devo prendere il supporto della materia. In che altro modo potrei spiegarvi i 
segreti del ciclo del mondo? Questa è conoscenza spirituale. Solo voi spiriti ricevete questa 
conoscenza. Solo l’unico Padre può dare questa conoscenza. Dovete prendere rinascita. Tutti gli 
attori ricevono le loro parti da recitare. Nessuno può ritornare nella terra del nirvana; nessuno può 
ottenere liberazione eterna. Coloro che diventano i signori numero uno del mondo sono coloro che 
girano il ciclo di 84 nascite. Essi devono certamente girare il ciclo. Gli esseri umani credono di poter 
ricevere liberazione eterna. Ci sono così tante diverse opinioni. L’espansione continua ad avvenire. 
Nessuno può ritornare a casa. Il Padre vi dice la storia delle 84 nascite. Voi figli dovete studiare e poi 
insegnare agli altri. Nessuno tranne voi può dare questa conoscenza spirituale; né gli shudra né le deità 
possono dare questa conoscenza. Non c’è degrado all’età dell’oro, quindi nessuno riceve questa 
conoscenza là. Questa conoscenza è per ricevere salvezza. Il Donatore di Salvezza, il Liberatore e la 
Guida, sono tutti Uno. Nessuno può diventare puro se non avendo il pellegrinaggio del ricordo. 
Altrimenti dovete certamente sperimentare punizione e il vostro rango è distrutto. I conti di tutti devono 
essere saldati. Vi viene detto tutto di voi stessi. Che bisogno c’è di andare nelle profondità delle altre 
religioni? Solo le persone di Bharat ricevono questa conoscenza. Il Padre viene solo a Bharat e fonda 
tre religioni. Ora venite portati fuori dalla religione degli shudra e dentro ad un clan elevato. Quello è un 
clan impuro degradato. Voi Brahmini ora diventate strumenti per purificare tutti. Questo è chiamato il 
fuoco sacrificale della conoscenza di Rudra. Rudra Shiv Baba ha creato questo fuoco sacrificale. 
L’intero vecchio mondo impuro sarà sacrificato in questo fuoco sacrificale illimitato. Poi il nuovo 
mondo sarà fondato e il vecchio mondo distrutto. State prendendo questa conoscenza per il nuovo 
mondo. Nemmeno un’ombra delle deità può cadere su questo vecchio mondo. Voi figli sapete che 
coloro che sono venuti nel ciclo precedente verranno di nuovo e prenderanno questa conoscenza. 
Studieranno questo, in graduatoria, in accordo agli sforzi che fanno. Gli esseri umani vogliono pace. 



Tuttavia, le anime sono residenti della terra della pace. Come può esserci pace qui? A questo tempo c’è 
inquietudine in ogni casa. Questo è il regno di Ravan. All’età dell’oro c’è il regno della pace totale. Là 
c’è solo una religione e una lingua. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Abbiate disinteresse illimitato in questo vecchio mondo e dimenticate persino il vostro stesso corpo e 
ricordate la terra della pace e la terra della felicità. Fate che il vostro intelletto abbia fede e rimanete sul 
pellegrinaggio del ricordo. 

2. Dovete capire accuratamente il significato del mantra, “Hum-so, so-hum” e fare sforzo per cambiare 
da Brahmini in deità. Spiegate a tutti l’accurato significato di questo mantra. 
Benedizione: Praticate di avere introspezione per capire i linguaggi alokik e diventate colmi di successo. 

Più voi figli stabilizzate voi stessi nell’introspezione e nel dolce silenzio, più facilmente 
continuerete a capire il linguaggio degli occhi, il linguaggio dei sentimenti e il linguaggio 
dei pensieri. Questi tre linguaggi sono i linguaggi di una vita spirituale yogi. Questi 
linguaggi alokik sono molto potenti. In accordo al tempo è solo attraverso questi tre 
linguaggi che facilmente sarete in grado di ottenere successo. Perciò ora sviluppate la 
pratica di questi linguaggi spirituali. 

Slogan: Diventate così leggeri che il Padre sia in grado di farvi sedere sulle Sue palpebre e vi 
riporti indietro con Sé. 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Accumulate il potere dei pensieri e diventate uno strumento per il servizio elevato. 

Al tempo presente, il modo facile per beneficiare il mondo è concentrarvi sui vostri pensieri elevati. 
Solo in questo modo sarete in grado di stabilizzare gli intelletti vaganti di tutte le anime. Tutte le anime 
hanno specialmente l’unico desiderio che i loro intelletti vaganti diventino calmi e che le loro menti 
diventino concentrate piuttosto che irrequiete. Per questo, esercitatevi soprattutto ad essere concentrati, 
cioè, costantemente in uno stato stabile con la consapevolezza di appartenere all’unico Padre e a nessun 
altro. 


