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Mantenete l’onore del vostro auto rispetto, 

conoscete l’importanza del tempo e diventate sempre pronti 

Oggi BapDada sta vedendo i figli in ogni luogo che sono degni di ricevere l’amore di Dio e che sono 
posizionati sul sedile dell’auto rispetto. Tutti i figli sono posizionati (set) sui loro sedili (seats), ma 
alcuni figli sono posizionati (set) nello stato di concentrazione, mentre altri figli sono un po’ turbati 
(upset) nei loro pensieri. In accordo al tempo presente, BabDada desidera vedere ogni figlio 
costantemente in una forma concentrata e come una personificazione di auto rispetto. Anche tutti voi 
figli desiderate essere stabili nello stato di concentrazione. Conoscete tutti i diversi tipi di auto rispetto, 
ci pensate anche, ma qualche volta fate fluttuare la vostra concentrazione. Avete molto poco uno stato 
costantemente stabile. Lo sperimentate e desiderate avere questo stato, ma perché è solo qualche volta? 
Qual è la ragione? È una mancanza di prestare costante attenzione. Se doveste fare una lista dei vostri 
punti di auto rispetto, sarebbe così lunga. Il primo auto rispetto è che siete diventati i figli diretti del 
Padre che avete ricordato; ognuno di voi è un Suo figlio numero uno. BapDada ha selezionato tutti voi 
figli, che siete la manciata tra molti milioni, da ogni luogo, e vi ha fatto appartenere a Lui. In tutti e 
cinque i continenti il Padre ha fatto appartenere direttamente a Lui voi figli. Questo è un tale enorme 
punto di auto rispetto. Voi siete la prima creazione del Creatore del Mondo. Conoscete questo auto 
rispetto, non è vero? Assieme a BapDada, ha reso tutti voi figli gli antenati delle anime dell’intero 
mondo. Siete gli antenati del mondo; siete degni di adorazione. BapDada ha reso ognuno di voi figli 
un’immagine di supporto e un esempio per il mondo. Avete questa ebbrezza? Qualche volta diminuisce 
un po’. Pensateci. È il trono più inestimabile; è un tale trono inestimabile che nessun altro può ottenerlo 
durante l’intero ciclo. Ad ognuno di voi è stato dato il trono di Dio, una corona di luce e un tilak di 
consapevolezza. Ricordate: “Chi sono io? Qual è il mio auto rispetto?” Vi sentite ebbri, non è vero? 
Non importa quanto inestimabile sia quel trono dell’età dell’oro, siete solo voi figli che ricevete il trono 
del cuore di Dio. 

BapDada vede sempre anche il figlio che è l’ultimo numero nella forma di un angelo che sta per 
diventare una deità. In questo momento siete un Bramino, da Bramino diventerete un angelo e, da un 
angelo dovete diventare una deità. Conoscete il vostro auto rispetto? BapDada sa che è a causa del 
dimenticare il vostro auto rispetto che avete coscienza del corpo e arroganza del vostro corpo. Ancora vi 
angosciate. BapDada vede che quando diventate consci del corpo o avete arroganza del vostro corpo, vi 
angosciate molto. Tutti voi sperimentate questo, non è vero? Mantenere l’onore del vostro auto rispetto 
e angosciarvi non rimanendo nel vostro auto rispetto – conoscete entrambi. BapDada vede che tra tutti i 
figli, la maggioranza di voi è diventata piena di conoscenza molto bene, ma in termini di essere colmi di 
potere, non siete potenti. Avete solo una percentuale in questo. 

BapDada ha reso ogni figlio un figlio e un master di tutti i Suoi tesori. Ha dato a tutti voi tutti i tesori. 
Non è che abbia dato di meno o di più ad alcuni, poichè sono tesori innumerevoli, tesori illimitati. Ecco 
perché Egli ha reso ogni figlio un figlio e un master dell’illimitato. Quindi ora verificate voi stessi. Egli 
è il Padre illimitato, non è un padre limitato. Egli è il Padre illimitato e anche i tesori sono illimitati. 
Quindi, li avete in un modo illimitato? Li avete tutto il tempo o qualche volta vengono rubati o smarriti? 



Perchè Baba sta ponendo la vostra attenzione su questo? Così che non vi angosciate, così che siate 
capaci di rimanere posizionati (set) sul vostro sedile (seat) di auto rispetto e non vi arrabbiate. Avete 
sperimentato di arrabbiarvi per 63 nascite. Volete sperimentarlo ancora di più? Non vi siete stancati? 
Ora, mantenete il vostro auto rispetto, cioè mantenete il vostro onore più alto nell’alto. Perchè? È 
passato così tanto tempo. State celebrando il vostro 70° anniversario, non è vero? Quindi, il 
riconoscimento di voi stessi significa il riconoscimento del vostro auto rispetto e rimanere stabili nel 
vostro auto rispetto. In accordo al tempo, ora mettete la parola ‘costantemente’ (sada) nella vostra vita 
pratica. Non sottolineate solo la parola, ma sottolineatela nella vostra vita pratica. “Devo rimanere così, 
rimarrò così, lo sto facendo… Lo farò” Queste non sono parole dei figli e dei master (balaak so malik) 
dell’illimitato. Le parole che ora dovrebbero continuamente emergere nei cuori di tutti voi sono: “Ho 
ottenuto ciò che volevo ottenere”. “Sto ottenendo” non può essere detto dai figli del Padre illimitato con 
i tesori illimitati. “Ho già ottenuto”. Dal momento che avete ottenuto BapDada, avete detto: “Mio 
Baba”. Avete accettato questo, sapete questo, l’avete accettato. Solo queste parole dovrebbero 
continuamente emergere nei vostri cuori: “Ho ottenuto”. BapDada sa che, dal momento che solo 
qualche volta voi figli avete auto rispetto, mantenete molto poco l’importanza del tempo nella vostra 
consapevolezza. Una cosa è il rispetto per voi stessi e un’altra è l’importanza del tempo. Non siete 
ordinari, siete antenati. Ognuno di voi è un supporto per le anime del mondo. Pensateci. Se siete in uno 
sconvolgimento, cosa accadrebbe alle anime del mondo? Non pensate che solo coloro che vengono 
chiamati maharathi siano il supporto del mondo. Se ci sono dei nuovi che sono venuti e, oggi, molti 
nuovi devono essere venuti, allora quelli nuovi hanno accettato “Mio Baba” nel loro cuore? Avete 
accettato questo? Voi nuovi che siete venuti, accettate questo? Non solo coloro che sanno, ma coloro 
che accettano “Mio Baba”? Alzate la vostra mano! Alzatele in alto! I nuovi stanno alzando le loro mani. 
Voi più anziani siete pakka (saldi) in questo, non è vero? Coloro che hanno accettato “Mio Baba” nei 
loro cuori e anche il Padre ha accettato “Mio figlio”, sono tutti responsabili. Perchè? Dal momento in 
cui dite di essere un Brahma Kumar o una Brahma Kumari o, che diciate Brahma Kumar o Kumari o 
Shiv Kumar o Shiv Kumari, o che apparteniate ad entrambi, voi siete legati. Allora avete una corona di 
responsabilità. L’avete, non è vero? Pandava, parlate! Ognuno di voi ha una corona di responsabilità? 
Non è pesante, vero? È leggera, non è vero? È di luce. La luce è così leggera (senza peso). Prestate 
attenzione all’importanza del tempo. Il tempo non verrà a chiedere prima di venire. Pure adesso alcuni 
figli dicono o pensano di aver bisogno di un piccolo indizio, che dovrebbero sapere se hanno 20 anni o 
10 anni. Tuttavia Baba dice: Lasciate da parte il momento della distruzione finale, sapete della 
distruzione del vostro stesso corpo? Qualcuno di voi sa che lascerete il corpo in tal data? Sapete? 
Oggigiorno viene offerto bhog per così tanti Bramini che se ne sono andati. Non c’è garanzia. Perciò, 
riconoscete l’importanza del tempo. Questa piccola età è breve, ma è l’età del raggiungimento più 
grande perché il Padre più grande di tutti viene qui in questa piccola età; non viene nelle altre età più 
lunghe. È in questa piccola età che avete il tempo di seminare i semi per i raggiungimenti dell’intero 
ciclo. Anche se ottenete il regno del mondo o diventate degni di adorazione, questo è il tempo per 
seminare i semi per l’intero ciclo ed è il tempo per ricevere doppio frutto. Ricevete il frutto della vostra 
devozione in questo tempo e ricevete anche il frutto istantaneo, visibile in questo tempo. Fate qualcosa e 
istantaneamente ricevete il frutto pratico, visibile e lo create anche per il futuro. Durante l’intero ciclo, 
c’è un’altra età così? È stato in questo tempo che il Padre ha dato il dono più grande di tutti ai figli, sui 
palmi delle loro mani. Ricordate il vostro dono? La fortuna del regno del paradiso. Baba ha dato ad ogni 
figlio il dono del paradiso del nuovo mondo sul palmo della vostra mano. Nessun altro dà un tale grande 
dono, né potrebbe essere dato in nessun altro tempo. Lo ricevete in questo tempo. Diventate master 
autorità onnipotenti in questo tempo. In nessun’altra età ricevete il rango di essere un master autorità 



onnipotente. Quindi, concentratevi nel mantenere il vostro auto rispetto e anche nel conoscere 
l’importanza del tempo. Il sé (swayan) e il tempo (samay): rispetto per voi stessi e l’importanza del 
tempo. Non diventate negligenti. Sono passati settant’anni; se ora diventate negligenti, ridurrete di 
molto i vostri raggiungimenti. Più fate progresso, più c’è negligenza: “Sono molto bravo, sto andando 
avanti molto bene, arriverò là. Vedi, non verrò lasciato indietro; accadrà”. Questa è negligenza e pigrizia 
regale. Negligenza e pigrizia. Le parole ‘qualche volta’, (kab) indica pigrizia e la parola ‘ora’ (ab) 
indica la donazione istantanea che porta grande carità. 

Quindi ora, oggi, è il primo turno, non è vero? Perciò BapDada sta richiamando la vostra attenzione a 
questo. Questa stagione non dovete rinunciare al vostro auto rispetto, né dovete dimenticare 
l’importanza del tempo. Attenti, intelligenti e prudenti. Voi siete amati, non è vero? Uno non può 
sopportare di vedere la minima debolezza o minimo difetto in qualcuno che ama. Vi è stato detto che 
BapDada ha amore profondo pure per l’ultimo figlio, perché quell’uno è figlio di Baba. Quindi, ora, in 
questa stagione (questo turno), anche se è la stagione per quelli dell’India, i doppi stranieri non sono da 
meno. BapDada ha visto che non c’è alcun turno in cui non ci siano doppi stranieri. Questa è la loro 
meraviglia. Ora, doppi stranieri, alzate la mano! Guardate quanti sono. Il vostro turno speciale è già 
andato, eppure guardate quanti di voi ci sono. Congratulazioni. Benvenuti. Molte, molte 
congratulazioni. 

Quindi, avete sentito cosa dovete fare adesso? Vi è stato dato il compito per casa di cosa bisogna fare 
questa stagione. Realizzate voi stessi. Solo realizzate voi stessi, non gli altri, e diventate oro vero, 
perché BapDada crede che coloro che dicono “Mio Baba” andranno indietro con il Padre. Non 
andranno come parte della processione. Andrete indietro con BapDada, tenendo la mano di shrimat, e 
poi verrete nel primo regno con Padre Brahma. C’è piacere in una nuova casa. Anche se ha un mese, 
viene detto che ha un mese. Dovete andare alla vostra nuova casa, nuovo mondo, nuovi metodi, nuovi 
costumi e sistemi quando andate nel regno con Padre Brahma. Tutti voi dite di avere molto amore per 
Padre Brahma. Quindi, qual è il segno dell’amore? Essere con lui, ritornare a casa con lui e scendere 
con lui. Questa è la prova dell’amore. Vi piace questo? Vi piace stare con lui, ritornare con lui e poi 
scendere con lui? Non lascereste qualcosa che vi piace, vero? Quindi, la responsabilità d’amore del 
Padre per ogni figlio è che torniate a casa con Lui, non che lo seguiate dopo. Se rimane ancora qualcosa, 
allora dovrete fermarvi per la punizione di Dharamraj. In quel caso non avrete la vostra mano nella Sua 
mano, seguirete più tardi. In qual caso c’è piacere? È nell’essere con Lui, non è vero? Quindi, avete 
fatto una promessa salda? La vostra promessa di ritornare con lui è salda, o seguirete dietro? Guardate! 
Alzate molto bene le vostre mani. BapDada è felice di vedere le mani alzate, ma dovete alzare la mano 
di shrimat. Shiv Baba non ha una mano e Brahma Baba, l’anima, non avrebbe alcuna mano. Anche voi 
non avrete quelle mani fisiche; dovete tenere la mano di shrimat e ritornare insieme. Tornerete indietro 
insieme, non è vero? Almeno annuite! Achcha, state sventolando le vostre mani. Il desiderio di 
BapDada è che non un singolo figlio debba essere lasciato indietro, che tutti dovrebbero ritornare a casa 
insieme. Dovete rimanere sempre pronti. Achcha. 

Ora BapDada continuerà a guardare il registro di tutti i figli in ogni luogo. Avete fatto una promessa 
(vayda) e l’avete mantenuta, ciò significa che avete preso beneficio (fayda). Non fate solo una 
promessa, ma prendetene anche beneficio. Achcha. Ora, avrete un pensiero determinato, non è vero? 
Sedete stabili nello stato di questo pensiero determinato: “Devo fare questo. Devo ritornare. Devo 
ritornare insieme”. Ora, abbiate questo pensiero determinato dentro di voi. Sedete in quello stato. Non 



dite: “Lo farò… lo farò…” Dite “Devo farlo”. Achcha. 

A tutti voi figli doppi servitori in ogni luogo, ai gioielli della fronte di BapDada in ogni luogo, che sono 
costantemente posizionati (set) sul sedile (seat) di auto rispetto in concentrazione, a tutti voi figli in 
ogni luogo che conoscete l’importanza del tempo e perciò diventate figli degni che danno la prova di 
fare sforzo intenso, a tutti voi figli leggeri e luminosi (double-light), angelici che volate costantemente 
con le ali dello zelo e dell’entusiasmo e permettete agli altri di volare, l’amore di BapDada, ricordo e 
namaste. 

Alle Dadi: Tutti stanno andando avanti e dando la loro cooperazione. BapDada è felice che ognuno di voi 
sta dando un dito della sua specialità. (To Dadiji) Tutti sono felici di vedere i gioielli originali. 
Dall’inizio hai dato le tue ossa per il servizio. Hai servito con le tue ossa. Molto bene. Vedi, non 
importa cosa accada, semplicemente guarda quest’unica cosa: Che sia in un letto o in qualsiasi altro 
luogo, non hai dimenticato il Padre. Il Padre è fuso nel tuo cuore. È così, non è vero? Guardate, lei sta 
sorridendo in un modo così meraviglioso. Sì, sei anziana in età e vuoi dire “Ta ta” alla terra di 
Dharamraj. Non vuoi sperimentare punizione. Pure Dharamraj dovrà inchinarsi. Dovrà darti il 
benvenuto. Dirai “Ta ta” e perciò stai saldando i tuoi pochi conti qui, nel ricordo del Padre. Non c’è 
alcuna sofferenza. Anche se c’è una malattia, non c’è traccia di sofferenza. (Parlando a Dadi Nirmala 
Shanta) Quest’una sta sorridendo molto. Dai drishti a tutti! Achcha. 
Benedizione: Possiate diventare un vero uomo d’affari e rimanere liberi dall’astuzia esteriore e perciò 

essere apprezzati dal Padre. 
A BapDada non piace l’astuzia esterna, mondana. È detto che Dio appartiene a coloro che 
sono innocenti. Il Signore dei Saggi (Chatur Sujan) ama solo i figli innocenti. Nel 
dizionario di Dio, siete voi figli innocenti che siete i VIP speciali. Coloro sui quali non 
cade la visione del mondo sono coloro che fanno un affare con il Padre e diventano le stelle 
degli occhi di Dio. Siete voi figli innocenti che dite dai vostri cuori “Mio Baba!” Con 
quest’unica parola di un secondo, diventate il vero uomo d’affari che fa affari per 
innumerevoli tesori. 

Slogan: Per ricevere l’amore di tutti, dite sempre parole dolci. 
  

*** OM SHANTI *** 

Punto Avyakt: per essere uno yogi facile, diventate esperti dell’amore di Dio. 

Per coloro che sono costantemente assorbiti nel ricordo del Padre, cioè per coloro che sono fusi in Lui, 
il Padre è costantemente nei loro occhi e in ogni parola espressa attraverso le loro bocche. Invece di 
essere visti solo come corpi, essi saranno visti come autorità onnipotenti (quelli con tutti i poteri). 
Proprio come all’inizio della fondazione Shri Krishna era sempre visibile nella forma di Brahma, allo 
stesso modo l’Autorità Onnipotente sarà visibile attraverso di voi figli. 

Nota: Oggi è la terza Domenica, il giorno della Meditazione Mondiale quando tutti i fratelli e le sorelle 
tapaswi Raja Yogi fanno meditazione insieme dalle 18.30 alle 19.30. Al momento dello yoga, rimanete 
stabili nell’auto rispetto di essere un antenato, sedete alle radici dell’albero del kalpa e, facendo dono di 
yoga potente, sostenete la vostra dinastia con divinità. 


