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Essenza: Dolci figli, come il Padre dà felicità per le future 21 nascite, nello stesso modo, dovete 

diventate aiutanti del Padre. Diventate coloro con intelletti amorevoli. Non pensate mai di 
causare sofferenza a qualcuno. 

Domanda: Qual è il compito di voi figli che siete Rup e Basant? Che insegnamenti avete ricevuto dal 
Padre? 

Risposta: Il compito di voi figli Rup Basant è di lasciar emergere costantemente i gioielli della 
conoscenza dalle vostre labbra. Non dovrebbero mai emergere pietre dalle vostre labbra. 
Gli insegnamenti del Padre per tutti voi figli sono: 1. Non distrurbatevi l’un l’altro, non 
arrabbiatevi mai; questo è il compito degli esseri umani demoniaci. 2. Non lasciate mai che 
le vostre menti pensino di causare dolore a qualcuno. 3. Tollerate ogni cosa, lode e 
diffamazione, rispetto e mancanza di rispetto. Se qualcuno dice qualcosa, rimanete in 
silenzio. Non prendete la legge nelle vostre mani. 

Canzone: Tu sei l'Oceano di Amore. Abbiamo sete di una sola goccia. 
 

Om shanti. C'è conoscenza e ignoranza. Voi figli adesso avete questa conoscenza. Chi lodano i devoti e 
di chi ascoltate le lodi voi figli seduti qui? C'è differenza come tra il giorno e la notte. Loro 
semplicemente continuano a cantare lode. Non hanno così tanto amore per Lui perché non Lo 
riconoscono. Il Padre vi ha dato la Sua introduzione che è l'Oceano di Amore e che vi sta rendendo 
oceani di amore. Il Padre, l'Oceano di Amore è amato così tanto da tutti. Anche là tutti hanno tanto 
amore gli uni per gli altri. Questo lo state imparando qui. Non dovete opporvi a nessuno, che in altre 
parole Baba dice “diventare come acqua salata”. Dentro di voi non dovrebbe esserci antipatia per 
nessuno. Quelli che hanno antipatia per gli altri sono residenti dell'inferno dell'età del ferro. Sapete che 
tutti voi siete fratelli e sorelle. Quando siete nella terra della pace, siete fratelli. Quando recitate le 
vostre parti in questo campo di azione siete fratelli e sorelle, i figli di Dio. Dio è lodato come l'Oceano 
della Conoscenza, l'Oceano di Amore. Questo significa che dà felicità a tutti. Ognuno di voi dovrebbe 
chiedere al proprio cuore: Così come il Padre mi sta dando felicità per le future 21 nascite, anche io sto 
svolgendo quel compito? Se qualcuno non diventa un aiutante del Padre, se non ama gli altri, ma ha un 
intelletto non amorevole, è portato alla distruzione. È il lavoro dei diavoli di avere intelletti non 
amorevoli. Chiamare voi stessi parte della comunità di Dio e poi causare sofferenza gli uni per gli altri, 
significa essere chiamati demoniaci. Voi figli non dovete causare sofferenza a nessuno. Siete i figli del 
Padre che è anche Colui che rimuove la sofferenza ed e’ il Donatore di Felicità. Perciò non dovete 
neanche pensare di causare sofferenza a qualcuno. Loro sono parte della comunità del Diavolo, non 
parte della comunità di Dio, perché sono consci del corpo. Non possono mai stare sul pellegrinaggio del 
ricordo. Finché non rimanete sul pellegrinaggio del ricordo, non può esserci alcun beneficio. 
Certamente dovete ricordare il Padre che vi dà la vostra eredità. Allora i vostri peccati saranno assolti. 
Per mezzo ciclo vi siete arrecati sofferenza l’un l’altro. Quelli che continuano a litigare e a creare 
problemi sono considerati parte della comunità del Diavolo. Sebbene siete fautori di sforzi, quanto a 
lungo continuerete a causare sofferenza? È per questo che Baba dice: mantenete il vostro diario. 
Mantenendo un diario, saprete se il vostro registro è in fase di miglioramento o se c'è ancora lo stesso 
comportamento demoniaco. Baba dice sempre: non causate mai sofferenza a nessuno. Diffamazione, 
lode, rispetto, mancanza di rispetto, caldo e freddo, tutto deve essere tollerato. Se qualcuno dice 



qualcosa, rimanete in silenzio. Non sia mai che voi rispondiate con qualcos’altro a quella persona. 
Quando qualcuno rende una persona infelice, sara’ il Padre a spiegarglielo. Voi figli non gli dovete dire 
niente.Non prendete la legge nelle vostre mani. Se avete qualche problema venite dal Padre. Anche il 
Governo ha una legge che dice: non è permesso colpire qualcuno. Potete lamentarvi, ma è il dovere del 
Governo di far rispettare la legge. Anche voi dovreste venire da questo Governo. Non prendete la legge 
nelle vostre mani. Questa è la vostra casa. Per questo Baba dice: tenete un tribunale ogni giorno. Alcuni 
non capiscono neanche che è Shiv Baba che sta ordinando questo. Baba vi ha detto: ricordate sempre 
che è Shiv Baba che vi sta parlando. Non pensate che sia Brahma a dirvelo. Ricordando sempre che è 
Shiv Baba che vi sta spiegando, potrete ricordavi di Lui. Shiv Baba ha preso questo carro per parlarvi di 
questa conoscenza. Il Padre vi spiega il modo per diventare satopradhan. Lui è incognito invece voi 
siete visibili. Qualsiasi direttiva riceviate, capite che sono direttive di Shiv Baba e allora rimarrete al 
sicuro. Voi dite Baba Baba a Shiva. Ricevete anche la vostra eredità da Lui. Il vostro comportamento 
verso quell'Uno deve essere pieno di tanto rispetto e regalità. Voi dite: Baba diventerò Lakshmi o 
Narayan. Poi forse diventate secondi o terzi, se non nella dinastia del sole, allora nella dinastia della 
luna. Non pensate: non importa se diventiamo domestici o servitori. Non è bene diventare sudditi. Voi 
dovete assorbire virtù divine qui. Non deve esserci nessun comportamento demoniaco. Quando non c'è 
fede dicono: non crediamo che Shiv Baba entra in questo qui. Quando viene lo spirito del male di 
Maya, parlano in questo modo tra di loro. Quelli con nature demoniache si incontrano e continuano a 
parlare tra di coloro in questo modo. Solo cose demoniache emergono dalle loro labbra. Il Padre dice: 
voi anime state diventando Rup e Basant quindi solo gioielli dovrebbero emergere dalle vostre labbra. 
Se emergono pietre significa che i vostri intelletti sono demoniaco. Voi figli avete ascoltato la canzone. I 
figli dicono che Baba è l'Oceano di Amore e l'Oceano di Felicità. Questa è la lode di Shiv Baba. Il Padre 
dice: consideratevi anime e ricordate il Padre. Molti buoni figli falliscono in questo. Non sono in grado 
di rimanere nello stadio di coscienza d'anima. È solo quando diventano coscienti dell'anima che 
possono reclamare un tale alto rango. Molti figli sprecano tanto tempo in questioni inutili. Non prestano 
attenzione alle cose di questa conoscenza. Viene anche ricordato: “non c'è alcun riguardo per il Gange 
che scorre davanti alla vostra porta”. Non hanno neanche così tanto rispetto per qualcosa che è nella 
propria casa. Visto che hanno le immagini e i quadri di Shri Krishna a casa propria, perché viaggiano 
così lontano al Shrinath Dwar? Nel tempio di Shiva c'è solo un lingam di pietra. Le pietre rotolano giù 
dalle montagne e strofinandosi tra di esse si formano dei lingam. Alcune pietre hanno anche granelli 
d'oro. Parlano della montagna d’oro del Kailash. L'oro è trovato nelle montagne. Perciò ci sono alcune 
pietre con un po' di oro che poi diventano molto ben arrotondate. Quelle vengono vendute. Ne fanno 
anche di speciali in marmo. Se chiedete a quelli sul sentiero della devozione perché stanno vagando così 
tanto in giro, si arrabiano. Il Padre stesso dice: voi figli avete sprecato tanti soldi. Anche il vostro dover 
inciampare e’ parte del drama. Questa è una recita su questa conoscenza e devozione. Voi figli adesso 
state ricevendo piena comprensione. Questa conoscenza è il sentiero della felicità. Ricevete il reame del 
paradiso attraverso questa conoscenza. In questo tempo, tutti i re, regine e sudditi sono i signori 
dell'inferno. Quando qualcuno muore, le persone dicono che è diventato un residente del paradiso. 
Adesso avete capito questi aspetti. Adesso dite: “siamo seduti con il Padre che fonda il paradiso per 
poter diventare residenti del paradiso”. Ricevete gocce di questa conoscenza. Anche se ascoltate solo un 
po' di questa conoscenza certamente andrete in paradiso. Il resto dipende dai vostri sforzi. Credono che 
bevendo una piccola urna dell'acqua del Gange, diventeranno puri da impuri. Prendono una piccola urna 
di acqua con loro e ne mettono una goccia ogni giorno nell'acqua in cui si fanno il bagno. Credono cosi 
di farsi il bagno nel Gange. Portano dell'acqua del Gange con loro anche all'estero. Tutto quello è 
devozione. Il Padre dice: figli, Maya vi schiaffeggia molto duramente, vi fa compiere azioni 



peccaminose, perciò tenete un tribunale. È bene tenere un tribunale per voi stessi. Date a voi stessi il 
tilak della sovranità perciò verificatevi. Diventate satopradhan da tamopradhan. Il Padre vi dà shrimat 
per ciò che dovreste fare. Assorbite virtù divine. Quelli che fanno qualcosa ne riceveranno la 
ricompensa. Dovreste avere brividi di felicità. Avete trovato il Padre illimitato, pertanto dovete diventare 
aiutanti nel Suo servizio. Diventate bastoni per il cieco. Più diventate così, più porterete beneficio a voi 
stessi. Ricordate Baba ancora e ancora. Non si tratta di sedersi da qualche parte per una meditazione 
appositamente guidata. Dovete ricordarLo mentre camminate e vi muovete in giro. Potete anche fare 
servizio sui treni. Potete spiegare a chiunque chi è il più Alto tra gli Alti. Ricordate quell'Uno. È da Lui 
che riceverete la vostra eredità. Le anime ricevono un'eredità illimitata dal Padre. Alcune anime 
prendono nascita da un re quando hanno fatto tante donazioni e tanta carità. Tuttavia, quello è solo per 
un periodo temporaneo. Non possono diventare re per sempre. Perciò il Padre dice: qui avete una 
garanzia per 21 nascite. Là non saprete neanche che avete ricevuto quell'eredità dal Padre illimitato. È 
in questo tempo che ricevete questa conoscenza, quindi dovreste fare buonissimi sforzi. Se non fate 
sforzi è come se vi date la zappa sui piedi. Continuate a mantenere il vostro diario e ci sarà 
quell'interesse. Alcuni lo scrivono anche e si chiedono cosa dirà Baba quando lo vedrà. C'è tanta 
differenza nel loro comportamento e attività. Quindi il Padre dice: smettete di essere negligenti 
altrimenti dovrete pentirvi tantissimo. Alla fine avrete sicuramente visioni dello sforzo che avete fatto. 
Allora verserete molte lacrime. Riceverò questa eredità ad ogni ciclo? Poi diventerete domestici o 
servitori. In precedenza erano soliti andare in trance e raccontare che il tale dei tali sarebbe diventato un 
servitore o qualcos'altro. Baba allora mise fine a tutto ciò. Alla fine voi figli avrete visioni. Come 
potreste essere puniti senza che vi siano date visioni? Quella non è la legge. Molte tattiche sono state 
date a voi figli. Dite a vostro marito che Baba dice: figli, la lussuria è il più grande nemico. 
Conquistatela. Coloro che conquistano Maya conquistano il mondo. Adesso dovrei diventare un signore 
del paradiso o diventare impuro e andare all’inferno a causa tua? Spiegate con tanto amore e umiltà. 
Perché mi stai spingendo verso l'inferno? Molti figli continuano a spiegare ai propri mariti in questo 
modo e prima o poi li portano qui. Allora il marito dice: “questa è il mio guru: lei mi ha mostrato un 
buonissimo sentiero”. Vengono e cadono ai piedi di Baba. Talvolta c'è vittoria e talvolta sconfitta perciò 
voi figli dovreste diventare molto, molto dolci. Coloro che fanno servizio saranno i più amati. Dio il 
Padre è venuto da voi figli, dovete seguire la Sua shrimat. Non seguendo shrimat, cadete quando ci sono 
tempeste. Ce ne sono di tali tempeste. Di che utilità sono? Questo studio non è comune. In tutti gli altri 
raduni spirituali c'è solo piacere per le orecchie attraverso cui ricevono felicità temporanea. Qui ricevete 
felicità per 21 nascite dal Padre. Baba è l'Oceano della Pace e della Felicità. Anche noi dobbiamo 
ricevere l'eredità dal Padre. Solo quando fate servizio la riceverete. È per questo che dovreste sempre 
indossare il vostro distintivo. Dobbiamo diventare pieni di tutte le virtù. Verificate che non state 
causando sofferenza a qualcuno. Il mio comportamento è demoniaco? E’ Maya che vi spinge a 
compiere tali azioni, meglio non chiedere il perche’. Perfino quelli che provengono da buone famiglie, 
dicono a Baba come Maya gli abbia fatto compiere un’azione peccaminosa. Alcuni dicono la verità 
invece altri, non raccontando la verità, accumulano centinaia di volte punizione. Allora quell'abitudine 
continua ad aumentare. Quando voi lo raccontate al Padre, Lui vi metterà in guardia. Baba dice: se avete 
commesso un peccato, scrivetelo nel vostro registro e raccontatelo a Baba e allora metà del vostro 
peccato finirà. Se non lo raccontate a Baba, ma continuate a nasconderlo a Lui, continuerete a compiere 
azioni sbagliate. Allora diventate maledetti. Non dicendo la verità, invece di farlo solo una volta, 
continuate a farlo centinaia di volte. Baba vi da ottimi consigli, ma alcuni non ne sono minimamente 
influenzati. È come se continuassero a prendere a calci la propria fortuna. Causano tantissimo danno. 
Alla fine tutti avranno una visione di ciò che ognuno diventerà. Ricevono voti prima di essere trasferiti 



in un’altra classe. I loro risultati vengono annunciati prima di essere trasferiti. Quando andrete nella 
vostra classe saprete i vostri voti. Allora piangerete tantissimo. Cosa sarete capaci di fare una volta che i 
risultati saranno stati annunciati? Reclamerete ciò che è nella vostra fortuna. Il Padre mette in guardia 
tutti i figli. Il livello karmateet non può essere ottenuto adesso. Se raggiugeste il livello karmateet, 
dovreste lasciare i vostri corpi. Per il momento, alcuni peccati e conti karmici ancora rimangono ed è 
per questo che non siete capaci di avere yoga accurato. Nessuno di voi può dire di aver raggiunto il 
livello karmateet. Quando vi avvicinerete a tale livello, molti segni saranno visibili. Ogni cosa dipende 
dal vostro livello e dalla distruzione. Quando il vostro studio sara’ prossimo alla fine, vedrete che la 
guerra è proprio sopra le vostre teste. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non lasciatevi influenzare da Maya e di conseguenza avere un comportamento demoniaco. Mantenete 
un registro del vostro comportamento. Non fate nulla di cui dovreste pentirvi. 

2. Servite con tanto amore e umiltà. Diventate molto dolci. Non permettete che parole demoniache 
emergano dalle vostre labbra. Rimanete molto cauti riguardo la compagnia che mantenete. Continuate a 
seguire shrimat. 
Benedizione: Che voi possiate essere sempre-pronti a suonare i tamburi della vittoria praticando 

collettivamente di avere uno stadio costante e stabile. 
I tamburi della vittoria nel mondo suoneranno quando tuti i vostri pensieri saranno fusi in 
un unico pensiero. Quando tutti voi diventate collettivamente stabili in uno stadio, allora si 
dira’ che siete sempre-pronti. Seguire una direzione in un secondo, avere un costante e 
stabile stadio e stabilizzarsi in un solo pensiero: il simbolo di tutto ciò è un dito, il dito con 
il quale si solleva la montagna dell’età del ferro. Pertanto, praticate di creare 
collettivamente uno stadio costante e stabile, perchè solo allora il nome dell’Esercito delle 
Shakti sarà glorificato nel mondo. 

Slogan: Essere stanchi di compiere sforzi elevati e segno di pigrizia 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Sperimentate su voi stessi e sugli altri con la mente e con i poteri dello yoga 

I vostri pensieri sono resi vincenti con la vostra visione in coscienza d’anima. Questo potere occulto e’ 
per un breve periodo, ma utilizzando il metodo del ricordo, il risultato di questo successo nei vostri 
pensieri e nelle vostre azione diventa imperituro. Queste persone usano il potere occulto, mentre voi 
usate il metodo del ricordo e quindi avete successo nei vostri pensieri e nelle vostre azioni. 


