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Essenza: Dolci figli, non date ascolto al male! Ascoltate solo l’unico Padre. 

Vivete come un loto mentre vivete a casa. 
Domanda: Conoscendo accuratamente quale recita i figli non diventano mai 

confusi? 
Risposta: Quelli che conoscono accuratamente la recita di felicità e sofferenza, 

di questa conoscenza e della devozione, non diventano mai confusi. 
Voi sapete che Dio non causa mai sofferenza a nessuno. Egli è Colui 
che Rimuove la Sofferenza e il Donatore di Felicità. Quando tutti 
diventano infelici, viene a liberarli dalla loro sofferenza. 

Canzone: Chi è venuto qui la mattina presto? 
 

Om Shanti. Che cosa avete sentito voi figli? Avete sentito una canzone di 
devozione. Devozione, in inglese si chiama filosofia. Ricevono titoli come 
Dottore in Filosofia. Giovani e anziani, tutti conoscono la filosofia (devozione). 
Quando chiedete a qualcuno dove risiede Dio, dirà che Egli è onnipresente. 
Anche questa è filosofia. Il Padre non vi dice nulla delle scritture. Nessuno dei 
devoti può essere chiamato l’Oceano della Conoscenza. Loro non hanno né 
questa conoscenza, né sono i figli dell’Oceano della Conoscenza. Nessuno di 
loro conosce il Padre, l’Oceano della Conoscenza, né si considera Suo figlio. 
Tutti loro praticano la devozione per incontrare Dio, ma non conoscono Dio, e 
allora quale beneficio ricevono dalla pratica della devozione? Molti ricevono 
questo titolo di Dottore in Filosofia. Hanno solo una cosa nei loro intelletti e cioè 
che Dio è onnipresente. Ritengono che questo sia filosofia. È proprio attraverso 
questo che hanno continuato a cadere. Si chiama diffamazione della religione. 
Non possiamo dibattere sulle scritture con altre persone. Non abbiamo imparato 
da esseri umani. Tutti gli altri esseri umani imparano da esseri umani. Loro 
studiano i Veda, le scritture ecc. con esseri umani. Sono esseri umani che li 
hanno scritti. È solo l’unico Padre che vi dà questa conoscenza. Egli viene solo 
una volta per spiegare a voi. Adesso noi non dobbiamo imparare nulla dagli 
esseri umani. Ora voi dovete ascoltare solo il Padre spirituale. Sono i figli 
spirituali, le anime, che Lo ascoltano. Tutti quegli esseri umani riferiscono cose a 
esseri umani. Questa conoscenza viene dal Padre spirituale, mentre quella 
conoscenza proviene da esseri umani. Anche questo Baba è un essere umano 
corporeo. Dite loro: Il Padre spirituale spiega attraverso questo qui. Io, lo spirito, 
Lo ascolto e poi io, lo spirito, lo riferisco ad altri attraverso il mio corpo. Questa è 
conoscenza spirituale. Tutte le altre sono fisiche. Sul cammino della devozione 



adorano corpi. Il Padre dice: Voi non dovete considerarvi esseri umani o devoti. 
Consideratevi anime e ricordate Me, vostro Padre. Voi anime siete fratelli. Si 
ricorda che le anime sono rimaste a lungo separate dall’Anima Suprema. Non 
dobbiamo ascoltare esseri umani. Se qualcuno vi fa delle domande, ditegli che la 
vostra conoscenza non proviene da alcuna scrittura. Noi la chiamiamo filosofia: 
ossia, hanno la conoscenza del cammino della devozione. Soltanto l’unico Padre 
vi dà la conoscenza per la salvezza. Solo l’Uno è stato ricordato come il 
Donatore di Salvezza per Tutti. Voi figli non dovete dibattere con nessuno. Il 
Padre dice: Io sono l’Autorità della Conoscenza, l'Oceano della Conoscenza. 
Non vi riferisco alcuna scrittura, ecc. Questa Mia conoscenza è spirituale, mentre 
ogni altra conoscenza è conoscenza di cose fisiche. Quegli incontri spirituali 
sono per il cammino della devozione. Il Padre spirituale siede qua e spiega a voi 
spiriti. Ecco perché alcuni figli sentono che sia uno sforzo diventare consci 
dell’anima. Noi anime stiamo rivendicando la nostra eredità dal Padre. I figli di un 
padre senza dubbio diventeranno eredi del posto (posizione) del loro padre. 
Anche Lakshmi e Narayan sono esseri corporei. I loro figli ricevono la loro eredità 
dal loro padre fisico. Qui è qualcosa di unico. Anche nell’età d’oro, è una cosa 
fisica. Là, non direste di ricevere un’eredità dal vostro Padre spirituale. La 
coscienza del corpo deve essere spezzata. Io sono un’anima e devo ricordare il 
Padre. Si ricorda questo antico yoga di Bharat. La parola “yaad” (ricordo) è una 
parola Hindi. Chi vi sta dando questa conoscenza in questo tempo? Nessun 
essere umano lo sa. Nascita dopo nascita, gli esseri umani hanno continuato a 
conversare con esseri umani. Adesso, il Padre spirituale sta conversando con voi 
figli spirituali. Lo Spirito sta parlando ed è per questo che si chiama conoscenza 
spirituale. Loro considerano conoscenza spirituale anche la Gita, ma hanno 
menzionato in quella il nome di un essere corporeo, Shri Krishna. Il Padre dice: 
Nessun essere umano può avere questa conoscenza. Quando qualcuno dibatte 
con voi, ditegli: La tua conoscenza viene dalla devozione: è conoscenza che 
viene dalle scritture scritte da esseri umani. Solo l’unico Padre, l’Oceano della 
Conoscenza, possiede questa vera conoscenza. Adesso, è Lui stesso che vi sta 
dando questa conoscenza. Egli è chiamato il Padre Supremo. Quell’Uno 
incorporeo viene adorato. Se altri esseri incorporei sono adorati, anche loro sono 
Suoi figli. La gente crea saligram di fango e li venera. Creano un fuoco 
sacrificale. Voi sapete che il Padre Supremo, l’Anima Suprema, vive nel mondo 
incorporeo. Anche noi anime risiediamo là. Quell’Oceano di Conoscenza viene e 
procura salvezza a tutti comunicando questa conoscenza. Egli è il Padre 
Supremo, l’Anima Suprema, che vive molto aldilà. Tutte le anime, fratelli, 
ricevono parti. Poi adottano corpi e diventano fratelli e sorelle. Tutte le anime 
sono figli dell’unico Padre. Quando un’anima adotta un corpo in paradiso c’è 
felicità, mentre all’inferno c’è sofferenza. Perché accade questo? Viene spiegato 



che c’è la conoscenza e poi la devozione. Quella è il giorno e questa è la notte. 
La conoscenza porta felicità, e la devozione porta sofferenza. Questa recita è 
stata creata. Non è che Dio dia felicità e sofferenza. Solo quando sono infelici, le 
persone invocano Dio. Capiscono che Egli è il Donatore di Felicità. Poi, quando il 
loro periodo di felicità arriva alla fine, comincia la sofferenza a causa di Ravan, i 
cinque vizi. Questa recita va compresa accuratamente. Questa è conoscenza 
spirituale. Tutto il resto è conoscenza di cose fisiche. Noi non vogliamo ascoltare 
quelle cose. Abbiamo ricevuto l’ordine: Ascoltate solo Me, il Padre incorporeo. Il 
Padre dice: Non ascoltate il male! Noi ascoltiamo solo Dio, mentre voi ascoltate 
esseri umani. C’è differenza tra il giorno e la notte. Anche i grandi studiosi ecc. 
studiano le scritture. Anche noi le abbiamo studiate tantissimo. Adesso Dio dice: 
Avete avuto molti guru. Ora lasciateli andate tutti e ascoltate quello che vi dico. 
Dio è incorporeo e il Suo nome è Shiva. Adesso ascoltiamo Lui. Il Padre stesso 
ci fa la Sua presentazione e quella dell’inizio, la metà e della fine della Sua 
creazione. Allora perché dovremmo ascoltare da voi le cose delle scritture? Noi 
vi trasmettiamo questa conoscenza spirituale. Ascoltatela se volete. Non c’è 
alcun motivo di confondersi. Da una parte c’è il mondo intero, mentre di voi ce ne 
sono pochissimi. Adesso il Padre dice: Ricordate Me e il fardello di peccato su di 
voi sarà rimosso e diventerete puri. Quelli che diventeranno puri diventeranno i 
masters del mondo puro. Il vecchio mondo ora deve cambiare. Dopo l’età di 
ferro, deve venire l’età d’oro. L’età d’oro è il mondo puro. È solo all’età di ferro 
che la gente Mi invoca affinché Io venga e purifichi il mondo. Quindi, ora sono 
venuto. Ricordate costantemente solo Me! Ora il mondo sta cambiando. Questa 
è la vostra ultima nascita. Il regno diabolico di questo vecchio mondo sarà 
distrutto e il regno di Rama si sta fondando. Ecco perché dovete diventare puri 
come un loto per quest’ultima nascita, mentre vivete a casa con la vostra 
famiglia. Questo è l’oceano di veleno. Un loto vive in cima all’acqua. Quindi, ora 
voi dovete diventare puri come un loto mentre vivete a casa con la vostra 
famiglia. Voi figli sapete che stiamo fondando un regno. Adesso, l’intero mondo 
deve cambiare. Quei fondatori di religioni semplicemente fondano la propria 
religione. All’inizio, sono puri e poi diventano impuri. Solamente l’unico Satguru è 
il Donatore di Salvezza. Gli esseri umani adottano guru quando vogliono ricevere 
salvezza. Il Padre spirituale vi dà questa conoscenza quando c’è molto peccato. 
Voi ricevete da Dio questa conoscenza, frutto della devozione. Dio non v’insegna 
a praticare devozione. Egli vi dà la conoscenza. Dice: Ricordate costantemente 
solo Me e i vostri peccati saranno dissolti. Non c’è altro modo per diventare puri. 
Nel mondo nuovo, tutti erano residenti del paradiso. Ora, nel vecchio mondo, tutti 
sono residenti dell’inferno e per questo il Padre dice: Io vengo per elevare tutti. 
Vengo e dono questa conoscenza spirituale. Il Padre si presenta: “Io sono il 
vostro Padre”. Questo, ora, è l’inferno. Il mondo nuovo si chiama paradiso. Come 
potete dire che paradiso e inferno esistano qui (allo stesso tempo)? Quelli che 



hanno molta ricchezza pensano di essere in paradiso. Il paradiso esiste nel 
mondo nuovo. Come potrebbe esistere qui il paradiso? Questo è il motivo per cui 
noi non ascoltiamo esseri umani. Il Padre dice: Se volete diventare satopradhan 
da tamopradhan, allora ricordate costantemente solo Me. Che questa 
conoscenza rimanga nei vostri intelletti per tutto il giorno. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon 
giorno dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli 
spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Ascoltate solo cose spirituali dall’unico Padre. Non discutete con nessuno di 
qualcosa. 

2. Fate sforzo per diventare consci dell’anima. Per divenire satopradhan, 
rimanete nel ricordo dell’unico Padre. 
Benedizion
e: 

Possiate essere un angelo leggero e luminoso che dona virtù 
attraverso le proprie azioni. 
I volti e le azioni dei figli che donano virtù attraverso le proprie azioni 
sono visti come quelli degli angeli. Sperimentano se stessi come 
leggeri e luminosi, cioè sono luce (splendenti) e anche leggeri 
(senza peso). Non sentono niente come fosse un peso. 
Sperimentano un aiuto in ogni azione che compiono, come se una 
forza li spingesse ad agire. Poiché sono grandi donatori in tutte le 
loro azioni, ricevono benedizioni e auguri da tutti. 

Slogan: Diventate una stella di successo nel servizio che fate; non siate 
deboli. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt. Abbracciate lo spirito di elevare gli altri ed elevate coloro che vi hanno 
diffamato. 

Indipendentemente dal tipo di anime con cui entrate in contatto, che siano 
satoguni o tamoguni, nutrite sempre pensieri puri verso tutti. Elevate sempre 
anche coloro che vi diffamano. Non provate mai avversione per alcun'anima, 
perché sapete che quell'anima è influenzata poiché non ha questa conoscenza. 
Sapete che quell'anima non ha comprensione. Non si proverà mai avversione 
per un bambino che agisce senza comprensione. Al contrario, si proverebbero 
sentimenti di misericordia e amore per quel bambino. 



Inestimabili versioni di Mateshwariji 

I fondamenti della vita sono gyan, yoga e l'inculcamento delle virtù divine. 

Voi avete la fede (nischay, certezza) di star ricevendo questa conoscenza dal 
Padre Supremo, l’Anima Suprema. Ci sono tre punti principali di questa 
conoscenza ai quali dovete prestare la massima attenzione nei vostri sforzi. Il 
primo è lo yoga – ricordo costante di Dio col quale i nostri peccati vengono 
distrutti. Il secondo è questa conoscenza: cosa sono l’inizio, la metà e la fine del 
Brahmand e dell’intero mondo. Soltanto quando abbiamo questa conoscenza, 
può avvenire un cambiamento concreto nelle nostre vite e possiamo, quindi, 
creare una buona ricompensa per noi stessi. Il terzo punto è la nostra 
qualificazione a diventare colmi di tutte le virtù, completi per 16 gradi celesti. 
Soltanto allora possiamo diventare deità. È essenziale per noi prestare 
attenzione a questi tre punti mentre camminiamo e andiamo in giro, mentre 
mangiamo e beviamo. Soltanto in quest’unica nascita abbiamo il potere di questa 
conoscenza, il potere dello yoga e l’inculcazione delle virtù divine. Tutti e tre sono 
collegati. Non possiamo avere yoga senza questa conoscenza e non possiamo 
assimilare virtù divine senza avere yoga. Le nostre vite si basano su tutti e tre 
questi punti, perché solo allora possiamo mettere fine ai nostri conti di peccato e 
compiere buone azioni. Questa è chiamata una vita di Dio. 

L’antico yoga di Bharat è insegnato da Dio. 

Questo nostro yoga Divino è ben noto in Bharat come antico yoga. Perché 
questo yoga è chiamato lo yoga imperituro? Perché è insegnato dall’imperituro 
Padre Supremo, l’Anima Suprema. Sebbene altre anime umane insegnino lo 
yoga, motivo per cui si aprono ashram di yoga, loro non possono insegnare 
questo antico yoga. Se ci fosse tale yoga, allora dov’è quel potere? Giorno dopo 
giorno, Bharat sta diventando più debole e questo dimostra che il loro yoga non è 
imperituro. Soltanto Colui col quale avete yoga, può insegnarvi questo yoga. Non 
dobbiamo avere yoga con altri, perciò come potrebbero insegnarci? Solo Dio può 
svolgere questo compito. Solo Lui può rivelarci il segreto, gli altri continuano 
semplicemente a dire che ci insegneranno yoga. Noi sappiamo che solo Dio può 
insegnarci questo vero yoga e fondare le dinastie del sole e della luna del regno 
delle deità. Dio viene e ci insegna questo antico yoga ad ogni ciclo. Egli dice: “O 
anime, mantenete yoga costante con Me e i vostri peccati saranno distrutti”. 
Achcha. 


