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Essenza: Dolci figli, state studiando personalmente col Padre. Per poter diventar degni della 

sovranità dell'età d'oro, dovete certamente diventare puri. 
Domanda: Qual è l'occupazione del Padre che solo voi figli conoscete? 
Risposta: Voi sapete che vostro Padre è il Padre, l'Insegnante e anche il Satguru. Il Padre viene 

all'età della confluenza del ciclo per rendere nuovo il vecchio mondo, per fondare l'unica 
religione (dharm) originale ed eterna delle deità. Il Padre ora sta insegnando a noi figli per 
cambiarci da esseri umani in deità. Nessuno, tranne noi figli, conosce la Sua occupazione. 

Canzone: Nessuno è unico come il Signore Innocente. 
 

Om Shanti. Il significato di “Om shanti” è stato spiegato ripetutamente a voi figli. “Om” significa io 
sono un'anima e questo è il mio corpo. Il corpo può anche dire: “Questa è la mia anima”. Proprio come 
Shiv Baba dice: “Voi siete Miei” e i figli dicono, “Baba, Tu sei mio”, nello stesso modo, l'anima dice, 
“il mio corpo” e il corpo direbbe, “la mia anima”. L'anima sa di essere immortale. Un corpo non può far 
nulla senza l'anima. L'anima ha un corpo e dice, “Non turbare la mia anima.” “La mia anima è un'anima 
caritatevole (punya)”. Oppure, “La mia anima è un'anima peccaminosa.” Voi anime sapete che nell'età 
d'oro eravate anime caritatevoli (punya). Questa stessa anima dice: “Io ero satopradhan, oro puro, all'età 
d'oro.” Non era veramente oro, ma si dice così e viene usato come esempio. La mia anima era pura e 
dell'età d'oro. Ora l'anima dice: “Io sono impura.” La gente nel mondo non lo capisce. Voi ricevete 
shrimat. Voi anime ora sapete che eravate satopradhan e che ora siete diventate tamopradhan. È lo 
stesso per tutto: infanzia, adolescenza e vecchiaia. Tutto diventa certamente vecchio, da nuovo. Anche il 
mondo era satopradhan e dell'età d'oro, all'inizio, e poi è diventato tamopradhan e dell'età di ferro ed è 
per questo che tutti sono infelici. “Satopradhan” significa il mondo riformato, e “tamopradhan” significa 
il mondo rovinato. Anche nella canzone si dice, “Colui che riforma il mondo rovinato.” Il vecchio 
mondo è rovinato perché è il regno di Ravan e tutti sono impuri. Nell'età d'oro, tutti erano puri e si 
chiamava un mondo nuovo, senza vizi. Questo è un mondo vecchio, vizioso. Ora è l'età di ferro. 
Nessuna di queste cose viene insegnata nelle scuole o nelle università. Dio viene e v’insegna il Raja 
Yoga. “Dio parla”, è menzionato nella Gita: La Shrimad Bhagawad Gita. “Shrimat” significa indicazioni 
elevate. Dio è il più elevato di tutti, il Più Alto nell'Alto. Il suo nome accurato è Shiva. Non potete aver 
mai sentito l'espressione “Rudra Jayanti” o “Rudra Ratri”. Le persone parlano di Shiv Ratri, ma Shiva è 
incorporeo, e allora, come si può celebrare il compleanno di Colui che è incorporeo? Parlare del 
compleanno di Shri Krishna va bene. Lui è il figlio di qualcuno e il suo tempo e la sua data di nascita 
sono menzionati. Nessuno sa quando nacque Shiva. Lo si dovrebbe sapere. Ora avete ricevuto la 
comprensione di come Shri Krishna prese nascita all'inizio dell'età d'oro. Voi dite che fu 5000 anni fa. 
Si dice anche che Bharat era il Paradiso 3000 anni prima di Cristo. Prima dell'Islam c'era la dinastia 
della luna e prima di loro, c'era la dinastia del sole. Le scritture hanno dato all'età d'oro una durata di 
centinaia di migliaia d’anni. La Gita è la scrittura principale. È stato attraverso la Gita che fu fondata la 
religione (dharm) delle deità. Quella è durata fino alla fine delle età d'oro e d'argento. Ciò significa che 
la religione originaria ed eterna delle deità è stata fondata dal Padre Supremo, l'Anima Suprema, 
attraverso la Gita. Quindi, per mezzo ciclo, non ci sono state né scritture né fondatori di alcuna 
religione. Il Padre è venuto e ha cambiato i Brahmini in deità e guerrieri, il che significa che il Padre 
fonda tre religioni. Questa è una religione bisestile (leap); la sua durata è molto breve. Il gioiello più 



elevato di tutte le scritture, la Gita, fu cantata da Dio. Il Padre non prende rinascita. Prende nascita ma 
dice: Non entro in un grembo. Non ricevo sostegno. I figli che nascono all'età d'oro stanno nel palazzo 
di un grembo, mentre, nel regno di Ravan, devono andare nella prigione di un grembo. In prigione si 
sperimenta la punizione per i peccati. Nel grembo, loro promettono che non commetteranno più nessun 
peccato, ma questo è un mondo di anime peccaminose. Non appena il neonato esce (nasce), inizia a 
commettere peccato; la promessa fatta là, là rimane. Anche qui, molti promettono che non 
commetteranno più alcun peccato, che non useranno la spada della lussuria l'un con l’altro, poiché quel 
vizio causa sofferenza dal momento in cui inizia, per la metà, fino alla fine. Non c'è veleno nell'età 
d'oro. Perciò, là le persone non soffrono alcuna pena dall'inizio, attraverso la metà e fino alla fine delle 
loro 21 nascite, poiché è il regno di Dio. Il Padre ne sta portando a termine la fondazione ancora una 
volta. La sua fondazione potrebbe avvenire solo all'età della confluenza. Chiunque venga a fondare una 
religione non deve commettere alcun peccato. Per metà del loro tempo sono anime caritatevoli (punya 
atmas) e poi, dopo metà del loro tempo, diventano anime peccaminose. Nelle età d'oro e d'argento voi 
siete anime caritatevoli e poi diventate anime peccaminose. Quando un'anima satopradhan viene da 
lassù, non può sperimentare punizione. Quando l'anima di Cristo venne a fondare quella religione, non 
avrebbe potuto sperimentare punizione. Dicono che Cristo fu crocifisso su una croce. Tuttavia, 
quell'anima non aveva compiuto alcuna azione peccaminosa. È il corpo in cui l'anima entra, che 
sperimenta dolore e tollera tutto. È simile al modo in cui Baba entra in questo qui. Baba è satopradhan. 
Qualsiasi dolore o difficoltà è sperimentato da questo qui, non da Shiv Baba. Quell'Uno è costantemente 
pacifico e felice. È sempre satopradhan. Tuttavia, entra comunque in questo vecchio corpo. Allo stesso 
modo, il corpo in cui è entrata l'anima di Cristo potrebbe sperimentare dolore, ma l'anima di Cristo 
non avrebbe potuto sperimentare dolore poiché doveva ancora passare attraverso gli stadi di sato, rajo e 
tamo. Scendono anime nuove e quindi, all'inizio devono certamente sperimentare felicità. Non possono 
sperimentare sofferenza all'inizio; questa non è la legge. Baba è presente in questo qui. Qualsiasi 
difficoltà viene sperimentata da questo qui (Brahma), non da Shiv Baba. Tuttavia, solo voi sapete queste 
cose; nessun altro le sa. Il Padre siede qui e vi spiega tutti questi segreti. La fondazione avviene 
attraverso questo facile Raja Yoga e poi le stesse cose vengono ricordate sul cammino della devozione. 
Qualsiasi cosa accada all'età della confluenza viene ricordata. Si adora Shiv Baba quando inizia il 
cammino della devozione. Chi compie devozione per primo? Quando Lakshmi e Narayan governano il 
regno, sono degni di adorazione. Poi, quando in seguito vanno sul cammino del peccato, cambiano da 
essere degni di adorazione in adoratori. Il Padre spiega: Per prima cosa, dovrebbe entrare negli intelletti 
di voi figli che il Padre Supremo incorporeo, l'Anima Suprema vi sta insegnando attraverso questo qui. 
Non può esserci un altro posto al mondo in cui spiegano le cose in questo modo. Solo il Padre viene e 
dà a Bharat l'eredità del paradiso ancora una volta. Sotto l'immagine della Trimurti è scritto: La 
sovranità del mondo delle deità è il vostro diritto di nascita di Dio, il Padre. Shiv Baba viene e, 
rendendovi degni, dà a voi figli la vostra eredità della sovranità del paradiso. Voi sapete che Baba vi sta 
rendendo degni. Voi eravate impuri. Quando diventate puri, quei corpi non rimarranno. Siete resi impuri 
da Ravan. Poi, il Padre Supremo, l'Anima Suprema, ci purifica e ci rende i signori del mondo puro. Egli 
è l'Oceano della Conoscenza e il Purificatore. Quel Baba incorporeo ci sta insegnando. Non tutti 
possono studiare insieme. Solo pochi di voi sono qui seduti di persona, tutti gli altri figli capiscono che 
Shiv Baba ora è presente nel corpo di Brahma e sta dando la conoscenza dell'inizio, della metà e della 
fine del mondo. Loro riceveranno quel murli per iscritto. Non è così in altri gruppi spirituali. 
Recentemente è stato inventato il registratore a nastro (tape recorder) e quindi mandano una cassetta 
registrata. Quelle persone direbbero che il guru tal dei tali sta raccontando questo. Hanno solo un essere 
umano nei loro intelletti. Questo non vale qui. Qui, il Padre incorporeo è Colui che è colmo di 



conoscenza. Gli esseri umani non possono essere chiamati colmi di conoscenza. Si dice che Dio, il 
Padre, sia colmo di conoscenza, di pace e beatitudine e quindi ci dev’essere l'eredità che proviene da 
Lui. I Suoi figli devono ricevere le Sue virtù. Voi ora le state ricevendo. Stiamo assimilando virtù e 
diventando come Lakshmi o Narayan. Non tutti diventeranno un re o una regina. Si ricorda che ci sono 
re, regine e consiglieri. Là non ci sono consiglieri perché l'imperatore e l'imperatrice hanno potere. È 
quando diventano viziosi che hanno bisogno di consiglieri ecc. Prima, non c'erano ministri ecc. Quello 
era un regno di quel unico re e regina. Perché avrebbero avuto bisogno di consiglieri? Dal momento che 
loro stessi erano i masters, non avevano bisogno di chiedere consiglio. Questa è la storia e geografia. 
Tuttavia, dovrebbe entrare nei vostri intelletti, mentre siete qua in giro e fate di tutto, che il Padre vi sta 
istruendo e insegnando lo yoga. Rimanete nel pellegrinaggio del ricordo. Questa recita ora sta 
giungendo alla fine. Poiché abbiamo ceduto al vizio, siamo diventati completamente impuri ed è per 
questo che si dice “anime peccaminose”. Non ci sono anime peccaminose nell'età d'oro; là, ci sono solo 
anime caritatevoli (punya atmas). Questa è la ricompensa per la quale ora state facendo sforzi. Il vostro, 
è il pellegrinaggio del ricordo. Questo si chiama lo yoga di Bharat, ma loro non capiscono che yoga 
significa ricordo, attraverso il quale si dissolvono i peccati. Poi voi lasciate i vostri corpi e tornate a 
casa. Questa si chiama la dolce casa. L'anima dice: Io sono un residente di quella terra di pace. Siamo 
venuti da là senza corpo, e qui abbiamo preso dei corpi per recitare le nostre parti. È stato anche 
spiegato che i cinque vizi si chiamano Maya: sono cinque spiriti maligni. Ci sono gli spiriti maligni 
della lussuria e della rabbia, e lo spirito maligno numero uno è la coscienza del corpo. Il Padre spiega: 
Questi vizi non esistono nell'età d'oro; quello è chiamato mondo senza vizio. È solo compito del Padre 
rendere senza vizi questo mondo vizioso. Solo Lui è chiamato l'Autorità Onnipotente, l'Oceano della 
Conoscenza e il Purificatore. In questo tempo tutti nascono attraverso la corruzione. Solo all'età d'oro il 
mondo è senza vizio. Il Padre dice: Ora dovete cambiare da viziosi, a senza vizi. Loro chiedono: 
Come possono nascere i bambini senza questo veleno? Il Padre spiega: Adesso, questa è la vostra 
ultima nascita. La terra di morte sta per finire e, dopo questa, non ci sarà alcuna persona viziosa. È per 
questo motivo che dovete promettere al Padre di rimanere puri. Loro dicono: Baba, reclamerò 
certamente la mia eredità da Te. Le persone fanno un falso giuramento. Non lo conoscono neanche, 
Dio, nel nome del quale fanno il giuramento. Non sanno né quando né come viene; non sanno niente 
del Suo nome, della forma, della terra o del periodo di tempo ecc. Il Padre viene e fa la propria 
presentazione. Adesso state ricevendo la Sua presentazione. Nessuno, al mondo, conosce Dio, il Padre. 
Lo invocano e Lo adorano persino, ma non conoscono la Sua occupazione. Voi ora sapete che il Padre 
Supremo, l'Anima Suprema, è vostro Padre, Insegnante e Satguru. Questo Padre in persona vi ha fatto 
la propria presentazione. Lui dice: Io sono vostro Padre. Sono entrato in questo corpo. La fondazione 
avviene attraverso Prajapita Brahma. Di chi? Dei Brahmini. Voi Brahmini poi diventate deità studiando. 
Io vengo e vi cambio da shudra in Brahmini. Il Padre dice: Vengo all'età di confluenza del ciclo. Il ciclo 
è lungo 5000 anni. Questo ciclo del mondo continua a girare. Io vengo a rendere nuovo questo vecchio 
mondo e a fondare la religione (dharm) originaria ed eterna delle deità. Poi distruggo tutte le vecchie 
religioni. Insegno a voi figli e vi cambio da esseri umani in deità per 21 nascite. Per deità s’intende 
quelli della dinastia del sole e della dinastia della luna e anche i loro sudditi. Tuttavia, solo voi 
reclamate un rango elevato in accordo a quanto sforzo fate ora. Qualsiasi sforzo facciate ora, continuerà 
ad ogni ciclo. Capite che fate quello sforzo ad ogni ciclo e che quello è il rango che otterrete. È negli 
intelletti di voi figli che vi sta insegnando Colui che è incorporeo. Solo ricordandoLo, i vostri peccati 
saranno dissolti. I vostri peccati non possono essere dissolti senza ricordarLo. Gli esseri umani non 
sanno neanche quante nascite prendono. Nelle scritture qualcuno ha scritto una storia inventata che 
parla di 8.4 milioni di nascite. Ora voi capite che ci sono 84 nascite. Questa è la vostra ultima nascita e 



poi andrete in paradiso. Prima andrete nel mondo incorporeo e poi andrete in paradiso. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rimanete saldi nella promessa che avete fatto al Padre di rimanere puri. Dovete certamente ottenere 
vittoria sugli spiriti maligni della lussuria e dell'ira ecc. 

2. Mentre camminate in giro e fate ogni cosa, ricordate il Padre che vi sta insegnando. Questa recita sta 
ora giungendo alla fine. Perciò dovete certamente diventare puri in questa ultima nascita. 
Benedizione: Possiate diventare colmi di tutti i tesori, e servire col vostro volto, come vero servitore. 

I figli che sono costantemente colmi di tutti i tesori hanno l’ebbrezza di Dio visibile nei 
loro occhi e sulle loro fronti. I loro volti fanno servizio. Sia che abbiano accumulato 
tantissimo, o di meno, questo è visibile sulle loro facce. Quando qualcuno appartiene ad un 
clan elevato, quella scintilla ed ebbrezza sono visibili sui loro volti. Allo stesso modo, fate 
che il vostro volto riveli ogni vostro pensiero e vostra azione, e allora sarete chiamati veri 
servitori. 

Slogan: Risparmiate i vostri tesori di tempo e pensieri, ed aumentate il vostro conto di accumulo. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Assorbite le virtù della dolcezza e dell’umiltà, per diventare grandi. 

Quando date a qualcuno un dolce, la sua bocca viene addolcita per un breve tempo. Tuttavia, quando 
voi stessi diventate dolci, avrete sempre parole dolci sulle vostre labbra. Proprio come diventate felici, 
quando mangiate o date a qualcuno qualcosa di dolce, allo stesso modo le parole dolci rendono felici 
voi e gli altri. Continuate ad addolcire la bocca di tutti in questo modo. Fate che il vostro drishti, le 
vostre parole ed azioni siano dolci. 


