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Essenza: Dolci figli, non credete ai pettegolezzi che sentite. Se qualcuno vi racconta 

cose sbagliate, lasciatele entrare in un orecchio e uscire dall'altro. 
Domanda: Quali sono i segni dei figli che mantengono la felicità della conoscenza? 
Risposta: Continuano con gioia a fondere i loro conti karmici della sofferenza 

derivanti dalle azioni del passato. Quando avete la felicità della conoscenza, 
dimenticate il mondo del dolore, della tristezza e della sofferenza. Il vostro 
intelletto è consapevole che ora state andando alla terra della felicità. Ravan 
vi ha maledetti e vi ha fatto sperimentare il dolore. Ora il Padre è venuto per 
rimuovervi da questo mondo di sofferenza e dolore per portarvi nel mondo 
di felicità. 

Canzone: Avendo trovato Te, abbiamo trovato il mondo intero. La terra, il cielo - ogni cosa ci 
appartiene. 

 

Om Shanti. Voi dolcissimi figli spirituali avete ascoltato la canzone. Voi figli dovreste 
certamente avere la pelle d'oca perché si dice che non ci sia nutrimento come quello della 
felicità. Tutti voi figli spirituali avete ora trovato il Padre illimitato. C'è solamente l’unico 
Padre illimitato e voi figli sapete che quando altri apparterranno al Padre e diventeranno 
Suoi figli, anch'essi avranno la pelle d'oca. Voi figli sapete che avete avuto un regno e che 
poi lo avete perduto. Ora state reclamando un regno ancora una volta. Queste sono buone 
notizie per la gente di Bharat. Tuttavia, è così solo quando ascoltano questa conoscenza e 
la comprendono molto bene. Questa è davvero una questione di felicità. Il Padre viene ad 
ogni ciclo. La nascita del Padre viene ricordata qui. Tutte le festività si riferiscono a 
questo tempo. Il Padre è venuto e vi ha mostrato un cammino molto facile. La gente 
sperimenta tanti tipi diversi di sofferenza. Quando avete la felicità di questa conoscenza, 
tutto il dolore e tutta la sofferenza si dissolvono. Quando qualcuno che è stato malato sta 
per riprendersi completamente, tutti si sentono molto felici; la malattia e il dolore 
vengono dimenticati. I membri della sua stessa famiglia, i suoceri e gli amici, tutti 
diventano felici. Voi figli sapete che tutti voi eravate i signori del mondo e che poi Ravan 
vi ha maledetti. Questo è il mondo del dolore e della sofferenza. Poi, domani, sarà il 
mondo della felicità. Quando si ricorda il mondo della felicità, tutto il dolore e la 
sofferenza si dimenticano. Questo è il mondo tamopradhan. Ci sono diversi tipi di 
sofferenza del karma. Ci sono così tante persecuzioni contro gli innocenti. Si presentano 
molti tipi di ostacoli. Tuttavia, questi ostacoli e questo periodo di sofferenza del karma 
dureranno ancora per poco. Il Padre vi dona la pazienza: Rimangono ancora solo pochi 
giorni. Anche questo è accaduto nel ciclo precedente. I conti karmici della sofferenza 
devono essere saldati. Continuate a fonderli con felicità. Continuate semplicemente a 
ricordare il Padre e l’eredità. Non compiete azioni sbagliate. Altrimenti dovrete subire 



punizioni ancora maggiori e perderete il vostro rango. È dovere dei figli ricordare l’unico 
Padre. Il Padre dice: Ricordate Me e i vostri peccati saranno dissolti. I vostri conti karmici 
saranno saldati. Rimane pochissimo tempo. Continuate a saldare i vostri conti karmici 
perché voi siete il bastone per i ciechi. Ricordate questo e continuate anche a mostrare 
agli altri il cammino. Arriveranno molti ostacoli. Per quanto possibile, continuate a dire a 
tutti di ricordare il Padre. Queste parole sono molto ben conosciute. “Manmanabhav” 
significa: O, anime, ricordate costantemente solo Me e i vostri peccati del passato 
saranno bruciati. Non è questione di diventare confusi riguardo a questo. Ricordate 
semplicemente il Padre e diventerete satopradhan da tamopradhan. Sapete di essere stati 
attorno al ciclo di 84 nascite. Avete continuato a girare in questo ciclo e continuerete a 
farlo. Questo è il vecchio mondo e questi sono vecchi costumi. Dimenticateli! Questa è la 
rinuncia illimitata delle anime. La rinuncia delle persone è limitata: lasciano soltanto la 
casa e famiglia. Questa è la loro parte nel drama e la ripeteranno di nuovo. Ogni 
secondo che passa è il drama. Poi, quello stesso drama si ripeterà di nuovo. Tutte le 
scritture appartengono al cammino della devozione. Dopo la devozione, viene la 
conoscenza. È molto facile spiegare a tutti l'immagine della scala. In casa vostra potete 
appendere le immagini principali. La Trimurti è molto chiara. In cima c'è Shiva. Brahma, 
Vishnu e Shankar sono residenti della regione sottile, e poi c'è Dio, l'Altissimo. Voi figli 
sapete che il luogo dove risiede il Padre è anche la residenza di voi anime. Che la 
chiamiate la terra del Nirvana o la terra della pace, è la stessa cosa. Il termine “terra della 
pace” è corretto, mentre “terra del Nirvana” significa la terra al di là del suono, che vuol 
dire terra del silenzio. Quella è la terra della pace e poi c'è la terra della felicità, della pace 
e della prosperità. Questa, invece, è la terra della sofferenza e della mancanza di pace. 
Nella terra della felicità ci sono tesori senza limiti. Che cosa è oggi e che cosa sarà 
domani? Oggi siamo alla fine dell'età del ferro, e domani inizierà l’età dell’oro. C'è 
differenza come tra il giorno e la notte. Si dice: Il giorno e la notte di Brahma e dei 
Bramini, la creazione nata dalla bocca di Brahma. Le deità esistono nel giorno e gli 
shudra esistono nella notte. Voi Bramini siete nel mezzo. Nessuno conosce quest’età della 
confluenza. Gli esseri umani sono nell'oscurità estrema. È compito di voi figli portare tutti 
verso la luce estrema. La stessa Guerra del Mahabharata è davanti a voi. Si ricorda che 
coloro il cui intelletto non è amorevole al tempo della distruzione sono condotti alla 
distruzione, mentre coloro il cui intelletto è amorevole al tempo della distruzione vengono 
condotti alla vittoria. Voi figli sapete che Baba vi sta dando ancora una volta lo stesso 
regno. Nessuno può strapparci via quel regno. Ravan è iniziato ad esistere nell'età del 
rame. Ravan ci ha strappato via il nostro regno. Perciò consideratelo vostro nemico. Solo 
l'effigie di un nemico viene creata e poi bruciata. Egli è un nemico antichissimo. Sebbene 
si dica che questo sia il regno di Ravan, ciò non entra nell’intelletto di nessuno. Quindi, 
questa si chiama oscurità estrema. Il Padre illimitato è colmo-di-conoscenza. È chiamato 
Donatore della Conoscenza, Donatore dell’Occhio Divino. Ora, ciascuna di voi anime ha 
ricevuto un terzo occhio della conoscenza. Prima, non sapevate nulla. Ora sapete ogni 



cosa. Il Padre è l’Oceano della Conoscenza e certamente parlerà della conoscenza, no? 
Come potrebbe essere rivelata se Egli non la spiegasse? Voi vedete che il Padre vi dona la 
conoscenza grazie alla quale ottenete la salvezza per mezzo ciclo. La devozione continua 
per mezzo ciclo. Solo nell'età della confluenza la salvezza si ottiene attraverso la 
conoscenza. Niente che riguarda i figli può rimanere nascosto. Il Padre dice: Ogni volta 
che fate un’azione sbagliata, ditelo al Padre. Baba sa che molti continuano a compiere 
azioni errate. Questo è il regno di Ravan. Maya vi schiaffeggia. Eppure, molti continuano 
a nascondere ogni cosa. Baba dice: Ogni volta che fate un errore, ditelo istantaneamente a 
Baba e allora Baba vi mostrerà un modo per evitarlo nel futuro. Altrimenti continuerà a 
crescere. La lussuria è il più grande nemico. Alcuni scrivono a Baba: Baba, c'è tanta 
opposizione da parte di Maya. Nessuno di voi ha uno yoga costante da rimanere 
completamente al sicuro da Maya. C'è tanta coscienza del corpo. Molti sono 
schiaffeggiati da Maya. Baba continua a ricevere notizie da ogni luogo. Sui giornali 
vengono pubblicate moltissime notizie false. Oggigiorno la gente è capace di inventare 
tante storie. Sono tamopradhan. Quando Vyas aveva un intelletto rajo, guardate che cosa 
scrisse! Il Padre spiega a voi figli: Non turbatevi dando credito alle cose che ascoltate 
dagli altri. “Tizio ha detto questo e ha fatto questo”. Così facendo vi rovinate la mente. 
Loro non capiscono che questo è un mondo tamopradhan. Maya cercherà di farvi cadere. 
Quando qualcuno vi racconta storie false, lasciatele entrare da un orecchio e uscire 
dall'altro. Continuate a dare questo messaggio agli altri. Il Padre dice: Io porto un 
messaggio. O anime, seguite ora shrimat. Ascoltate il Mio messaggio. Semplicemente 
ricordate costantemente Me solo. Chi Mi ricorda, beneficerà se stesso. L'anima deve 
ricordare, perché l'anima ha dimenticato. Voi ora state ricevendo le shrimat del Padre. 
Non si tratta di chiedere benedizioni o misericordia. Dovete semplicemente ricordare il 
Padre. Non c'è bisogno di chiedere nulla o di fare altro. Avete anche sentito in che modo 
gira il ciclo del mondo. Non c'è nulla su cui discutere. Il Padre viene quando c'è oscurità 
estrema. Per questo si celebra la notte di Shiva. Anche la nascita di Shri Krishna si 
celebra di notte. Nei templi, di notte, preparano kheer (budino di riso) e puri. Che cosa 
potreste offrire a Shiva? Egli è incorporeo. Nessuno sa in quale momento Baba viene, o in 
che modo se ne va. Non rimane costantemente nel carro. Va e viene. Ora capite di essere i 
nipoti di Shiv Baba. Ricevete l'eredità da Lui. Persino Brahma riceve l'eredità da Lui. Egli 
è un essere umano. Shri Krishna è il numero uno nel reclamare la salvezza. È amato da 
tutti perché è nel livello satopradhan dell'infanzia. Quando invecchia un po’ si dice che il 
suo livello è sato. Poi ci sono i livelli rajo e tamo. Shri Radhe e Shri Krishna poi 
diventano Lakshmi e Narayan. Il Padre dà la conoscenza a coloro ai quali l'aveva già data 
in precedenza. Le deità esistevano in Bharat; per questo in Bharat ci sono così tanti templi 
dedicati a loro. Nelle chiese dei cristiani vedete solamente Cristo. Ci sono così tanti 
templi dedicati alle deità. Il Padre è venuto a cambiarvi da esseri umani in deità, cioè è 
venuto per trasformare Bharat in paradiso. Stiamo diventando puri ricordando il Padre. 
Insieme al Padre, anche noi stiamo trasformando Bharat in paradiso. È come se fossimo 
venuti con il Padre. Sul cammino della devozione, spendono enormi somme di danaro per 



costruire templi e idoli delle deità. Li creano, li sostengono e poi li distruggono. 
Affondano questi idoli dopo nove giorni. Hanno grande amore per loro. A Calcutta fanno 
grandi celebrazioni del Navratri, la festa delle nove notti (delle dee). Ora vi meravigliate 
di tutte quelle cose. Un tempo anche noi vi partecipavamo. Spendono decine di milioni di 
rupie. C'è così tanta fede cieca! Nutrono così tanto amore per il Ramayana, etc. Piangono 
persino, ascoltando quelle storie. Esse appartengono tutte al cammino della devozione. 
Non c'è beneficio in esse. Baba ora ci sta rendendo così sensati! Ascoltate tutte queste 
cose qui, non dovete, però, dimenticare le cose che ascoltate qui. Ricordate ogni cosa! 
Diventate completamente rinfrescati prima di lasciare questo luogo. Consideratevi anime 
e dimenticate ogni cosa che vedete, incluso il vostro corpo. Tutto questo è un cimitero. 
Nel tempio di Birla di Delhi, dedicato a Lakshmi e Narayan, è scritto: Bharat era la terra 
degli angeli ed è stata fondata da Dharamraj. Voi figli capite che questo mondo ora sta per 
diventare un cimitero. Il Padre dice: Tutti sono stati completamente bruciati sedendo sulla 
pira della lussuria. Non si dice “la pira della rabbia”; si parla della “pira della lussuria”. 
C'è una leggera ebbrezza o semi ebbrezza in quello. Il Padre siede qui e spiega solamente 
a voi figli. Di un figlio indegno si direbbe che “sta perdendo la barba di suo padre” cioè 
che fa perdere l'onore del padre. Allo stesso modo, il Padre illimitato dice: Quando 
sporcate il vostro volto, diffamate il nome del clan Bramino che sta per diventare deità. 
Voi figli sapete che, grazie al potere della purezza, state nuovamente rendendo Bharat la 
terra delle deità elevate. Per voi questa è una cosa comune. Potete vedere che la guerra 
del Mahabharat è proprio davanti a voi. Attraverso questa guerra si apriranno i cancelli 
del paradiso. La guerra del Mahabharat è stata ritratta nelle scritture. Non hanno mostrato 
cosa accadde dopo. Dicono semplicemente che ha luogo l'annientamento. Da un lato 
hanno mostrato Shri Krishna nascere dal grembo di sua madre, e dall'altro l’hanno 
mostrato mentre galleggia su una foglia di pipal, succhiandosi il pollice. Non 
comprendono nulla. Là, nel grembo materno, rimanete come in un palazzo, in grande 
comodità. Come potrebbe un neonato galleggiare su una foglia in mezzo all'oceano? È 
impossibile. L'intero drama è predestinato e solamente voi lo sapete. Ogni ciclo si ripete 
esattamente nello stesso modo. Ora voi figli dovete dare beneficio a voi stessi ed anche 
agli altri. Questa è la cosa principale. Il Padre è il Creatore del paradiso. Si chiama Dio 
Celeste, il Padre. Perciò, noi figli dovremmo diventare i signori del paradiso. In Bharat 
la gente festeggia il compleanno di Shiva, perciò deve certamente aver donato qualcosa a 
Bharat. Ora vi sta dando la sovranità del paradiso. Il Padre è il Donatore di Salvezza. Solo 
il Padre, l’Oceano della Conoscenza, viene e vi dà la conoscenza. È adesso che il Padre 
vi sta dando la conoscenza. Tornerà di nuovo qui dopo 5000 anni. Voi figli avete la fede 
che coloro che appartengono al clan Bramino continueranno a venire qui. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 



Essenza per la dharna: 

1. Date beneficio a voi stessi e agli altri seguendo shrimat. Se qualcuno vi racconta cose 
false, ascoltatelo ma ignorate quel che dice. Non turbatevi per ciò che sentite. 

2. Prestate attenzione a non diffamare mai il buon nome del clan Bramino, che sta per 
diventare deità. Non compiete mai azioni sbagliate. Saldate i vostri conti karmici del 
passato. 
Benedizione: Possiate indossare una corona ed essere seduti sul trono del cuore e, con 

l’ebbrezza e la consapevolezza del vostro obiettivo, far sì che i vostri sensi 
fisici obbediscano ai vostri ordini. 
Nell’età della confluenza, tutti voi figli avete ricevuto da BapDada una 
corona e un trono. C’è la corona della purezza e anche la corona della 
responsabilità; c’è il trono immortale e anche il trono del cuore. Quando 
siete doppiamente incoronati e seduti su un doppio trono, mantenete 
automaticamente la vostra ebbrezza spirituale e la vostra meta. Allora i 
vostri sensi fisici dicono: «Sì, mio signore!» Gli ordini di coloro che 
abbandonano la propria corona e il proprio trono non vengono obbediti 
nemmeno dai loro servitori. 

Slogan: Avere pensieri deboli vi porta a fare molte domande, non a un cuore felice. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale di Avyakt: Mettete fine al seme dell’impurità e diventate completamente puliti (puri). 

La più grande carità del servizio divino è il dono della purezza. Diventare puri e rendere 
puri gli altri significa diventare un’anima caritatevole, perché state liberando un’anima dal 
grande peccato del suicidio. L’impurità è il suicidio dell’anima e la purezza è il dono 
della vita. 


