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Siate degni e mostrate il volto del Padre attraverso il vostro volto. 

Oltre ad essere costruttivi (nirman) nel fare servizio, tenete anche un equilibrio 

di dire parole pure (nirmal) e avere uno stadio umile (nirmaan) 

Oggi, BapDada è felice di vedere le linee della fortuna dei figli in ogni luogo. Le linee della luce 
scintillante stanno splendendo sulle fronti di tutti i figli. Le linee della fortuna della spiritualità sono 
visibili nei loro occhi. Le linee della fortuna delle parole elevate si notano provenire dalle bocche. Sulle 
loro labbra Baba sta vedendo sorrisi spirituali. Nelle loro mani sono visibili le linee di tutti i tesori 
Divini. Ad ogni passo del loro ricordo, Baba sta vedendo linee di molti milioni. Nel cuore di ognuno 
Baba sta vedendo una linea di essere assorbiti nell’amore del Padre. Ognuno di voi figli sta 
sperimentando una tale fortuna elevata, non è vero? Il Padre stesso ha disegnato queste linee della 
fortuna con la penna di ognuno dell’azione elevata. È una tale elevata fortuna che è imperitura; non è 
solo per questa nascita, ma queste sono le linee imperiture della fortuna per molte nascite. Il Padre è 
imperituro e le linee della fortuna sono imperiture. In questo tempo, tutte le linee sono ottenute sulla 
base delle vostre azioni elevate. Lo sforzo fatto in questo tempo crea la ricompensa per molte nascite. 

Pure in questo tempo BapDada desidera vedere la ricompensa che tutti voi figli state per ricevere per 
molte nascite, quel raggiungimento della ricompensa per gli sforzi fatti in questo tempo, adesso. Non 
solo in futuro, ma tutte queste linee devono essere sperimentate costantemente anche adesso, perché 
questi sanskara divini del tempo presente stanno creando il nuovo mondo. Verificate! Sapete come 
verificare? Dovete diventare i vostri propri controllori. State sperimentando le linee di tutta la fortuna 
anche adesso? Non pensate, vero, che questa ricompensa sarà visibile alla fine? Il raggiungimento è in 
questo tempo e anche la ricompensa dev’essere sperimentata in questo tempo. I sanskara del mondo 
futuro (sansar) devono essere sperimentati nella vostra vita in un modo pratico adesso. Cosa dovreste 
verificare? Voi lodate i sanskara del mondo futuro, che ci sarà un regno nel mondo futuro. Ricordate 
quel mondo, non è vero? Ricordate quante volte avete governato in quel mondo? O lo ricordate solo 
quando Baba ve lo ricorda? Ricordate com’era? È nella vostra consapevolezza, non è vero? Quei 
sanskara sono nella vostra vita pratica in questo tempo? Verificate: nella vostra mente, nel vostro 
intelletto, nelle vostre relazioni e connessioni, nella vostra vita, avete un regno? O qualche volta, oltre al 
ruolo dell’anima, c’è anche il ruolo di Maya? Nella vostra ricompensa futura, c’è solo l’unico regno, 
non due. Similmente, non ci sono due regni neppure adesso, vero? Proprio come nel regno futuro, oltre 
all’unico regno, c’è l’unica religione. Che religione è? È la religione della dharna della completa 
purezza. Quindi ora verificate: c’è completa purezza? Fate che non ci sia nome o traccia di impurità 
nemmeno nei vostri sogni. Purezza significa avere solo l’unica dharna della completa purezza nei vostri 
pensieri, nelle vostre parole, azioni, relazioni e connessioni. Dovete essere Brahmachari. Sapete come 
verificare voi stessi? Coloro che sanno come verificare loro stessi, alzino la mano! Voi sapete come 
verificare voi stessi. Quindi, verificate anche voi stessi? Sì? Voi insegnanti sapete come verificare? Voi 
doppi stranieri sapete? Perchè? È per la purezza del tempo presente che le persone chiedono pure oggi 
la purezza dalle vostre immagini non viventi. Purezza significa una religione, che è fondata in questo 
tempo e continua anche in futuro. Similmente, qual è la lode del futuro? Un regno, una religione e, oltre 



a questi, costante felicità, pace e ricchezza. Felicità akhand (ininterrotta), pace akhand e ricchezza 
akhand. Quindi, nella vostra vita di sovranità del sé – l’altra è la sovranità del mondo – ma, in questo 
tempo, voi avete sovranità del sé. Verificate voi stessi! Felicità imperitura, felicità Divina: sperimentate 
che è imperitura? Non sperimentate felicità sulla base dei mezzi o servizi. Non lasciate che nessuna 
ondata di dolore vi travolga in nessun momento, per nessun motivo. Voi non sperimentate felicità sulla 
base del nome, della fama o dell’onore, vero? Perchè? Perchè il nome, la fama, l’onore, i mezzi, i 
servizi, ecc. sono loro stessi perituri e temporanei. Non potete ricevere felicità imperitura sulla base dei 
supporti perituri. Continuate a verificare voi stessi. Pure adesso, continuate ad ascoltare e verificate 
anche voi stessi e saprete quanta differenza c’è tra i sanskara del tempo presente e la ricompensa del 
mondo futuro. Tutti voi avete fatto una promessa a BapDada non appena avete preso nascita. Ricordate 
la vostra promessa? Sì? O l’avete dimenticata? Avete promesso che tutti voi diventerete i compagni del 
Padre, che sarete benefattori del mondo e diventerete quelli che realizzano il nuovo mondo di pace e 
felicità. Lo ricordate? Ricordate la vostra promessa? Alzate la mano! È una promessa salda? O qualche 
volta si mescola qualcosa in essa? Voi siete coloro che stanno creando il nuovo mondo sulla base dei 
sanskara Divini. Non è solo una questione di fare sforzo in questo tempo, perché in questo tempo 
dovete anche sperimentare la ricompensa dello sforzo. Oltre alla felicità, verificate anche la pace. 
Circostanze inquiete, un’atmosfera inquieta e, anche in quello, voi siete i figli dell’Oceano di Pace. 
Siete costantemente come fiori di loto. Quindi, potete trasformare l’inquietudine in un’atmosfera di 
pace? Se l’atmosfera è pacifica e voi sperimentate pace, non è una gran cosa. Tuttavia, la vostra 
promessa è che voi siete coloro che trasformano l’inquietudine in pace. Quindi verificate. State 
verificando voi stessi, non è vero? Siete i trasformatori? Non siete influenzati da nulla, vero? Voi siete i 
trasformatori. Coloro che sono i trasformatori non possono mai essere influenzati da nulla. In questo 
modo, ricchezza, ricchezza senza limiti, qual è la ricchezza di qualcuno che è master di se stesso? 
Conoscenza, virtù e poteri, questi sono i tipi di ricchezza di uno che è sovrano del sé, master di se 
stesso. Quindi verificate! Voi ora sapete chiaramente l’essenza dell’intera espansione di questa 
conoscenza, non è vero? Questa conoscenza non significa che date corsi e lezioni, ma conoscenza 
significa avere comprensione. Quindi, ogni pensiero, ogni azione, ogni parola. Conoscenza significa 
essere sensati. Fate ogni cosa rimanendo colmi di conoscenza? Tutte le virtù restano emerse nella vostra 
vita pratica? Avete tutte le virtù, o solo in accordo alle vostre capacità? In questo modo, tutti i poteri, il 
titolo di ognuno di voi è un master con tutti i poteri, non solo uno con qualche potere. Quindi, avete 
tutti i poteri alla loro massima espressione? Secondo, tutti i poteri funzionano al momento giusto? Sono 
presenti al momento giusto? O ve li ricordate quando il tempo per usarli è passato? Quindi, verificate 
tutte queste tre cose. Un regno, una religione e felicità, pace e prosperità imperiture. Tutte queste cose 
che voi sperimentate adesso, in questo tempo di sovranità del sé, non sarà sperimentato nel nuovo 
mondo. Tutte queste cose possono essere sperimentate in questo tempo. Solo quando questi sanskara 
emergono da adesso, continueranno nella forma di ricompensa. Voi non pensate, vero, che li state 
ancora assorbendo, che accadrà, che certamente accadrà alla fine? 

BapDada vi ha già dato un segnale in precedenza che la vostra pratica per un lungo periodo di tempo al 
momento presente è la base del vostro raggiungimento per un lungo periodo di tempo. Non pensate che 
accadrà alla fine, che allora accadrà. No; deve accadere adesso. Perchè? Per avere un diritto ad essere i 
master di voi stessi, avete bisogno di praticarlo per un lungo periodo di tempo adesso. Se non siete in 
grado di avere un diritto in una nascita e diventate dipendenti, allora come potete avere diritti per molte 
nascite? Ecco perché BapDada sta ripetutamente segnalando a tutti voi figli in ogni luogo che la velocità 
del tempo è ora molto veloce. Perciò, tutti voi figli non dovete solo diventare fautori di sforzi, ma dovete 



diventare intensi fautori di sforzi e sperimentare la ricompensa dello sforzo per un lungo periodo di 
tempo adesso. BapDada vi ha già parlato in precedenza riguardo ai segnali dello sforzo intenso. Un 
intenso fautore di sforzi sarà costantemente un master donatore. Non sarà uno che prende (levta), ma 
sarà una deità (devta), uno che dà. Non che dite “Se avessi questo, potrei fare sforzo. Se quest’uno lo 
facesse, allora anch’io lo farei. Se quest’uno cambia, allora anch’io cambierò. Quest’uno dovrebbe 
cambiare; quest’uno dovrebbe farlo”. Questi non sono segni di un donatore. Che qualcuno lo faccia o 
meno, io dovrei continuare a farlo, lo stesso come BapDada, come Brahma Baba. Avete visto anche la 
forma sakar; egli non ha mai detto: Se i figli lo fanno, allora lo farò. Era sempre: Io lo farò e poi lo farò 
fare ai figli. Il secondo segno di sforzo intenso è: rimanere costantemente umili, anche portando avanti 
un compito costruttivo. Ci dev’essere un equilibrio dei due: essere costruttivi ed essere umili. Perchè? 
Quando realizzate un compito con umiltà, ricevete amore e benedizioni dal cuore di tutti. BapDada ha 
visto che nell’essere costruttivi, cioè nel campo del servizio, tutti stanno facendo ora nuovi piani con 
molto zelo ed entusiasmo. Per questo, BapDada si sta congratulando con tutti voi figli in ogni luogo. 

BapDada ha ricevuto molti piani molto buoni per un servizio costruttivo. Tuttavia, BapDada ha visto 
che i compiti costruttivi sono molto buoni, ma, nella misura in cui avete zelo ed entusiasmo per il 
servizio, se siete altrettanto bilanciati con lo stadio di umiltà, allora, nella costruzione, cioè nel compito 
del servizio, ci sarà maggior successo in una forma più visibile. BapDada vi ha detto anche prima che 
dovete avere una natura umile, avere umiltà nelle vostre parole e nel vostro stadio quando entrate in 
relazione e connessione con gli altri. Questa è la lode delle deità, ma, di fatto, è la lode dei Bramini. È 
detto delle deità che le parole che emergono dalle loro labbra sono come diamanti e perle – inestimabili. 
Parole pure e gentili, una natura pura e gentile. BapDada vi sta ora esaminando e quindi vi dovrebbe 
dare i risultati, vero, perché questo è l’ultimo turno della stagione? BapDada ha visto che, nel vostro 
avere parole pure e umiltà nel vostro stadio, è necessaria maggior attenzione. 

BapDada vi ha già detto di accumulare nei vostri tre conti di tesori. Cos’ha visto Baba come risultato? 
Quali sono i tre conti? Li avreste ricordati, non è vero? Comunque Baba li sta ora revisionando. 1. Con i 
vostri sforzi, incrementate il vostro conto di accumulo. 2. Rimanete costantemente contenti voi stessi e 
rendete contenti anche gli altri. Rimanete contenti e rendete gli altri contenti conoscendo i diversi 
sanskara perché, facendo così, siete in grado di accumulare nel vostro conto di benedizioni. Se, per 
qualche ragione, c’è qualcosa che manca nel vostro far contenti gli altri, non si accumula nel vostro 
conto di carità. La contentezza è la chiave della carità, che sia rimanere contenti voi stessi o rendere 
contenti gli altri. 3. Anche nel fare servizio siate sempre altruisti: non abbiate alcuna coscienza di “io”: 
“Ho fatto questo” o “Il mio nome è stato citato”. Dove c’è qualche coscienza di “io” o “mio” nel fare 
servizio, non siete capaci di accumulare nel conto di carità. Siete esperti nella coscienza di “mio”. C’è 
molta coscienza di “mio”, anche in un modo regale. La lista delle forme regali della coscienza di “mio” 
è pure più lunga della lista delle forme ordinarie della coscienza di “mio”. Ogni volta che c’è un motivo 
egoistico di “io” o “mio” e voi non siete altruisti, pochissima carità è accumulata nel vostro conto. Baba 
vi dirà della lista di “mio” in qualche altro momento. È molto lunga e molto sottile. Quindi BapDada ha 
visto che, nei vostri sforzi, state tutti accumulando nei vostri conti in accordo alle vostre proprie 
capacità. Tuttavia c’è ora bisogno di aumentare il conto di benedizioni e il conto di carità. Ecco perché 
ora ci dev’essere attenzione nell’accumulare nei tre conti. La varietà di sanskara sarà visibile pure 
adesso. I sanskara di nessuno sono ancora diventati completi. Tuttavia, ora, non devo essere influenzato 
dalla natura debole o dai sanskara deboli degli altri. Io sono un master con tutti i poteri, un master 
autorità onnipotente. I sanskara deboli non sono potenti. I sanskara deboli non possono influenzare me, 



un master autorità onnipotente, uno con tutti i poteri. Il sistema di sicurezza è rimanere sotto il 
baldacchino di protezione di BapDada. Rimanete combinati con BapDada. Le shrimat sono il 
baldacchino di protezione. 

Oggi BapDada vi sta dando un segnale: ognuno di voi deve certamente fare un piano per apportare 
novità nei vostri pensieri, nelle vostre parole, connessioni, relazioni e azioni. BapDada vedrà per prima 
cosa il risultato: che novità avete apportato? Quali vecchi sanskara avete trasformato con la vostra 
determinazione? Prima BapDada vedrà questo risultato. Cosa state pensando? Dovremmo fare questo? 
Sì? Alzino la mano coloro che dicono che certamente lo faranno! Achcha, lo farete? O guarderete gli 
altri? Cosa farete? Non guardate gli altri. Guardate BapDada. Guardate la vostra Dadi senior. Ha un tale 
stadio amorevole e distaccato. BapDada dice: Se qualcuno vuole vedere qualcuno che ha finito la 
coscienza di “io” e “mio” limitato, allora guardate la nostra Dadiji, che è seduta sul trono del cuore di 
BapDada. Nella sua intera vita è sempre stata al di là di qualsiasi coscienza limitata di “io” e “mio” e il 
risultato di quello è che, non importa quanto malata sia, lei è al di là di qualsiasi sentimento di dolore. 
Solo l’unica parola è molto salda. Se qualcuno chiede a Dadi: “Senti dolore? Dadi, ti sta succedendo 
qualcosa?” Che risposta ricevono? “Non è nulla”. È perché lei è stata altruista e ha un cuore grande. Ha 
accontentato tutti ed è amata da tutti. State vedendo i segnali pratici di quello. Quando le persone 
parlano di Padre Brahma, dicono che il Padre era in lui. Tuttavia, Dadi è vissuta con voi sotto il 
sostegno di Dio e con questo studio; è stata vostra compagna nel fare servizio. Quindi, se uno può 
diventare così – altruista nel suo stato – allora, tutti voi non potete diventare così? Potete diventarlo, non 
è vero? BapDada ha fede che siate coloro che lo diventeranno. Ricordate quante volte lo siete diventati? 
Siete diventati come il Padre in molti cicli e, pure adesso, siete coloro che lo state per diventare. 
Continuate a volare con questo zelo ed entusiasmo. Il Padre ha fede in voi. Quindi anche i vostri 
intelletti devono avere la fede che certamente lo state per diventare. Fate che i vostri intelletti abbiano 
tale fede e continuate a volare. Avete amore per il Padre; nella materia dell’amore, voi dite di avere più 
del 100 per cento di amore. Giusto? Tutti voi che sedete qui e tutti coloro che stanno ascoltando e 
vedendo dai loro posti, nella materia dell’amore, tutti voi vi considerate di avere 100 per cento amore? 
Allora, alzate la mano! 100 per cento (Tutti alzarono la mano). Achcha, quelli seduti dietro, alzino la 
loro mano in alto! (Più di 22.000 fratelli e sorelle sono arrivati) Tutti voi alzate la vostra mano per 
questo. Il segno dell’amore è diventare uguali. L’Uno che amate. Il vostro parlare dev’essere uguale a 
quello di quell’Uno; il vostro modo di muovervi e di adempiere alle responsabilità delle relazioni 
dev’essere fatto nello stesso modo in cui fa quell’Uno. Quello è un segno d’amore. 

Oggi BapDada vuole vedere tutti, ora, in un secondo, essere capaci di sedersi sul sedile della sovranità 
del sé con i sanskara emersi del potere di controllare e il potere di governare. In un secondo, per due - 
tre minuti, siate seduti sul sedile della sovranità del sé. (Baba condusse un esercizio). Achcha. 

Baba ha ricevuto amore e ricordo attraverso lettere e tutti i mezzi della scienza da tutti voi figli in ogni 
luogo. Il vostro amore e ricordo hanno raggiunto BapDada. Molti figli scrivono e raccontano anche le 
notizie dei loro cuori a BapDada nelle loro conversazioni cuore a cuore. BapDada sta rispondendo a 
tutti quei figli: Il Signore è sempre compiaciuto di un cuore onesto. L’amore di BapDada dal Suo cuore 
e le benedizioni dal Suo cuore sono specialmente per quelle anime. Tutti voi che avete dato le vostre 
notizie da ogni luogo e tutti i piani che avete fatto con zelo ed entusiasmo molto buoni, BapDada si sta 
congratulando con voi per quelli e vi sta dando anche questa benedizione: Continuate ad andare avanti e 



fate andare avanti gli altri. 

A tutti i figli di BapDada che sono la manciata tra molti milioni e ai pochi figli di quella manciata che 
sono i più elevati e fortunati, l’amore e il ricordo speciali di BapDada. BapDada si sta congratulando 
con tutti i figli per il loro coraggio e zelo ed entusiasmo. Baba sta dando benedizioni per molti milioni 
di volte anche per il futuro, per diventare un intenso fautore di sforzi e per mantenere un equilibrio. 
Baba vi sta dando anche la benedizione che la stella della fortuna di tutti voi rimanga costantemente 
brillante e che continuiate ad aumentare la fortuna degli altri. Tutti voi figli in ogni luogo, nei vostri 
propri luoghi, state ascoltando e anche vedendo e anche BapDada sta vedendo tutti voi figli in ogni 
luogo, anche quelli seduti lontani ed è compiaciuto di voi. Continuate a vedere e costantemente 
aumentate la bellezza di Madhuban. A tutti voi figli, namaste con le benedizioni dal cuore. 
Benedizione: Possiate diventare un’immagine che attrae incrementando lo splendore della vostra forma 

di coscienza d’anima con l’olio dell’attenzione. 
Una volta che il Padre ha fatto brillare la stella della forma della coscienza d’anima con 
questa conoscenza, non può spegnersi. Tuttavia, la percentuale dello splendore può 
aumentare o diminuire. La stella brillante attrarrà tutti quando continuate a versare l’olio 
dell’attenzione nella lampada ogni giorno ad amrit vela. Quando l’olio viene versato in una 
lampada, rimane costantemente accesa. Prestare piena attenzione in questo modo significa 
instillare in voi stessi tutte le virtù e i poteri del Padre. Prestando tale attenzione diventerete 
un’immagine che attrae. 

Slogan: Abbiate un’attitudine di disinteresse illimitato e rivelate il seme dell’impegno spirituale. 
  

*** OM SHANTI *** 

Punto Avyakt: Sperimentate in voi stessi e negli altri con la vostra mente con i poteri dello yoga 

Per accumulare il potere dello yoga, incrementate la vostra pratica di equilibrio di karma e yoga. Mentre 
compiete azioni, fate che ci sia un potente stato di yoga. Incrementate questa pratica. Proprio come 
create invenzioni per fare servizio, allo stesso modo, create del tempo per la pratica di queste esperienze 
speciali. Apportate novità e diventate un esempio per tutti. 

Nota: Oggi è la terza domenica del mese, il giorno per la Meditazione Mondiale quando tutti i fratelli e 
sorelle tapaswi Raja Yogi fanno meditazione insieme dalle 18.30 alle 19.30. Al momento di avere 
questo yoga speciale, siate stabili nella forma potente di essere un master autorità onnipotente, date i 
raggi della purezza a tutti gli elementi così come alle anime e fate il servizio di rendere ognuno e ogni 
cosa satopradhan. 


