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Liberandovi dalla coscienza del corpo in un secondo e sperimentando lo stadio di 

liberazione-in-vita, potete diventare un master donatore di liberazione e liberazione-in-vita. 

Oggi, BapDada sta guardando i fortunati e adorabili figli provenienti da ogni parte. Ogni singolo 
figlio è fuso nell'amore. Questo amore Divino è amore spirituale. È questo amore che vi ha fatto 
appartenere al Padre. È l'amore che vi ha reso facilmente vittoriosi. Oggi, a partire dall'amrit vela, ogni 
figlio ha adornato il Padre con una ghirlanda d'amore, perché ognuno di voi figli sa in cosa l'amore di 
Dio può trasformarvi da ciò che eravate. L'esperienza dell'amore è tale da rendervi i padroni di molti 
tesori Divini e il Padre ha dato a tutti voi figli la chiave d'oro di tutti i tesori Divini. Sapete qual è la 
chiave d'oro, vero? Questa chiave d'oro è “Il mio Baba”. Non appena dite “Il mio Baba”, rivendicate il 
diritto a tutti i tesori; voi avete il pieno diritto a tutti i raggiungimenti. Diventate potenti con tutti i 
poteri. Diventate anime che sono master autorità onnipotenti. Quale canzone emerge nel cuore di tali 
anime complete? “Non c'è nulla che manchi nel magazzino dei tesori di noi Bramini”. 

Oggi è chiamato il giorno del ricordo. Oggi, in particolare, tutti i figli ricordano molto di più Adi Dev il 
Padre Brahma. Il Padre Brahma è contento di vedere voi figli Bramini. Perché? Ogni figlio Bramino è 
uno tra un milione di figli fortunati. Voi conoscete la vostra fortuna, non è vero? BapDada è contento di 
vedere una stella della fortuna scintillare sulla fronte di ogni figlio. In questo giorno del ricordo, 
BapDada ha offerto in modo particolare a voi figli la corona della responsabilità del servizio del mondo. 
Quindi, questo giorno del ricordo è il giorno dell'incoronazione di voi figli. È il giorno speciale in cui 
lasciare in eredità (will) ai figli, la forza di volontà (will power) nella forma corporea. È il giorno in cui 
mettere in pratica il detto “Il figlio rivela il Padre”. Vedendo i figli diventare strumenti e fare servizio 
altruistico del mondo, BapDada è contento. Essendo Karankaravanhar, BapDada è contento di vedere 
ogni passo dei figli di karanhar, perché la base principale del successo nel servizio è: "Il Padre 
Karavanhar sta facendo sì che io, un'anima karanhar, lo faccia. Io, l'anima, sono uno strumento". Questo 
perché, con il sentimento di essere uno strumento, avete automaticamente lo stadio dell'umiltà. La 
coscienza dell'io che vi porta nella coscienza del corpo finisce automaticamente con il sentimento di 
essere uno strumento. In questa vita Bramina, è questa coscienza del corpo di “io” che crea l'ostacolo 
più grande. Quando sperimentate che “Karavanhar me lo sta facendo fare e io, karanhar, lo strumento, 
lo sto facendo”, vi libererete facilmente dalla coscienza del corpo e sperimenterete anche il piacere 
dello stadio della liberazione-in-vita. Voi otterrete comunque liberazione-in-vita in futuro, ma ora, 
nell'età della confluenza, la beatitudine alokik dell'età della confluenza è davvero alokik. Per esempio, 
avete visto che il padre Brahma: mentre compiva azioni, era al di là di ogni legame dell'azione. Nella 
vita egli era come un loto, distaccato e amorevole. Pur avendo l'enorme responsabilità di una grande 
famiglia vivente e di farvi diventare yogi, poi di farvi diventare angeli e poi divinità, egli è rimasto un 
imperatore spensierato. Questo è chiamato lo stadio della liberazione in vita. Ecco perché, sul sentiero 
della devozione, mostrano un loto come sedile di Brahma. Lo hanno raffigurato seduto su di un loto. 
Quindi, tutti voi figli dovrete sperimentare liberazione in vita nell'età della confluenza. E' solo in questo 
tempo che ricevete da BapDada l'eredità della liberazione e della liberazione in vita. È in questo 
momento che dovete diventare master donatori di liberazione e di liberazione in vita. Voi siete diventati 
questo e dovete diventarlo. Il modo per diventare un donatore di liberazione e di liberazione in vita è 



quello di liberarsi dalla coscienza del corpo in un secondo. Questa pratica è ora necessaria. Dovete 
avere un potere di controllo sulla vostra mente pari a quello che avete sui vostri organi fisici, come le 
vostre mani e i piedi, come e quando volete. Questo richiede tempo? Se pensate di dover alzare la 
mano, il farlo richiederebbe tempo? Voi siete in grado di farlo, non è vero? Se BapDada vi chiedesse di 
alzare le mani adesso, lo fareste, non è così? Non fatelo ora, ma voi sareste in grado di farlo. Allo stesso 
modo, deve esserci un tale controllo sulla vostra mente, da essere in grado di concentrarla dove volete. 
Anche se è più sottile delle mani e dei piedi, è comunque vostra, non è vero? Voi dite: “La mia mente”, 
vero? Non dite: “La tua mente”. Perciò, così come tenete sotto controllo i vostri organi fisici, allo stesso 
modo la vostra mente, il vostro intelletto e i vostri sanskar devono essere sotto il vostro controllo, 
perché solo allora sarete chiamati un'anima vittoriosa numero uno. Gli scienziati possono viaggiare in 
questo mondo solo con i loro razzi e altre attrezzature e al massimo possono raggiungere gli altri 
pianeti. Tuttavia, voi anime Bramine potete raggiungere i tre mondi. In un secondo potete andare nella 
regione sottile, nel mondo incorporeo e almeno a Madhuban, nel mondo corporeo, non è vero? Se 
ordinate alla vostra mente di andare a Madhuban in un secondo, siete in grado di farlo? Andateci con la 
mente, non con il corpo, ma con la mente. Se le date questo ordine: “Devi andare nella regione sottile o 
nel mondo incorporeo”, siete in grado di far andare la vostra mente ovunque vogliate in un secondo? 
Avete questa pratica? Adesso c'è un bisogno ancora più grande di questa pratica. BapDada ha visto che 
voi praticate questo, ma ora dovete prestare maggiore attenzione a diventare concentrati ogni volta e per 
tutto il tempo che volete, a diventare incrollabili e a non avere alcun tipo di sconvolgimento. C'è un 
detto: “Coloro che conquistano la propria mente conquistano il mondo”, ma persino adesso, la mente a 
volte vi inganna. 

Quindi, oggi, nel giorno del potere, BapDada sta richiamando in modo speciale la vostra attenzione su 
questo potere. O figli sovrani del sé, ora controllate questa pratica mentre camminate e vi muovete in 
giro, perché, in accordo al tempo, adesso vedrete molti giochi di cose che accadono all'improvviso. Per 
questo è necessario il potere della concentrazione. Con il potere della concentrazione riuscite facilmente 
a sviluppare il potere della determinazione e la determinazione vi permette automaticamente di 
raggiungere il successo. Quindi, soprattutto nel giorno del potere, prestate particolare attenzione a 
praticare questo potere. Ecco perché sul sentiero della devozione, si dice anche: “Coloro la cui mente è 
sconfitta sono sconfitti dal mondo, mentre coloro la cui mente ottiene la vittoria ottengono la vittoria sul 
mondo”. Quindi, visto che dite che è la vostra mente, diventate i signori della vostra mente e ottenete la 
vittoria con le redini dei vostri poteri. Prestate particolare attenzione a questo compito in questo Nuovo 
Anno. Questo è noto come essere yogi, ma anche come diventare prayogi (un'anima che sperimenta). 

Oggi, le amorevoli conversazioni da cuore a cuore, le lamentele d'amore e lo zelo e l'entusiasmo di 
diventare uguali: tutti e tre i tipi di conversazione hanno raggiunto BapDada. Il ricordo pieno d'amore e 
il ricordo dell'amore dei figli provenienti da ogni luogo, hanno raggiunto BapDada. Le lettere, le 
conversazioni da cuore a cuore e i messaggi hanno raggiunto BapDada. BapDada ha accettato l'amore 
dei figli. In cambio, Baba ha dato amore e ricordo dal Suo cuore. Baba ha anche dato benedizioni dal 
Suo cuore. Il nome di ciascuno non può essere menzionato poiché siete in molti. Tuttavia, l'amore e il 
ricordo dei figli da ogni angolo, da ogni villaggio, da ogni città, di tutti coloro che sono nei legami e di 
tutti coloro che stanno invocando, hanno raggiunto BapDada. BapDada dice solo: In cambio dell'amore, 
ora cambiate voi stessi, trasformatevi. Adesso rivelate la vostra forma perfetta sul palcoscenico. Il 
dolore e la mancanza di pace finiranno quando diventerete completi. Ora, non permettete ai vostri 
fratelli e sorelle di vedere altro dolore. Permettete loro di liberarsi da questo dolore e da questa 



mancanza di pace. Essi hanno molta paura e vagano nell'oscurità di: "Cosa possiamo fare? Cosa 
succederà?". Ora, mostrate alle anime il cammino verso la luce. Avete questo entusiasmo? Avete questa 
misericordia? Ora guardate l'illimitato. Volgete la vostra visione verso l'illimitato. Achcha. Ricorderete i 
vostri compiti a casa, vero? Non dimenticateli. Baba darà un premio a coloro che saranno in grado di 
concentrare completamente la loro mente dove vogliono e per tutto il tempo che vogliono, con il potere 
di controllo sulla loro mente, per un mese intero. Baba darà un premio a coloro che raggiungeranno 
questo risultato. E' OK? Chi rivendicherà il premio? I Pandava? I Pandava per primi? Congratulazioni ai 
Pandava. Eper quanto riguarda le Shakti? A1. I Pandava sono il numero uno e le Shakti sono A1. Se le 
Shakti non diventano A1, lo diventeranno i Pandava. Ora accelerate un po' la vostra velocità. Non deve 
essere una velocità comoda. Il dolore e la mancanza di pace delle anime finiranno solo se avrete una 
velocità elevata. Ponete il baldacchino della misericordia sulle anime. Achcha. 

Doppi stranieri: BapDada dice che doppi stranieri significa coloro che vanno avanti raddoppiando i loro 

sforzi. Voi avete il titolo di doppi stranieri; questo è il vostro titolo, non è vero? Allo stesso modo, i 
doppi stranieri sono coloro che stanno andando avanti a una velocità doppia nel rivendicare il numero 
uno. Questo è un bene. BapDada è contento di vedere alcuni doppi stranieri in ogni gruppo, perché 
anche la gente di Bharat è contenta di vedere tutti voi. BapDada è anche contento di vedere il titolo di 
benefattori del mondo. Ora, quali piani state facendo voi doppi stranieri? BapDada è contento che quelli 
provenienti dall'Africa stiano facendo sforzi intensi. Quindi, tutti voi dovreste avere lo zelo e 
l'entusiasmo di dare il messaggio a tutti i vostri fratelli e sorelle che ancora devono riceverlo. Che non ci 
siano lamentele da parte di nessuno. La crescita c'è e continuerà ad esserci, ma le lamentele ora devono 
finire. BapDada racconta sempre la specialità dei doppi stranieri, che il metodo per compiacere il Padre 
innocente è che il Signore è contento di un cuore onesto. Questa è la specialità dei doppi stranieri. Voi 
sapete come compiacere il Padre in modo molto intelligente. Perché il Padre ama un cuore onesto? 
Perché il Padre è chiamato Verità. Si dice che: Dio è la Verità. Quindi, BapDada ama molto coloro che 
hanno un cuore pulito e onesto. È così, non è vero? Voi avete cuori puliti, cuori onesti. La verità è la 
grandezza della vita Bramina. Per questo BapDada ricorda sempre i doppi stranieri. Voi siete diventati 
gli strumenti per dare il messaggio alle anime dei diversi Paesi. Guardate! I figli provenienti da tanti 
Paesi vengono qui. Quindi, tutti quei paesi ne hanno beneficiato, non è vero? Qui sono venuti coloro che 
sono strumenti, ma BapDada si congratula e saluta tutti i figli doppi stranieri ovunque e tutti i figli che 
sono strumenti. Continuate a volare e a far volare gli altri. Tutti trarranno sicuramente beneficio dal 
vostro stadio volante. Tutti voi vi state rinfrescando? Vi siete rinfrescati? Questo rimarrà costantemente 
immortale (“perenne”)? Oppure ne lascerete metà a Madhuban? Questo rimarrà con voi? Rimarrà 
costantemente con voi? Voi avete la benedizione dell'immortalità, non è vero? Quindi, qualsiasi 
trasformazione abbiate realizzato, continuerà sempre a crescere. Continuerà a crescere e rimarrà 
immortale. Achcha. BapDada è felice, anche voi siete felici e ora dovete dare felicità agli altri. Achcha. 

È il 10° anniversario di Gyan Sarovar: Achcha. È una cosa buona. Gyan Sarovar ha dato inizio a una 
specialità. I programmi speciali ufficiali dei VIP e IP sono iniziati quando Gyan Sarovar ha iniziato. I 
programmi di ogni ala continuano, uno dopo l'altro. Si è visto che il servizio fisico e il servizio 
spirituale delle anime che vengono a Gyan Sarovar, sono svolti con grande interesse. Perciò BapDada 
sta facendo congratulazioni speciali a quelli di Gyan Sarovar perché, come risultato del vostro servizio, 
tutti loro tornano felici e portano con sé altri compagni felici. Gyan Sarovar è diventato uno strumento 
per diffondere il suono ovunque. Perciò, congratulazioni e possiate sempre continuare a ricevere 



congratulazioni. Achcha. 

Ora, siete in grado di stabilizzare la vostra mente e di concentrarla in un secondo? Tutti quanti, 
diventate stabili nello stadio di un punto in un secondo. (Baba ha condotto l'esercizio.) Achcha. 
Continuate a praticare questo esercizio mentre vi muovete e camminate in giro. 

Alle anime amorevoli in ogni luogo che sono fuse nell'amore, alle anime elevate che sono 
costantemente misericordiose e che liberano le anime dal loro dolore e dalla mancanza di pace, alle 
anime mahavir che controllano costantemente le loro menti, i loro intelletti e i loro sanskar con il potere 
di controllo, alle anime che sono uguali al Padre e che sperimentano costantemente lo stadio della 
liberazione-in-vita nell'età della confluenza, amore per milioni di volte, ricordo e namaste da BapDada. 
Benedizione: Possiate diventare i figli misericordiosi del Padre Misericordioso e mostrare a tutti la loro 

destinazione. Se voi, figli misericordiosi del Padre Misericordioso, vedeste qualcuno 
comportarsi come un mendicante, provereste pietà per quell'anima, perché essa abbia 
beneficio e trovi la sua destinazione. Ogni volta che qualcuno di voi entrerà in contatto con 
tali anime, gli darete sicuramente la presentazione del Padre. Quando qualcuno viene a 
casa vostra, per prima cosa gli offrireste un po' d'acqua e, se quella persona se ne andasse 
senza accettare nulla, sarebbe considerata una brutta cosa. Allo stesso modo, a chiunque 
entri in contatto con voi, dovete assolutamente offrirgli l'acqua della presentazione del 
Padre, cioè, in quanto figli del Donatore, siate donatori e date loro sicuramente qualcosa, in 
modo che possano raggiungere la loro destinazione. 

Slogan: Il significato semplice di ”un'accurata attitudine di disinteresse" è quello di essere tanto 
amorevoli quanto distaccati. 

  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Rimanete costantemente vittoriosi con la consapevolezza della forma combinata. “Io e il 
mio Baba”. Rimanete uniti in questa consapevolezza e diventerete un conquistatore di Maya. Nella 
parola “Karankaravanhar”, entrambi, il Padre e voi figli, siete combinati. Sono le mani dei figli e il 
compito del Padre. Siete solo voi figli a ricevere l'occasione d'oro di dare le vostre mani, eppure 
l'esperienza è che Colui che ha fatto tutto lo sta facendo fare a voi. Egli vi ha reso strumenti e vi sta 
facendo fare tutto. Questo è il suono che emerge costantemente nella vostra mente. 


