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Essenza: Dolci figli, per ricevere amore dal Padre, sedete in coscienza d'anima. Rimanete nella 

felicità che state ricevendo la vostra eredità del paradiso dal Padre. 
Domanda: Quale sforzo incognito voi Brahmini fate all'età della confluenza per diventare angeli? 
Risposta: Voi Brahmini dovete fare lo sforzo incognito di rimanere puri. All'età della confluenza, voi 

figli di Brahma siete fratelli e sorelle. Fratelli e sorelle non possono avere una visione 
impura l'uno dell’altro. Marito e moglie, anche mentre vivono insieme, devono 
considerarsi un Brahma Kumar e una Brahma Kumaris. Avendo questa consapevolezza, 
diventate completamente puri e poi diventate angeli. 

 

Om Shanti. Dolcissimi figli, mentre siete seduti qui, consideratevi anime. Voi figli dovete anche 
spiegare questo segreto agli altri. Quando voi figli sedete qui in coscienza d'anima, avrete amore per il 
Padre. Baba ci sta insegnando il Raja Yoga. Stiamo reclamando la nostra eredità del paradiso da Baba. 
Avere questo ricordo durante la giornata richiede impegno. Poiché ve ne dimenticate ripetutamente, il 
vostro livello di mercurio della felicità si afflievolisce. Baba vi avverte: Figli, sedete qui in coscienza 
d'anima. Consideratevi anime. Questo incontro, ora, è delle anime e l'Anima Suprema. Questo incontro 
ebbe luogo anche precedentemente. Quando ebbe luogo? Decisamente dev’essere stato alla confluenza 
tra la fine dell'età del ferro e l'inizio dell'età dell'oro. Oggi Baba spiegherà un argomento a voi figli. Voi 
decisamente dovete prendere in considerazione un argomento. Il più Alto nell'Alto è Dio. Poi, venendo 
giù, ci sono Brahma, Vishnu e Shankar: il Padre e le deità. Gli esseri umani non sanno qual è la 
relazione di Shiva con Brahma, Vishnu e Shankar. Nessuno conosce le loro storia di vita. L’immagine 
della Trimurti è molto famosa. Questi tre sono deità. Tuttavia, non ci potrebbe essere una religione di 
solo tre. Una religione è di un gran numero: la religione delle deità. Esse sono residenti della regione 
sottile. Sopra di loro c'è Shiv Baba. I principali sono Brahma e Vishnu. Il Padre spiega: Ora, dovete 
esaminare l'argomento di come Brahma diventa Vishnu e come Vishnu diventa Brahma. Come dite di 
essere cambiati da shudra in Brahmini e state cambiando da Brahmini in deità, così è lo stesso anche 
per loro. Prima di tutto, Brahma diventa Vishnu e poi Vishnu diventa Brahma. Loro dicono che ogni 
anima sia l'Anima Suprema e che l'Anima Suprema sia ogni anima. Questo è sbagliato: non può essere 
così. Perciò, spiegate questo argomento in modo chiaro. Alcuni dicono che Dio sia entrato nel corpo di 
Shri Krishna. Se fosse venuto nel corpo di Shri Krishna, non ci sarebbe alcuna parte da recitare per 
Brahma. Shri Krishna è il primo principe dell'età dell'oro. Come potrebbero esserci degli impuri li 
perché Lui venga a purificare? Questo è completamente sbagliato. Solo i figli maharati, figli 
servizievoli, comprendono queste cose. Non risiede nell'intelletto di nessun altro. L'argomento "Come 
Brahma diventa Vishnu e come Vishnu diventa Brahma" è di prima classe. Si deve raccontare la storia 
della sua vita perché loro hanno una connessione. Questo e’ come dovete iniziare. Brahma diventa 
Vishnu in un secondo. Ci vogliono 84 nascite perche Vishnu diventi Brahma. Questo è qualcosa da 
comprendere in modo molto chiaro. Ora appartenete al clan Brahmino. Dove è andato il clan Brahmino 
di Prajapita Brahma? Il nuovo mondo di Prajapita Brahma è necessario. Il mondo nuovo è l'età dell'oro. 
Prajapita là non c’è. Prajapita non può esistere nemmeno nell'età del ferro. Egli esiste all'età della 
confluenza. Adesso voi siete all'età della confluenza. Siete diventati Brahmini da shudra. Il Padre ha 
adottato Brahma. Nessuno sa come Shiv Baba ha creato questo qui. L’immagine del Creatore, Shiva, 
non appare nella Trimurti, allora, come potreste sapere che Dio è il più Alto nell'Alto e che tutto il resto 



è la Sua creazione? La comunità Brahmina è qui. Perciò, Prajapita è sicuramente necessario qui; non 
può esistere all'età del ferro. Non può esistere nemmeno all'età dell'oro. Si ricorda, "Onori ai Brahmini e 
alle deità." A quale luogo appartengono quei Brahmini? A quale luogo appartiene Prajapita Brahma? Si 
direbbe sicuramente che deve appartenere all'età di confluenza. Questa è l'età di grandissimo auspicio 
della confluenza. Questa età di confluenza non è citata in alcuna scrittura. Anche la Guerra del 
Mahabarat avvenne all'età di confluenza, non nell'età dell'oro o del ferro. I Pandava e i Kaurava esistono 
all'età di confluenza. Voi Pandava appartenete all'età della confluenza e i Kaurava appartengono all'età 
del ferro. Le versioni di Dio sono scritte nella Gita. Voi siete i Pandava, la comunità delle deità. Siete 
diventati guide spirituali. Il vostro pellegrinaggio è spirituale. Voi viaggiate con i vostri intelletti. Il 
Padre dice: Consideratevi anime. State nel pellegrinaggio del ricordo. La gente va nei pellegrinaggi 
fisici e poi ritorna a casa. Quei pellegrinaggi sono andati avanti per mezzo ciclo. Solo una volta andate 
in questo pellegrinaggio dell'età di confluenza. Una volta che ritornate a casa lassù, non ritornerete a 
questa terra di morte. Essendo diventati puri, poi entrerete nel mondo puro. Questo è il motivo per cui 
ora state diventando puri. Voi sapete che ora appartenete alla comunità Brahmina. Poi diventerete la 
comunità delle deità, la comunità di Vishnu. Nell'età dell'oro, le deità appartengono alla comunità di 
Vishnu. Là c'è l'immagine di Vishnu a quattro braccia dalla quale potete riconoscere che quella è la 
comunità di Vishnu. Qui, loro hanno l'immagine di Ravan e quel simbolo mostra che è la comunità di 
Ravan. Quando parlerete di questo argomento, la gente rimarrà sbalordita. Adesso voi state studiando 
Raja Yoga per diventare deità. Voi Brahmini siete i figli nati dalla bocca di Brahma. Siete diventati 
Brahmini da shudra; siete stati adottati. Qui siete Brahmini, e poi qui diventerete deità. Una dinastia 
esiste solo qui. Un regno è anche chiamato una dinastia. C'è la dinastia di Vishnu. Non potete dire che 
c'è una dinastia dei Brahmini. Si chiama dinastia quando molti regni continuano uno dopo l'altro. Voi 
figli sapete che ora siete la decorazione del clan Brahmino. Poi diventerete deità. Voi Brahmini entrerete 
nel clan di Vishnu. Dal clan di Vishnu, poi andrete nel clan dei guerrieri, il clan della dinastia della luna, 
poi nel clan dei mercanti e alla fine nel clan shudra. Poi, diventerete Brahmini di nuovo e poi deità. Il 
significato è così chiaro! Guardate cosa hanno mostrato nei loro quadri! Noi Brahmini stiamo per 
diventare i masters della terra di Vishnu. Non dovreste confondervi riguardo a questo. Per scrivere un 
saggio sull'argomento che Baba vi da, dovete riflettere su come potete spiegare agli altri, così che 
rimangano sbalorditi e comprendano che la vostra spiegazione è molto buona. Nessuno eccetto l'Oceano 
della Conoscenza può spiegare questo. Rimuginate l'oceano di questa conoscenza e poi scrivete di 
quella. Poi rileggetelo e pensate a quali ulteriori parole dovreste aggiungere. Nei primi tempi, Baba era 
solito scrivere il murli e metterlo nelle vostre mani. Poi voi lo raccontavate agli altri. State vivendo qui 
con Baba, ma ora dovete andare fuori e dire queste cose alla gente là. Questo argomento è veramente 
meraviglioso. Nessuno sa come Brahma diventa Vishnu. Come Brahma è ritratto alla fine del cordone 
ombelicale di Vishnu, così essi hanno anche ritratto Nehru alla fine del cordone ombelicale di Gandhi. 
Tuttavia, ci dev'essere una dinastia. Non ci può essere un regno del clan Brahmino. Il clan Brahmino 
poi diventa la dinastia delle deità. Poi entrate nella dinastia della luna e poi nella dinastia dei 
mercanti. Ogni dinastia continua in questo modo. L'età dell'oro è il mondo senza vizio, mentre l'età 
del ferro è il mondo vizioso. Persino queste due parole non sono nell'intelletto di nessuno. Altrimenti, 
decisamente, entrerebbe nei loro intelletti come cambiamo da viziosi in senza vizio. Gli esseri umani 
non conoscono né quelli senza vizio, né quelli viziosi. Adesso vi viene spiegato che le deità sono senza 
vizio. Non avreste mai sentito parlare di Brahmini senza vizio. Il nuovo mondo è senza vizio, mentre il 
mondo vecchio è vizioso. Pertanto, l'età di confluenza deve essere sicuramente mostrata. Nessuno sa di 
questa età. La gente celebra il mese propizio della carità: ogni tre anni celebrano per un mese. Voi 
celebrate quest’unica età della confluenza ogni 5000 anni. Gli esseri umani non comprendono in modo 



accurato cosa sia un'anima o cosa sia l'Anima Suprema. Dicono solo che una stella meravigliosa brilla 
al centro della fronte. Tutto qui! Viene mostrato che il discepolo di Ramakrishna Parahmansa, 
Vivekananda, era solito dire che egli si sedeva davanti al suo guru. La gente si concentra sui propri guru. 
Il Padre dice: Ora ricordatevi costantemente solo di Me! Non si tratta di trance. (Vivekananda) Avrebbe 
ricordato il suo guru comunque. Lo avrebbe ricordato solo quando si sedeva appositamente nel suo 
ricordo? Per via della sua fede, egli credeva che il suo guru fosse Dio. Perciò, egli vedeva che l'anima 
lasciava il corpo del suo guru ed entrava nel suo corpo. Non c'è menzione di dove sia andata la sua 
anima (di Vivekananda), o cosa accadde dopo. Questo é quanto; egli era solo felice di aver avuto una 
visione di Dio. Non sapeva chi fosse Dio. Il Padre dice: Spiegate il quadro della scala. Quello è il 
cammino della devozione. Voi sapete che una barca è della devozione, e che l'altra è la barca di questa 
conoscenza. Questa conoscenza è separata dalla devozione. Baba dice: Vi ho dato questa conoscenza 
anche nel ciclo precedente e vi ho reso i master del mondo. Dove siete adesso? Tutta questa conoscenza 
di come le altre dinastie vengano ad esistere e come l'albero cresca è nei vostri intelletti. Proprio come 
voi avete un mazzo di fiori, così questo albero del mondo è come un mazzo di fiori. La vostra religione 
è al centro. Tre religioni emergono e poi tutta l'espansione avviene da quelle. Perciò, dovete anche 
ricordare questo albero. Così tanti rami e ramoscelli ecc. continuano ad emergere. C'è rispetto per 
coloro che vengono dopo. C'è l'albero banyan. Non ha tronco, ma il resto dell'albero sta ancora in piedi. 
La religione delle deità è finita; è totalmente decaduta. La gente di Bharat non conosce affatto la propria 
religione. Quelli di tutte le altre religioni conoscono la propria religione. Oppure, dicono di non credere 
affatto nella religione. Ci sono le quattro religioni principali e innumerevoli più piccole. È in questo 
tempo che voi venite a conoscenza l'albero e del ciclo del mondo. Persino il nome della religione delle 
deità è scomparso. Il Padre sta ora fondando quella religione e distruggendo tutte le altre religioni. 
Dovreste mostrare alla gente anche l’immagine del ciclo; dov'è l'età dell'oro e dov'è l'età del ferro. Ci 
sono così tante religioni all'età del ferro, ma solo una religione all'età dell'oro. Chi fonderebbe una 
religione e distruggerebbe tutte le altre religioni? Dio vorrebbe adempiere a questo compito attraverso 
qualcuno, Non è vero? Il Padre dice: Io creo l’originaria ed eterna religione delle deità attraverso 
Brahma. I Brahmini poi diventano le deità della terra di Vishnu. È a questa età della confluenza che voi 
Brahmini dovete fare l’incognito sforzo per diventare puri. All'età della confluenza voi siete i figli di 
Brahma. Perciò, siete fratelli e sorelle. Fratello e sorella non possono avere visione impura l'uno verso 
l'altra. Entrambi, marito e moglie, si considerano dei Bks. Questo richiede grande sforzo. C'è una tale 
attrazione tra marito e moglie che non possono smettere di toccarsi l'un l'altro. Qui, voi fratelli e sorelle 
non dovete toccarvi l'un l'altro. Altrimenti, ci sarà la sensazione di commettere peccato. Quando 
dimenticate di essere Bks, finisce tutto. In questo risiede lo sforzo incognito. Alcuni di voi vivono 
insieme come coppia, ma cosa capiscono tutti gli altri, di questo? Loro sanno di essere Bks, angeli, e 
che non devono toccarsi l’un l’altro. Cosi facendo, diventeranno angeli della regione sottile. Altrimenti, 
non possono diventare angeli. Se volete diventare un angelo, dovete diventare puri. Se una coppia del 
genere dovesse emergere, diventerebbero numeri uno. Alcuni si lamentano che Dada ha sperimentato 
ogni cosa prima di rinunciare a tutto, alla fine. Tuttavia, sono le coppie che devono fare lo sforzo 
maggiore. Ci dev’essere anche questa conoscenza e yoga. Solo quando rendete molti altri uguali a voi 
stessi, potete diventare un grande re. Non è poca cosa. Il Padre dice: Ricordate Shiv Baba! Questo è 
Prajapita. Ci sono persino molti che dicono: La nostra connessione è solo con Shiv Baba. Perché 
dovremmo ricordare persino Brahma? Perché dovremmo scrivergli una lettera? Ci sono figli cosi! Voi 
dovete ricordare Shiv Baba. Questo è il motivo per cui questo Baba non da a nessuno la sua foto. Shiv 
Baba entra in lui. Questo qui è un essere corporeo. Adesso voi figli state ricevendo la vostra eredità dal 
Padre. Quei guru chiamano se stessi, Dio. Cosa ricevete da loro? La gente di Bharat ha perso così tanto. 



La gente di Bharat è andata completamente in bancarotta. Il governo continua a elemosinare dalla 
gente: prende prestiti per 20 o 30 anni. Non dovranno restituirli perché sia quelli che prestano sia quelli 
che ricevono saranno distrutti: la recita sarà finita. Ci sono molte difficoltà sulle loro teste. C'è molto 
fallimento, malattia ecc. Alcuni tengono la loro ricchezza con i ricchi. Poi, quando loro (i ricchi) vanno 
in bancarotta, i poveri sperimentano così tanta sofferenza. C'è sofferenza e solo sofferenza ad ogni 
passo. Mentre qualcuno è seduto da qualche parte, la morte gli arriva improvvisamente. Questa è la terra 
della morte. Voi ora state andando alla terra dell'immortalità. State per diventare imperatori della terra 
dell'immortalità. Il Signore dell'immortalità sta dicendo a voi Parvati la vera storia dell'immortalità. Voi 
sapete che Egli è il nostro Baba immortale e che, da Lui, state ascoltando la storia dell'immortalità. Ora 
voi state per andare alla terra dell'immortalità. Al momento presente siete all'età della confluenza. 
Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rimuginate l'oceano della conoscenza e parlate sull’argomento di come Brahma diventa Vishnu. 
Mantenete il vostro intelletto impegnato a rimuginare questa conoscenza. 

2. Per reclamare un rango regale, insieme con l'avere questa conoscenza e yoga, fate anche il servizio di 
rendere altri uguali a voi stessi. Rendete la vostra visione molto pura. 
Benedizione: Possiate essere instancabili e distruttori degli ostacoli, coloro che sperimentano tutte le 

relazioni con l’unico Padre. 
I figli che hanno relazioni con l’unico Padre sperimentano tutte le altre relazioni solo di 
nome. Costantemente danzano nella felicita e mai sperimentano stanchezza, sono 
instancabili. Sono persi nell’amore per il Padre e nel fare servizio. Piuttosto che essere 
fermati dagli ostacoli, sono distruttori di ostacoli. Poiche’ sperimentano tutte le relazioni 
con l’unico Padre, rimangono doppiamente leggeri e non hanno alcun peso con loro. Tutte 
le loro lamentele finiscono e sperimentano lo stadio completo. Sono diventati yogi facili 

Slogan: Essere attratti da qualsiasi essere umano, anche solo nei pensieri, significa essere infedeli 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Praticate lo stadio di coscienza d’anima, siate introversi 

Gli astronauti in una navetta spaziale sono in grado di scattare una foto dell’intero globo terrestre 
perche’ sono molto in alto. Allo stesso modo, con il potere del silenzio, con la navetta spaziale 
dell’introversione e con il potere della mente, potete ispirare ogni anima a diventare elevata e di 
carattere, 


