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Essenza: Dolci figli, il Padre è venuto per liberarvi da questo mondo di peccato e 

portarvi in un mondo di pace e conforto. Dal Padre ricevete i due doni della 
felicità e della pace. 

Domanda: Voi siete le vere suore di tutto il mondo. Chi sono chiamate vere suore? 
Risposta: Le vere suore sono coloro il cui intelletto ricorda l’Unico, vale a dire che 

non ricordano altro che l’Uno. Sebbene le altre suore siano chiamate 
suore, non hanno solo Cristo nel loro intelletto. Si dice anche che Cristo è 
il figlio di Dio e perciò loro hanno due esseri nel loro intelletto, mentre voi 
avete solamente l’unico Padre nel vostro intelletto ed è per questo che siete 
vere suore. Avete ricevuto l'ordine del Padre di rimanere pure. 

Canzone: Portaci via da questo mondo di peccato e conducici in un mondo di riposo e conforto. 
 

Om shanti. Voi dolcissimi figli spirituali avete ascoltato la canzone. Chi l'ha ascoltata? 
Voi anime. Le anime non possono essere chiamate l’Anima Suprema. Gli esseri umani 
non possono essere chiamati Dio. Achcha. Adesso voi siete Bramini. In questo momento 
non potete essere chiamati deità. Nemmeno Brahma può essere chiamato una deità. 
Sebbene dicano: "Saluti alla deità Brahma, saluti alla deità Vishnu", c'è una grande 
differenza tra Brahma e Vishnu. Vishnu può essere chiamato una deità, mentre Brahma 
non può essere chiamato una deità perché è il padre dei Brahmini. I Brahmini non 
possono essere chiamati deità. Gli esseri umani non possono spiegare queste cose ad altri 
esseri umani. Solo Dio può spiegare queste cose. Quando la fede è cieca, gli esseri umani 
dicono qualsiasi cosa venga loro in mente. Voi figli capite che il Padre spirituale ora vi sta 
insegnando a considerarvi anime. Io, l’anima, adotto questo corpo. Io, l’anima, ho vissuto 
84 nascite. Ricevete un corpo in base alle azioni che compite. Quando l'anima si separa 
dal suo corpo, non c'è più amore per quel corpo. L'amore si prova per l'anima. L'amore 
per le anime si prova quando si trovano nei corpi. La gente invoca le anime dei defunti. I 
corpi sono stati cremati, eppure ricordano ancora l'anima e per questo la invitano a entrare 
nel corpo di un sacerdote brahmino. Dicono: Anima di tal dei tali, vieni! Vieni a mangiare 
questo cibo! Questo significa che c'è attaccamento verso quell'anima. In passato c'era 
attaccamento al corpo e quindi viene ricordato il corpo. Non capiscono che stanno 
chiamando l'anima. È l'anima che fa ogni cosa. I sanskara buoni e cattivi si trovano 
nell’anima. Prima di tutto c'è la coscienza del corpo; tutti gli altri vizi vengono dopo. 
Quando sono presenti tutti i vizi, quella persona viene chiamata viziosa. Chi non ha 
questi vizi viene chiamato privo di vizi. Voi capite che, quando le deità vivevano a Bharat, 
possedevano virtù divine. Lakshmi e Narayan appartenevano alla religione delle deità. 
Proprio come nel Cristianesimo esistono uomini e donne, così anche le deità vengono 



chiamate Devi e Devta. Il re, la regina e i sudditi appartengono tutti alla religione delle 
deità. Questa religione è molto elevata e dona felicità. Voi figli avete ascoltato la canzone. 
È l’anima che ha detto: Baba, portami in un luogo dove io possa sperimentare conforto e 
pace", cioè in una terra di felicità e pace. Qui la gente è molto irrequieta e turbata. 
Nell'età dell'oro non esiste alcuna irrequietezza. Voi anime sapete che nessuno tranne 
Baba può portarvi in quel mondo di riposo e conforto. Il Padre dice: Ad ogni ciclo, vi 
porto i due doni della liberazione e della liberazione in vita. Eppure lo dimenticate. È 
predestinato nella commedia che voi dimentichiate. Io posso venire solo quando tutti 
hanno dimenticato. Adesso siete diventati Brahmini e avete la fede di aver vissuto 84 
nascite. Coloro che non ricevono la conoscenza completa non possono essere i primi ad 
andare nel mondo nuovo; andranno nell'età dell'argento o alla fine dell'età dell'argento. 
Tutto dipende dal vostro impegno. Nell'età dell'oro, quando esisteva il regno di Lakshmi e 
Narayan, c'era felicità. Achcha, chi erano nella loro nascita precedente? Nessuno lo sa. 
Nella nascita precedente erano Brahmini. Prima ancora erano shudra. Potete spiegare le 
varie caste molto bene. Adesso capite che riceverete riposo e conforto per 21 nascite. 
Baba ci sta mostrando il cammino. Ora siamo impuri e per questo siamo infelici e 
irrequieti. Il luogo dove esistono riposo e conforto è anche chiamato terra della pace e 
della felicità. Voi figli adesso avete la conoscenza dell'inizio, della metà e della fine nei 
vostri intelletti. Capite quanto Bharat fosse felice nell'età dell'oro. Non esisteva alcun 
segno di sofferenza o inquietudine. Ora vi state impegnado per andare in paradiso. 
Adesso siete diventati parte della comunità di Dio, mentre quella gente appartiene alla 
comunità del diavolo. Si dice: "Anima peccatrice". Le anime sono molte, mentre l'Anima 
Suprema è Una sola. Tutti sono fratelli. Non tutti possono essere l'Anima Suprema. 
Neanche questo semplice argomento rimane nell'intelletto degli esseri umani. Baba ha 
spiegato che questo mondo intero è un'isola illimitata. Le altre isole sono più piccole. Il 
regno di Ravan domina questa isola illimitata. Gli esseri umani non comprendono queste 
cose. Continuano semplicemente a raccontare storie. Le storie non possono essere 
chiamate conoscenza. Attraverso di esse gli esseri umani non possono ottenere la 
salvezza. La salvezza si ottiene attraverso questa conoscenza. Solo l'unico Padre e nessun 
altro, dona questa conoscenza. Solo Dio viene e protegge i devoti. Gli esseri umani non 
possono proteggere altri esseri umani. Shiv Baba dà a tutti voi figli l’eredità. Egli è il 
Padre, l’Insegnante e il Satguru. È anche il Giurista o l’Avvocato, perché vi libera dalla 
punizione dei demoni della morte. Nell’età dell’oro nessuno va in prigione. Il Padre 
libera tutti dalla prigione. Tutti i desideri più elevati di voi figli ora vengono esauditi. 
Tutti i desideri impuri vengono esauditi da Ravan e tutti i desideri puri vengono esauditi 
dal Padre. Quando i vostri desideri puri vengono esauditi, diventate felici per sempre. Un 
desiderio impuro è quello di diventare impuri e viziosi. Coloro che rimangono puri sono 
chiamati brahmachari. Anche voi dovete rimanere puri. Diventate puri e diventate i 
signori del mondo puro. Solo l’unico Padre vi rende puri da impuri. I saggi e i santi 
nascono attraverso il vizio. Non direste lo stesso delle deità. Là non esistono vizi; quello è 



un mondo puro. Lakshmi e Narayan erano completamente privi di vizi. Anche Bharat era 
pura. Ora capite che quando nell’età dell’oro c’era la purezza, c’erano anche pace e 
prosperità. Tutti erano felici. Da quando è iniziato il regno di Ravan, la gente è caduta in 
basso; adesso non valgono più nulla. Sono diventate completamente come conchiglie 
vuote. Ora, grazie al Padre, state diventando come diamanti. Quando Bharat era nell’età 
dell’oro, era come un diamante. Ora non vale nemmeno una conchiglia. Non sanno 
neppure quale sia la loro vera religione; continuano a commettere peccati. Là non si parla 
affatto di peccato. Voi, che appartenete alla religione delle deità, siete molto conosciuti. 
Esistono molte immagini delle deità. Potete vedere che nelle altre religioni hanno una 
sola immagine. I cristiani hanno soltanto l’immagine del Cristo. I buddisti hanno 
soltanto l’immagine di Buddha. I cristiani ricordano soltanto Cristo. Loro sono 
chiamate suore. “Suore” significa coloro che ricordano solo il Cristo e nessun altro. Per 
questo si dice: non ricordano nessuno all’infuori del Cristo. Rimangono celibi. Anche 
voi siete suore. Appartenete al sentiero della famiglia e diventate suore. Ricordate 
soltanto l’unico Padre; nessun altro all’infuori dell’Uno. Appartenete a Shiv Baba e a 
nessun altro. Quelle suore hanno comunque due esseri nel loro intelletto. Credono che il 
Cristo fosse il Figlio di Dio, ma non possiedono questa conoscenza di Dio. Voi figli 
possedete questa conoscenza. Nessuno al mondo ha la conoscenza di Dio (Parmatma). 
Nessuno sa dove Dio risieda, quando venga o quale sia la Sua parte. Dio (Bhagwan) è 
anche chiamato Colui che conosce tutto (Janijananhar). Da questo titolo le persone 
pensano che Egli conosca ciò che è nel cuore di tutti. Il Padre dice: Io questo non lo so. 
Quale necessità avrei di sedermi a leggere ciò che c’è nel cuore di ciascuno? Sono venuto 
soltanto per purificare gli impuri. Se qualcuno non rimane puro e dice bugie, danneggia 
solo se stesso. Si ricorda che dei diavoli vennero e si sedettero nell’assemblea delle deità. 
Là veniva distribuito il nettare. Chi indulge nel vizio e poi viene a sedersi di nascosto in 
questa assemblea è un diavolo. Distrugge il proprio rango. Ognuno di voi deve metterci il 
proprio impegno. Altrimenti distruggete completamente voi stessi. Ce n’erano molti che 
venivano e si sedevano di nascosto nell’assemblea. Dicevano di non indulgere nel vizio, 
ma lo facevano. Ingannavano se stessi; distruggevano la loro stessa verità e così 
distruggevano completamente se stessi. Quando mentono davanti al Padre Supremo, 
l’Anima Suprema, il cui braccio destro è Dharamraj, attirano su di sé la propria 
punizione. Ce ne sono molti così in diversi centri. Quando Baba andò a Delhi per la 
prima volta, c’era qualcuno che veniva al centro ogni giorno e che allo stesso tempo 
indulgeva nel vizio. Quando gli fu chiesto perché continuasse a venire al centro se non 
rimaneva puro, rispose: “Se non vengo qui, come potrò diventare privo di vizi? A me 
piace la purezza, ma non sono in grado di rimanere puro. Col tempo riuscirò a 
trasformarmi. Se non vengo, la mia barca affonderà completamente. Siccome non esiste 
un’altro modo, devo venire qui”. Il Padre spiegò: Stai rovinando l’atmosfera. Per quanto 
tempo continuerai così? A coloro che stanno diventando puri non piacciono quelli che 
rimangono impuri. Dicono: “Baba, non mi piace mangiare il cibo preparato da questo 



qua”. Il Padre vi ha mostrato anche un metodo per questo: quando c’è un problema con il 
vostro cibo, non significa che dobbiate lasciare il vostro lavoro ecc. Dovete trovare una 
strategia. Quando lo spiegate a qualcuno, si irrita: “Come posso rimanere puro? Non ho 
ne mai sentito parlare prima. Nemmeno i sannyasi riescono a rimanere puri vivendo in 
casa. Solo quando lasciano la casa e la famiglia riescono a rimanere puri”. Tuttavia 
nessuno sa che è il Purificatore, il Padre Supremo, l’Anima Suprema, che vi sta 
insegnando qui. Poiché non ci credono, si oppongono. Dicono: “Mostrateci una scrittura 
che dica che Shiv Baba entra nel corpo di Brahma!”. Nella Gita è scritto: “Entro in un 
corpo ordinario e maturo”. Lui non conosce le proprie nascite. Questo è scritto nella Gita, 
quindi come potete mettere in dubbio che Dio entri in un corpo umano? Entra in un corpo 
impuro per mostrarvi il cammino. Venne anche in precedenza per mostrarvi il cammino e 
disse: Ricordate costantemente solo Me! Risiede nella dimora suprema e dice: Ricordate 
costantemente solo Me! Nel mondo incorporeo non esiste il corpo di Shri Krishna, quindi 
non potrebbe essere lui a dire: “Ricordate costantemente soltanto me! Solo il Padre 
Supremo, l’Anima Suprema, entra in un corpo ordinario e dice a voi figli: Ricordate 
costantemente solo Me e i vostri peccati saranno dissolti da questo fuoco dello yoga. Per 
questo sono chiamato il Purificatore. Lui è certamente il Purificatore delle anime. Sono le 
anime che diventano impure. Il Padre dice: Quando voi anime eravate pure, eravate sedici 
gradi celestiali completi. Ora non c'è più alcun grado: siete diventate completamente 
impure. Io vengo e vi spiego tutto questo in ogni ciclo. Diventate brutte sedendo sulla pira 
della lussuria. Perciò Io vengo e vi faccio sedere sulla pira di questa conoscenza per 
purificarvi. In Bharat esisteva il sentiero della famiglia pura, mentre adesso esiste il 
sentiero della famiglia impura. Nessuno ha pace o conforto. Il Padre dice: Adesso 
entrambi devono sedere sulla pira della conoscenza. Noi anime riceviamo corpi in base 
alle azioni che compiamo. Non è detto che nelle nascite future si rimanga ancora lo stesso 
marito e la stessa moglie. No, non può esserci questa competizione. È una questione di 
studio. Può accadere sul sentiero dell'ignoranza, dove due persone si amano così tanto da 
desiderare di rimanere insieme; in quel caso, i loro desideri possono essere esauditi. 
Quello è un sentiero impuro e vizioso. Anche la vedova sale sulla pira funeraria del 
marito. Poi va a incontrarlo nella nascita successiva. Tuttavia, nella nascita successiva non 
ne saranno consapevoli. Voi sedete sulla pira della conoscenza con Baba. Lascerete i 
vostri corpi impuri e ritornerete a casa. Voi lo sapete in questo momento, ma gli altri non 
sanno di essere stati compagni nelle nascite precedenti. Neanche voi vi ricorderete di 
queste cose là in futuro. Adesso avete lo scopo e obiettivo nei vostri intelletti. Mama e 
Baba diventeranno Lakshmi e Narayan. Vishnu è una deità. Prajapita Brahma non può 
essere chiamato una deità. Brahma diventa una deità. Adesso capite come Brahma 
diventa Vishnu e Vishnu diventa Brahma. Adesso sapete che soltanto in paradiso possono 
esserci esserci pace e conforto. Quando muore qualcuno, la gente dice che è andato in 
paradiso, cioè in un luogo di quiete e conforto. Sono gli impuri a rimanere inquieti. Il 
Padre dice: Consideratevi anime e ricordate il Padre, e i vostri peccati saranno dissolti. 



Tutto il resto sono dettagli che devono essere capiti. Il Padre è colmo di conoscenza e 
perciò rende voi anime colme di conoscenza come Lui. Attraverso il ricordo del Padre 
diventate satopradhan. Questa è una gara tra anime. Coloro che Lo ricordano di più, lo 
diventeranno più rapidamente. Questa è una gara di yoga e di studio. Anche nelle scuole 
si tengono delle gare. Vi partecipano molti studenti. Coloro che ottengono il primo 
posto ricevono una borsa di studio. Un percorso di studi può costare centinaia di 
migliaia o milioni di rupie, e quindi esistono molte scuole. Ora dovete studiare questo 
studio. Mostrate a tutti questo cammino. Diventate il bastone dei ciechi e fate sì che 
questo messaggio raggiunga ogni casa. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno 
dalla Madre, dal Padre, BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Adesso rinunciate ai desideri impuri e coltivate desideri puri. Il desiderio più puro di 
tutti è diventare puro e diventare padrone del mondo puro. Non nascondete nessun errore 
e non ingannate voi stessi. Rimanete sempre onesti con il Padre, Dharamraj. 

2. Sedete sulla pira della conoscenza, correte nella corsa di questo studio e reclamate un 
rango elevato nel futuro mondo nuovo. Bruciate il conto dei vostri peccati nel fuoco dello 
yoga. 
Benedizione: Possiate essere un gioiello vittorioso che sperimenta costantemente di essere 

Un intelletto amorevole significa che l'amore dell'intelletto è collegato 
all'unico Amato. Coloro che amano l'Unico non possono legare il loro amore 
a nessun'altra persona o possedimento. Essi sperimentano costantemente 
BapDada come personalmente presente davanti a loro. Non possono 
nemmeno avere nella loro mente pensieri inutili o peccaminosi contrari allo 
shrimat. Le parole: «Mangio con Te, mi siedo con Te e adempio tutte le 
relazioni con Te » emergono costantemente dalle loro labbra e dal loro 
cuore. Solo coloro che mantengono costantemente un intelletto amorevole 
possono diventare gioielli vittoriosi. 

Slogan: Avere pensieri come: «Lo voglio. Lo voglio.» è un modo regale di chiedere 
qualcosa. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Mettete fine al seme dell'impurità e diventate completamente puliti (puri). 

In questa età della confluenza, BapDada ha dato a tutti voi figli il primo voto: "Possiate 
essere completamente puri". Questo voto della purezza non riguarda solo il celibato, ma, 
come Padre Brahma, fate sì che in ogni parola sia fusa la vibrazione della purezza. In 



ogni pensiero, che vi sia l'importanza della purezza. In ogni azione, che vi sia l'esperienza 
di una vita da karma yogi. Questo è ciò che significa essere un Brahmchari (colui che 
segue le orme di Brahma) e un brahmachari (colui che osserva il celibato). 


