
 
21-04-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, il Padre, l’Oceano della Conoscenza, è venuto personalmente ad eseguire la 

danza della conoscenza davanti a voi figli. 
Domanda: Quale hobby sviluppate voi figli nell’età della confluenza? 
Risposta: Quello di stare nel ricordo. Questo è il vostro hobby spirituale. Insieme a sviluppare 

questo hobby, dovete anche compiere azioni divine e spirituali. Voi siete Bramini. Dovete 
certamente raccontare la vera storia a tutti. I figli hanno anche l’hobby di fare servizio. 

Canzone: Abbi pazienza, oh mente! I tuoi giorni di felicità stanno per arrivare! 
 

Om shanti. Quando qualcuno è ammalato in ospedale, quel paziente spera di liberarsi dal dolore. 
Chiede al suo medico quali siano le sue condizioni e quando si libererà da quella malattia. Tutte queste 
sono questioni limitate. Questa è una questione illimitata. Il Padre viene e consiglia voi figli. Voi figli 
capite che questa è veramente una recita di felicità e sofferenza. Di fatto, voi figli avete più benefici qui 
che nell’età dell’oro, perché sapete che in questo momento siete nel grembo di Dio, che siete figli di 
Dio. Al momento, abbiamo una lode molto elevata e in incognito. Sebbene gli esseri umani chiamino il 
Padre “Shiva”, “Ishwar”, “Bhagawan” (Dio), non Lo conoscono. Continuano ad invocarLo. Questo 
accade secondo il drama. C’è conoscenza ed ignoranza, il giorno e la notte. Hanno continuato a cantare 
questo, ma hanno intelletti così tamopradhan che non si considerano tamopradhan. Solo quando 
qualcuno ha l’eredità del Padre nella sua fortuna, queste cose rimangono nel suo intelletto. Voi figli 
sapete che eravate nell’oscurità estrema. Il Padre ora è venuto e perciò abbiamo ricevuto così tanta luce. 
La conoscenza che il Padre spiega non è in nessuno dei Veda, delle scritture o nel Granth ecc. Il Padre 
vi dice questo e lo dimostra. Io do a voi figli la luce della conoscenza del Creatore e dell’inizio, la metà 
e la fine della creazione. Poi essa scompare. Nessuno può ricevere conoscenza da nessuno tranne Me. 
Questa conoscenza poi scompare. Voi capite che l’età del ferro è passata e che si ripeterà dopo 5000 
anni. Questo è qualcosa di nuovo; non è menzionato nelle scritture. Il Padre dà a tutti la stessa 
conoscenza, ma tutti sono in graduatoria quando si tratta di assimilarla. Quando vengono dei figli 
bravi, servizievoli, la danza della conoscenza di Baba riflette ciò. Quando il pubblico che assiste alla 
danza di una ballerina è molto attento, lei esegue la danza molto bene, con felicità. Se tra il pubblico 
ci fossero solo poche persone, lei eseguirebbe una danza ordinaria in un modo banale.  Quando ci sono 
molte persone che applaudono, il suo entusiasmo aumenta. Qui è la stessa cosa. Tutti i figli ascoltano il 
murli, ma ascoltarlo personalmente, viso a viso, è un'altra cosa. È stato dimostrato che anche Krishna 
era solito danzare. Quella non era una danza fisica. Di fatto, era la danza della conoscenza. Shiv Baba 
stesso vi dice: Vengo ad eseguire la danza della conoscenza. Sono l’Oceano della Conoscenza, e perciò 
emergono punti molti buoni. Questo è il flauto della conoscenza, non un flauto di legno. Il Padre 
Purificatore verrebbe e vi insegnerebbe il Raja Yoga, o suonerebbe un flauto di legno? Nessuno 
penserebbe mai che il Padre venga e insegni il Raja Yoga in questo modo. Voi ora lo capite, ma questo 
non entra nell'intelletto di nessun altro essere umano. Coloro che vengono qui reclamano un rango, in 
graduatoria. Qualunque sforzo ciascuno di voi abbia fatto nel ciclo precedente, continuerete a farlo 
nello stesso modo ora. Voi figli sapete che il Padre viene e vi rivela tutti i segreti, esattamente come ha 
fatto nel ciclo precedente. Egli dice: Anche Io sono legato dal drama. Tutti sono legati dal legame del 
drama. Qualsiasi cosa sia accaduta nell’età dell’oro, accadrà di nuovo. Ci sono così tante specie 
diverse. Nell’età dell’oro, non ci saranno così tante specie come ci sono ora. Là, c’è solo una piccola 



varietà. Più tardi, il numero continuerà a crescere, proprio come anche le religioni continueranno a 
crescere. Esse non esistono nell’età dell’oro. Voi vedrete le cose dell’età dell’oro solo nell’età dell’oro. 
Non c’è niente nell’età dell’oro che possa creare sporco o spazzatura. Quelle deità sono chiamate dei e 
dee. In nessun’altra terra qualcuno sarebbe chiamato un dio o una dea. Quelle deità governavano 
certamente il regno nel paradiso. Guardate quanto sono lodate! Voi figli ora avete sviluppato pazienza. 
Sapete quanto sia elevato o basso il vostro rango e con quanti voti passerete l'esame. Ognuno di voi 
può rendersi conto da sé che tal dei tali sta facendo un buon servizio. Sì, mentre procedete lungo il 
cammino, arrivano anche le tempeste. Il Padre dice: Lasciate che non ci siano tempeste avverse o 
presagi negativi sui figli. Maya fa cadere anche i bravi figli. Il Padre vi dà pazienza: è rimasto 
pochissimo tempo. Dovete anche fare servizio. Quando la fondazione ha avuto luogo, dovrete ritornare 
a casa. Non ci può essere nessun cambiamento in questo, di neanche un secondo. Solo voi figli potete 
capire questo segreto. Noi siamo attori nel drama. Recitiamo in esso le parti principali. Questa recita 
di vittoria e sconfitta è basata su Bharat. Bharat era pura; c’era così tanta pace e purezza. È una 
questione solo di ieri. Ieri eravamo quelli che recitavano quelle parti. Le intere parti di 5000 anni sono 
registrate. Abbiamo girato il ciclo e ora stiamo avendo yoga con il Padre, attraverso il quale la lega 
viene rimossa. Quando ricordate il Padre, anche l’eredità sarà certamente ricordata. Prima di tutto, 
conoscete Alfa! Il Padre dice: Capendo Me, capirete tutto da Me. La conoscenza è molto facile. È una 
questione di solo un secondo. Ciò nonostante, Egli continua a spiegarvela. Continua a darvi dei punti. 
Il punto principale è “Manmanabhav” ed è in questo che ci sono ostacoli. Quando viene la coscienza 
del corpo, vi soffocate in molti modi diversi; essa non vi permette di stare in yoga. Sul cammino della 
devozione, quando si siedono a ricordare Krishna, i loro intelletti vagano in così tante direzioni diverse. 
Tutti hanno l’esperienza della devozione. Si riferisce a questa nascita. Comprendendo questa nascita, 
potete anche comprendere qualcosa delle vostre nascite passate. Voi figli avete sviluppato l’hobby di 
ricordare il Padre. Più Lo ricordate, più la vostra felicità aumenterà. Insieme a ciò, dovete anche 
compiere azioni mondane che siano divine e spirituali. Voi siete Bramini. Voi narrate la storia del vero 
Narayan e la storia dell’immortalità. C’è solo una cosa principale nella quale tutto è incluso. È solo 
avendo il ricordo che i vostri peccati vengono dissolti. Solo questo unico hobby è spirituale. Il Padre 
spiega che questa conoscenza è molto facile. Si ricorda anche il nome “kumari”. Fra le adhar kumari 
(mezze kumari, cioè donne sposate) e le kumari, il nome delle kumari è glorificato molto di più; esse 
non hanno nessun legame. Quei mariti le renderebbero viziose. Questo Padre vi decora per mandarvi in 
paradiso. Egli vi porta nel dolce oceano. Il Padre dice: Dimenticate completamente questo vecchio 
mondo, inclusi i vostri vecchi corpi. L’anima dice: Ho completato 84 nascite. Ora reclamerò la piena 
eredità dal Padre. Sebbene manteniate coraggio, c’è ancora una battaglia con Maya. Questo Baba è in 
prima linea. È lui che affronta maggiormente le tempeste di Maya. Molti vengono e raccontano a Baba 
delle cose che capitano a loro e Baba risponde: Figli, naturalmente queste tempeste verranno di certo. 
Arrivano prima a me. Alla fine, tutti voi raggiungerete il vostro livello karmateet. Questa non è una cosa 
nuova; è accaduta anche nel ciclo precedente. Avete recitato le vostre parti nel drama e ora dovete 
ritornare a casa. Voi figli capite che questo vecchio mondo è l'inferno. Si dice: Lakshmi e Narayan 
vivevano nell’oceano di latte. Le persone costruiscono templi così belli in loro onore. All’inizio, 
quando veniva costruito un tempio, creavano una vasca di latte e vi collocavano un idolo di Vishnu. 
Facevano molte immagini molto belle e le adoravano. A quel tempo, tutto era molto economico. Baba 
ha visto tutto. Davvero, questa Bharat era un oceano di latte così puro. Era come se ci fossero fiumi di 
ghee e di latte. Hanno semplicemente ritratto questa lode. Appena menzionate il paradiso, vi viene 
l'acquolina in bocca. Ognuno di voi figli ha ora ricevuto un terzo occhio della conoscenza. Perciò, il 
vostro intelletto ha ricevuto comprensione. Il vostro intelletto va verso la casa e poi va in paradiso. Tutto 



là sarà nuovo. Baba era molto felice ogni volta che vedeva l’idolo di Shri Narayan. Era solito accudirlo 
con molto amore. Non capiva che lui stesso poteva diventare così. Ora avete ricevuto questa conoscenza 
da Baba. Avete la conoscenza del Brahmand e dell’inizio, della metà e della fine del mondo. Capite 
come girate il ciclo. Baba ci sta insegnando il Raja Yoga. Voi figli dovreste essere molto felici che 
rimane solo poco tempo. Una cosa o l'altra continuerà ad accadere a questi corpi. Questa è ora la vostra 
ultima nascita. In accordo al piano del drama, i vostri giorni di felicità stanno per arrivare. Potete 
vedere che la distruzione è proprio davanti. Ognuno di voi ha ricevuto un terzo occhio della conoscenza. 
Capite molto chiaramente il mondo incorporeo, la regione sottile e il mondo corporeo. Questo disco 
della realizzazione del sé continua a girare molto bene nei vostri intelletti. Avete la felicità che il Padre 
illimitato diventa il vostro Insegnante e vi insegna, ma poiché questa è una cosa nuova, voi la 
dimenticate ripetutamente. Altrimenti, quando dite “Baba”, il mercurio della felicità salirebbe. 
Ramtirath era un devoto di Shri Krishna e quindi era solito fare così tanto sforzo semplicemente per 
avere una visione di Shri Krishna, Quando ebbe una visione divenne molto felice ma cosa accadde in 
seguito? Non ricevette niente. Qui, voi figli avete felicità perché sapete che state ottenendo un rango 
così elevato per 21 nascite. Per tre quarti del ciclo siete felici. Se fosse metà e metà, non ci sarebbe 
beneficio. Voi siete felici per tre quarti del ciclo. Nessun’altro può sperimentare così tanta felicità come 
voi. Per voi c’è felicità senza limiti. Quando c’è grande felicità, siete inconsapevoli della sofferenza. È 
nell’età della confluenza che capite entrambe le cose: che ora state andando dalla sofferenza alla 
felicità. I vostri volti sono rivolti al giorno e i vostri piedi alla notte. Cacciate via questo mondo, cioè, 
rimuovetelo dai vostri intelletti. Voi anime sapete che ora dovete ritornare a casa. Avete recitato molte 
parti. Parlate a voi stessi in questo modo! Ora, più ricordate il Padre, più la ruggine sarà rimossa. Più 
rimanete impegnati nel fare il servizio del Padre e rendere gli altri simili a voi, più rivelerete il Padre. È 
nei vostri intelletti che ora dovete ritornare a casa. Perciò, ricordate solo la casa. Un vecchio edificio 
continua a decadere. Guardate la differenza tra un vecchio edificio e uno nuovo; c’è differenza come tra 
il giorno e la notte. Questo è davvero un fiume di veleno; la gente continua a combattere e ad uccidersi a 
vicenda. Ora che Baba è venuto, sono iniziate molte lotte. Se una moglie non accetta di assecondare la 
lussuria, viene molestata così tanto! Le persone creano così tante difficoltà. Nel ciclo precedente sono 
state commesse così tante atrocità. Quelle cose che si ricordano si riferiscono al tempo presente. Potete 
vedere quanto invocano le madri. Quella parte del drama si sta svolgendo ora. Nessuno, a parte il 
Padre e i voi figli, sa questo. Man mano che farete ulteriori progressi, tutti arriveranno a capirlo. Si 
ricorda che il Padre è il Purificatore e il Donatore di Salvezza per Tutti. Spiegate a tutti come Bharat 
diventi il paradiso e come poi diventi l’inferno: Venite e vi spiegheremo la storia e la geografia del 
mondo intero. Solo Dio e voi, figli di Dio, conoscete questa storia e geografia illimitate. Conoscendo 
questa storia e geografia, sapete come si instaurano la purezza, la felicità e la pace. Reclamerete 
certamente la vostra eredità illimitata dal Padre illimitato. Entrate e comprendete questo. Ci sono molti 
argomenti. Le teste di voi figli ora stanno traboccando. Il mercurio della felicità sale così in alto. Voi 
figli avete l’intera conoscenza. State ricevendo la conoscenza dal Padre colmo di conoscenza. Poi 
andrete e diventerete Lakshmi e Narayan. Questa conoscenza non rimarrà là. Queste sono cose così 
profonde e devono essere comprese. Voi figli capite molto bene l’immagine della scala. Questo è il ciclo 
di 84 nascite. Ora spiegatelo e chiaritelo alla gente. Questo mondo non può essere chiamato paradiso o 
mondo puro. L’età dell’oro è separata dall’età del ferro. È molto facile capire come gira questo ciclo. 
La spiegazione è buona, ma molte persone non sono in grado di fare lo sforzo di stare nel pellegrinaggio 
del ricordo. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 



Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rimuovete dal vostro intelletto questo vecchio mondo e il vostro corpo, e ricordate il Padre e la casa. 
Mantenete la felicità costante che i vostri giorni di felicità stanno per arrivare. 

2. Rimuginate questa conoscenza che ricevete dal Padre colmo di conoscenza e mantenete il vostro 
intelletto traboccante di essa. Non diventate consci del corpo e non soffocate in alcun modo. 
Benedizione: Possiate sedervi sul trono del cuore di BapDada rimanendo costantemente seduti sul trono 

di uno stadio costante. 
Il trono più elevato è il trono del cuore di BapDada. Tuttavia, per sedervi su questo trono, 
dovete avere il trono di uno stadio incrollabile, inamovibile e costante. Se non siete in 
grado di essere stabili sul trono di questo stadio, non potrete essere stabili sul trono del 
cuore di BapDada. Per questo, siate un'immagine immortale e sedetevi sul trono al centro 
della vostra fronte. Non vacillate mai su questo trono e allora sarete in grado di sedervi sul 
trono del cuore di BapDada. 

Slogan: Con i vostri pensieri puri, trasformate tutto ciò che è negativo in positivo. 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Assimilate le virtù della dolcezza e dell'umiltà per diventare grandi. 

Padre Brahma vuole vedere sul volto di ogni figlio un sorriso di spiritualità. In secondo luogo, vuole 
sentire parole dolci uscire dalle vostre labbra. Non lasciate che neppure una parola sia senza dolcezza. 
Che vi sia spiritualità sul vostro volto, dolcezza nelle vostre parole e costanti buoni auguri nella vostra 
mente e nel vostro intelletto. Abbiate i sentimenti di un donatore misericordioso e seguite il Padre ad 
ogni passo. Date il ritorno di questo sostegno spirituale. 


