
 
21-08-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, il Padre è la più dolce Saccarina di tutte. Perciò, rinunciate a tutto 

il resto e ricordate l’unico Padre e anche voi diventerete dolci come lui 
(saccarina). 

Domanda: Con quale sanskara vi state riempiendo prendendo shrimat dal Padre? 
Risposta: Con il sanskara di governare un intero regno in futuro senza il bisogno di 

alcun consigliere. Siete venuti qui per ricevere shrimat che vi permettera’ di 
governare il vostro regno futuro. Il Padre vi sta dando una tale shrimat che 
non ci sarà alcun bisogno di chiedere consiglio a nessuno per metà ciclo. 
Sono coloro i i cui intelletti sono deboli che hanno bisogno di cercare 
consiglio. 

Canzone: Tu sei la Madre e il Padre. 
 

Om shanti. Voi dolcissimi figli spirituali avete sentito la canzone. Chi ha detto: Dolcissimi 
figli spirituali? Certamente solo il Padre spirituale puo’ averlo detto. Voi dolcissimi figli 
spirituali ora sedete personalmente di fronte al Padre ed Egli vi spiega con molto amore. 
Ora sapete che nessuno nel mondo, eccetto il Padre spirituale può dare felicità e pace a 
tutti o liberarli dalla loro sofferenza. Ecco perché le persone continuano a ricordare il 
Padre nei momenti di sofferenza. Voi figli sedete personalmente davanti a Lui. Voi sapete 
che Baba vi sta rendendo degni di andare nella terra della felicità. Voi siete venuti di 
fronte al Padre che vi rende i signori della terra della felicità costante. Ora capite che c’è 
molta differenza tra ascoltarLo personalmente e ascoltarLo vivendo lontano. Voi venite 
personalmente davanti a Lui a Madhuban. Madhuban è molto conosciuta. Essi hanno 
ritratto immagini di Shri Krishna a Madhuban e a Vrindavan. Tuttavia, Shri Krishna non è 
qui. Qui, il Padre incorporeo incontra voi figli. Dovete ripetutamente mantenere la fede 
che siete anime. Io, anima, sto reclamando la mia eredità dal Padre. Questo è l’unico 
momento dell’intero ciclo in cui farlo. Questa è la spendida età di confluenza del ciclo, 
chiamata l’età più elevata. Questa è l’età di confluenza in cui tutti gli esseri umani 
diventano i più elevati. Le anime di tutti gli esseri umani ora sono tamopradhan e stanno 
diventando una volta ancora satopradhan. Quando le anime sono satopradhan, le persone 
sono elevate. Quando le anime sono tamopradhan, le persone sono degradate. Il Padre 
delle anime siede qui e vi spiega personalmente. È l’anima, non il corpo, che recita 
l’intera parte. Una parte viene recitata quando un’anima che un corpo si uniscono. È nei 
vostri intelletti che voi anime siete originariamente residenti del mondo incorporeo, la 
terra della pace. Nessuno lo sa. Non lo comprendono loro stessi né sono in grado di 
spiegare agli altri. Ora i lucchetti dei vostri intelletti si sono aperti. Voi comprendete che 
le anime risiedono veramente nella dimora suprema. Quello è il mondo incorporeo. 
Questo è il mondo corporeo. Qui, tutte noi anime siamo attori. Noi siamo i primi a venire 



a recitare le proprie parti. Poi gli altri continuano a scendere in graduatoria. Non tutti gli 
attori possono scendere allo stesso tempo; diversi tipi di attori continuano ad arrivare. 
Arrivano tutti insieme solo è la fine del drama. Ora avete ricevuto la comprensione che le 
anime sono originariamente residenti della terra della pace e scendono qui per recitare le 
loro parti. Il Padre non viene per recitare la Sua parte per tutto il tempo. Siamo noi che 
diventiamo tamopradhan recitando le nostre parti. Ora voi figli vi godete molto l’ascoltare 
Baba faccia a faccia. Non c’e’ lo stesso piacere leggendo il murli. Qui, siete 
personalmente di fronte a Lui. Coloro che appartengono alla religione originale ed eterna 
delle deità dell’età dell’oro vengono per primi. Voi sapete che Bharat era il luogo degli 
dei e delle dee ed ora non lo è più. Dal momento che vedete le loro immagini, deve 
sicuramente essere stato così. Noi deità esistevamo dall’inizio. Voi ricordereste le vostre 
parti, non è vero? O le dimentichereste? Il Padre dice: Avete recitato quelle parti. Questo 
è il drama. Il mondo nuovo poi diventa vecchio. Le anime che scendono da lassù 
all’inizio, entrano all’età dell’oro. Tutte queste cose ora sono nei vostri intelletti. Voi 
siete quelli che sono venuti per recitare quelle parti all’inizio dell’età dell’oro. Eravate 
imperatori e imperatrici, signori del mondo. Era il vostro regno. Ora non c’è alcun regno. 
Voi state studiando come governare un regno. Là non ci sono consiglieri; non c’è bisogno 
di dare consigli a nessuno. Voi diventate gli esseri più elevati seguendo shrimat, quindi 
non c’è bisogno di prendere consiglio da qualcuno. Se aveste bisogno di consigli, si 
capirebbe che i vostri stessi intelletti sono deboli. La shrimat che ricevete ora rimane con 
voi anche all’età dell’oro. Ora voi anime state diventando fresche. Ora voi figli dovete 
diventare consci d’anima. Siete venuti qui dalla terra della pace in questo mondo 
“parlante”. Le azioni non possono essere compiute senza entrare nel mondo“parlante”! 
Questi aspetti devono essere compresi. Proprio come il Padre ha tutta questa conoscenza, 
così anche voi anime avete questa conoscenza in voi. L’anima dice: io lascio un corpo e 
ne prendo un altro in accordo ai miei sanskara. Certamente c’è rinascita. Un’anima 
continua a recitare la parte che ha ricevuto e continua a prendere rinascita in accordo ai 
suoi sanskara. I gradi di purezza di ogni anima continuano a diminuire giorno dopo 
giorno. La parola“impuro” viene usata dopo l’età del rame. Tuttavia, c’è già una leggera 
differenza, proprio come c’è una piccola differenza tra un edificio nuovo ed uno che ha 
gia’ un mese di vita. Ora comprendete che Baba vi sta dando l’eredità. Il Padre dice: 
Sono venuto per dare a voi figli l’eredità. Voi riceverete un rango in accordo agli sforzi 
che fate. Il Padre non fa differenza tra nessuno. Sa che sta insegnando a voi anime. 
Ognuna di voi anime sta facendo sforzo per se stessa. Non c’è alcuna visione di maschio 
o femmina qui. Tutti voi figli state reclamando la vostra eredità dal Padre illimitato. Tutte 
voi anime siete fratelli e il Padre vi sta insegnando e vi sta dando l’eredità. Solo il Padre 
parla a voi figli spirituali e dice: O Miei figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, avendo 
recitato le vostre parti per un lungo tempo, ora siete venuti ad incontrarMI per reclamare 
la vostra eredità. Anche questo è fissato nel drama. Le vostre parti sono fissate sin 
dall’inizio. Voi attori continuate ad agire mentre recitate le vostre parti. Le anime sono 
imperiture e hanno parti imperiture registrate dentro di sé. I corpi continuano a cambiare. 



Le anime diventano impure da pure. Esse sono pure all’età dell’oro. Questo è chiamato il 
mondo impuro. Ora la terra della felicità sta venendo fondata. Tutto il resto delle anime 
risiederà nella terra della liberazione. La recita illimitata ora è arrivata alla fine. Tutte le 
anime torneranno a casa come uno sciame di zanzare. Quale sarebbe il valore di un’anima 
che scende ora nel mondo impuro? In realta’ hanno valore le anime che scendono per 
prime nel nuovo mondo. Quel mondo nuovo ora è diventato vecchio. Le deità esistevano 
nel nuovo mondo dove non c’era menzione di sofferenza. Qui c’è infinita sofferenza. Il 
Padre viene e vi libera dal vecchio mondo di sofferenza. Questo vecchio mondo 
certamente deve cambiare proprio come c’è la notte dopo il giorno e il giorno dopo la 
notte. Voi capite che veramente diventerete i signori dell’età dell’oro, quindi perché non 
dovreste avere la fede che siete anime e ricordare il Padre? Deve essere fatto qualche 
sforzo per ottenere un regno. Dovete ricordare il Padre. È una meraviglia di Maya che vi 
fa dimenticare ancora e ancora. Dovreste creare un metodo per questo. Non è che il 
ricordo diventerà stabile solamente perché appartenete a Me, altrimenti che sforzo 
fareste? No, finché vivete, dovete continuare a fare sforzo e bere il nettare di questa 
conoscenza. Comprendete anche che questa è la vostra ultima nascita. Rinunciate alla 
coscienza del vostro corpo e diventate consci d’anima. Vivete a casa con le vostre 
famiglie ma certamente fate sforzo. Semplicemente abbiate la fede che siete un’anima e 
ricordate il Padre. “Tu sei la Madre e il Padre”, Tutta quella lode appartiene al cammino 
della devozione. Semplicemente dovete ricordare Alfa. Io solo sono la Saccarina. Perciò, 
tutti voi dovete rinunciare a tutto il resto e anche voi diventare dolci come la saccarina. 
Voi anime ora siete diventate tamopradhan. Perciò, per rendervi satopradhan, rimanete sul 
pellegrinaggio del ricordo. Dite a tutti di reclamare la loro eredità di felicità dal Padre. 
C’è felicità all’età dell’oro. Il Padre fonda la terra della felicità. È molto facile ricordare il 
Padre, ma c’è molta opposizione da parte di Maya. Perciò, provate a ricordarMi e la lega 
sarà rimossa. E’ ricordato: Liberazione in vita in un secondo. Tutti devono ripetere le 
proprie parti in questo drama. Noi abbiamo le parti più grandi in questo drama. Siamo 
quelli che ricevono la massima felicità. Il Padre dice: La vostra religione delle deità è una 
che dà molta felicità. Tutti gli altri andranno alla terra della pace dopo aver saldato i loro 
conti karmici. Perché dovremmo andare in ulteriore espansione? Il Padre viene per 
riportare tutti a casa. Egli porta tutti indietro come uno sciame di zanzare. I corpi saranno 
distrutti e le anime imperiture salderanno i loro conti karmici e torneranno a casa. Non è 
che un’anima diventi pura mettendola nel fuoco. Le anime devono diventare pure con lo 
yoga nella forma del ricordo. Questo è il fuoco dello yoga. Essi hanno creato una recita 
che mostra come Sita sia passata attraverso il fuoco. Non è solo uno che deve passare 
attraverso il fuoco. Il Padre spiega: Tutte voi Sita siete impure a questo tempo. Voi siete 
nel regno di Ravan. Ora diventate pure con il ricordo dell’unico Padre. C’è solo un Rama. 
Quando le persone sentono la parola “fuoco”, pensano che lei sia passata attraverso il 
fuoco. C’è una grande differenza tra quel fuoco e questo fuoco dello yoga. Le anime 
diventano pure da impure avendo yoga con l’Anima Suprema; c’è differenza come tra 
giorno e notte. Tutte le anime sono Sita. Esse sono nella prigione di Ravan, nella capanna 



della sofferenza. La felicità qui è come gli escrementi di corvo. C;è molta felicità in 
paradiso. Voi figli dovreste perciò riempire i vostri grembiuli con i gioielli di conoscenza. 
Non dovreste avere nessun tipo di dubbio. Quando diventate consci del corpo, emergono 
molti tipi di domanda. Allora non fate il lavoro che il Padre vi dà da fare. La cosa 
principale è che dovete diventare puri da impuri. Non c’è bisogno di creare nessun altro 
pensiero. Questo è il mondo impuro e quello è il mondo puro. La cosa principale è 
diventare puro. Nessuno sa chi vi rende puri. Quando dite alle persone che sono impure, 
si offendono. Nessuno di loro si considera vizioso. Essi dicono: Tutti sono capifamiglia. 
Anche Rama e Sita e Lakshmi e Narayan avevano figli. Anche loro avevano figli là.” 
Hanno dimenticato che quello è chiamato il mondo senza vizio. Quello è il Tempio di 
Shiva. Il Padre continua a mostrare a voi figli così tanti metodi. Quell’Uno è il Padre, 
l’Insegnante e il Guru che concede a tutti salvezza. All’esterno, quando un guru muore, 
suo figlio viene fatto sedere sul gaddi. Come potrebbe costui portarvi alla salvezza? Solo 
l’Uno è il Donatore di Salvezza per Tutti. C’è degradazione nel regno di Ravan e salvezza 
nel regno di Rama. Il Padre purifica tutti e li riporta a casa. Poi, nessuno diventa impuro 
all’istante; essi continuano a scendere, in graduatoria, dallo stato satopradhan attraverso 
gli stati di sato, rajo e tamo. Voi avete il ciclo di 84 nascite nei vostri intelletti. Ora siete 
come fari. Ora avete la conoscenza di questo ciclo e di come gira. Ora voi figli dovreste 
mostrare agli altri il cammino. Tutti voi siete un esercito. Voi siete i piloti che mostrano 
agli altri il cammino. Dite a tutti: Ora ricordate la terra della pace e la terra della felicità e 
dimenticate l’età del ferro, questa terra di sofferenza. Noi vi stiamo mostrando un 
cammino molto buono. Solo l’unico Padre incorporeo è il Purificatore. RicordandoLo, 
diventerete puri. La ruggine che copre voi anime sarà rimossa. Dio parla: Manmanabhav! 
Dio Shiva parla: Coloro che hanno intelletti non amorevoli al tempo della distruzione 
vengono condotti alla distruzione, mentre quelli i cui intelletti hanno amore per il Padre 
Supremo, l’Anima Suprema, al momento della distruzione vengono condotti alla vittoria. 
Più amore avra’ il vostro intelletto, più elevato sara’ il rango che reclamerete. Non potrete 
reclamare un rango elevato diventando consci del corpo. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 
Madre, il Padre BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Riempite i vostri grembiuli con i gioielli di questa conoscenza. Non abbiate alcun tipo 
di dubbio. Fate sforzo per ricordare il Padre più possibile e diventate puri. Non andate 
nell’espansione delle domande. 

2. Abbiate vero amore per l’unico Padre e diventate dolce saccarina, proprio come Lui. 
Benedizione: Possiate essere costantemente introversi e rimanere nel vostro auto‑rispetto 

stando costantemente davanti al Sole della Conoscenza. 



Quando vi mettete di fronte al sole, ricevete sicuramente i suoi raggi. Allo 
stesso modo, i figli che rimangono costantemente davanti al Padre, il Sole 
del Conoscenza, sentono di ricevere i raggi di tutte le virtù dal Sole della 
Conoscenza. Si può vedere sul loro volto lo splendore dell’introversione e 
l’ebbrezza spirituale dell’auto‑rispetto dell’età di confluenza e del futuro. 
Per questo, rimanete sempre consapevoli che questi sono gli ultimi momenti. 
Il vostro corpo può essere distrutto in qualsiasi istante; quindi, mantenete un 
intelletto costantemente pieno d’amore, restate davanti al Sole della 
Conoscenza e sperimentate introversione e auto‑rispetto. 

Slogan: Volare costantemente nello stadio volante significa superare qualsiasi 
montagna di jamela (caos). 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Mettete fine al seme dell’impurita’ e diventate completamente puliti (puri) 

La purezza è grandezza. Essa è il fondamento della vita di un yogi. Se c’è anche la 
minima traccia di impurità verso qualcuno, non può esserci il ricordo del Padre puro, così 
com’è Egli e ciò che Egli è. Perciò, eliminate ogni traccia di impurità dalla vostra mente e 
diventate completamente puri e limpidi. Abbiate costantemente questa consapevolezza: 
“Io sono un’anima degna di adorazione che dimora nel tempio di questo corpo.” 


