
 
21-10-2025 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, svegliatevi presto al mattino e conversate dolcemente con Baba. Il primo 

mattino è un momento molto buono per rimuginare l'oceano della conoscenza. 
Domanda: Qual è la differenza fra i devoti che chiamano Dio “L'Autorità Onnipotente” e voi figli che 

lo chiamate così? 
Risposta: Loro dicono che Dio può fare qualsiasi cosa voglia, che tutto è nelle Sue mani. Voi, invece, 

sapete che Baba ha detto: Anche Io sono legato dal drama. Il drama è l'autorità 
onnipotente. Il Padre è chiamato l'Autorità Onnipotente perché ha il potere di concedere 
salvezza a tutti. Egli fonda un regno tale che nessuno potrà strapparvelo via. 

 

Om shanti. Chi ha detto ciò? Baba. Chi lo ha detto? Dada. Voi figli ora avete riconosciuto che la lode 
dell'Altissimo è molto grande. Loro dicono: Dal momento che Egli è l'Autorità Onnipotente, cosa non 
può fare? Le persone sul cammino della devozione danno un significato molto più grande al termine 
“Autorità Onnipotente”. Il Padre dice: Tutto accade in accordo al drama. Io non faccio niente. Anche Io 
sono legato dal drama. È solo ricordando il Padre che voi diventate autorità onnipotenti. Rimanendo 
puri diventate satopradhan da tamopradhan. Il Padre è L'Autorità Onnipotente. Lui deve insegnarvi. Lui 
dice: Figli, ricordate Me e i vostri peccati saranno dissolti. Poi diventerete autorità onnipotenti e 
governerete il mondo. Se non avete potere come potreste regnare? Ricevete potere avendo yoga, è per 
questo che l'antico yoga di Bharat è stato ricordato. Voi figli avete ricordo, in graduatoria, e in accordo 
sperimentate felicità. Voi anime sapete che potete ottenere il regno del mondo ricordando il Padre. 
Nessuno ha la forza di strapparvelo via. Tutti lodano il Padre più elevato, ma nessuno capisce niente. 
Non un solo essere umano sa che questa è una recita. Se capissero che questa è una recita, 
ricorderebbero anche tutto dall'inizio alla fine. Altrimenti, sarebbe sbagliato chiamarla una recita. 
Dicono che è una recita e che siamo venuti a recitare le nostre parti. Perciò, dovrebbero conoscere 
l'inizio, la metà e la fine di questa recita. Dicono anche che vengono da lassù e che è per questo che la 
popolazione cresce. Nell'età dell'oro c'erano solo pochi esseri umani. Da dove sono venute tutte queste 
anime? Nessuno capisce che questo drama è eternamente predestinato ed eterno e che continua a 
ripetersi dall'inizio alla fine. Quando guardate un film dall'inizio alla fine e poi lo guardate di nuovo, la 
seconda volta si ripete certamente in modo identico; non ci sarà la minima differenza. Guardate come il 
Padre spiega a voi dolcissimi figli! Il Padre è così dolce! Baba, Tu sei così dolce! Baba, ora stiamo per 
andare nella nostra terra della felicità. Sappiamo che quando le anime diventano pure, là riceveranno 
anche latte puro. Quelle madri elevate sono molto dolci. Nutrono loro stesse i loro bambini al momento 
giusto. I loro bambini non devono piangere. Dovete rimuginare l'oceano della conoscenza in questo 
modo. Voi stessi gioirete molto parlando con Baba il mattino presto. Baba, ci stai mostrando dei modi 
così buoni per fondare il regno elevato. Poi andremo nei grembi di madri elevate. Siamo quelli che sono 
stati in quel nuovo mondo innumerevoli volte. I nostri giorni di felicità stanno per arrivare. Questo è il 
nutrimento della felicità del quale si dice: Se volete sapere della gioia al di là dei sensi, chiedete alle 
gopi e ai gopi. Noi ora abbiamo trovato il Padre illimitato. Egli ci sta rendendo i signori elevati del 
paradiso. Riceviamo la nostra fortuna del regno ad ogni ciclo. Sperimentiamo sconfitta e poi otteniamo 
vittoria. Ora dobbiamo conquistare Ravan ricordando il Padre. Poi diventeremo puri. Là non c'è 
menzione di nessuna guerra o sofferenza. Là non ci sono spese. Abbiamo speso così tanto sul cammino 
della devozione nascita dopo nascita. Abbiamo inciampato così tanto e adottato così tanti guru! Ora non 



adotteremo nessun guru per mezzo ciclo. Andremo nella dimora della pace e poi nella terra della 
felicità. Il Padre dice: Siete viaggiatori della terra della felicità. Ora dovete andare dalla terra della 
sofferenza alla terra della felicità. Il nostro meraviglioso Baba! Guardate come ci insegna! È una grande 
meraviglia che qui esista il nostro memoriale. C'è lode senza limiti del Tempio Dilwala. Ora stiamo 
studiando il Raja Yoga. Pertanto, un memoriale di questo dev'essere certamente creato. È il nostro 
memoriale identico. Baba, Mama e i figli sono seduti là. A terra sono mostrati mentre praticano lo yoga 
e il regno del paradiso è mostrato sopra di loro. Questa conoscenza è così chiara nell'immagine 
dell'albero. Guardate come Baba ha concesso visioni e ha fatto fare le immagini. Baba concesse quelle 
visioni e diede anche delle correzioni. Fu davvero una meraviglia! Tutta questa conoscenza è nuova. 
Nessuno sa di questa conoscenza. Solo il Padre siede e spiega come gli esseri umani continuano a 
diventare tamopradhan. La popolazione del mondo umano continua a crescere. Anche la devozione, con 
il passar del tempo, continua a diventare tamopradhan. Ora vi state impegnando qui per diventare 
satopradhan. Il termine “Manmanabhav” è menzionato anche nella Gita. È solo che loro non sanno chi 
sia Dio. Voi figli dovete svegliarvi presto al mattino e rimuginare l'oceano della conoscenza riguardo a 
come dare alle persone la presentazione di Dio. Anche nella devozione, le persone si svegliano presto al 
mattino e compiono le loro devozioni mentre siedono nelle loro piccole stanze. Anche questo è 
rimuginare l'oceano della conoscenza, non è così? Ognuno di voi ora riceve il terzo occhio della 
conoscenza. Il Padre vi racconta la storia del terzo occhio. La storia del terzo occhio, la storia 
dell'immortalità e la storia di diventare il vero Narayan sono tutte storie ben conosciute. È l'unico Padre 
che le racconta. Poi, esse continuano ad essere narrate sul cammino della devozione. Voi figli diventate 
solventi con la conoscenza, ed è per questo che si dice che le deità sono multimilionarie. Le deità 
diventano molto ricche, multimilionarie. Guardate l'età del ferro e poi guardate l'età dell'oro! C'è 
differenza come tra il giorno e la notte! Ci vuole tempo perché l'intero mondo venga purificato. Questo 
mondo è illimitato. Bharat è la terra immortale che non scompare mai. Per metà del ciclo, esiste solo 
quest'unica terra. Poi, emergono tutte le altre terre, in graduatoria. Voi figli state ricevendo così tanta 
conoscenza! Dite loro: Venite e comprendete come si ripetono la storia e la geografia del mondo. Agli 
antichi rishi e muni è dato così tanto rispetto, ma anche loro non conoscono l'inizio, la metà o la fine del 
mondo. Sono hatha yogi. Tuttavia, hanno il potere della purezza attraverso il quale sostengono Bharat. 
Altrimenti, chissà cosa sarebbe diventata Bharat! Quando un palazzo viene imbiancato, appare bello. 
Bharat era molto pura, mentre quella stessa Bharat ora è diventata impura. La vostra felicità là dura per 
un lungo periodo di tempo. Là avete molta ricchezza. Vivevate solo a Bharat. Era il vostro regno. È una 
questione di ieri. Poi, sono venute tutte le altre religioni. Sono venute e hanno riformato un po' il mondo 
e hanno glorificato i loro nomi. Ora, anche loro sono diventate tutte tamopradhan. Voi figli ora dovreste 
sperimentare così tanta felicità! Non dovete dire ai nuovi tutte queste cose. Prima di tutto, rendeteli in 
grado di riconoscere il Padre. Conoscete il nome, la forma, il luogo e il tempo del Padre? La parte del 
Padre più elevato è conosciuta molto bene. Voi ora sapete che quel Padre ci sta dando le direttive. State 
fondando il vostro regno ancora una volta. Voi figli siete i Miei aiutanti. State diventando puri. Perciò, 
un mondo puro deve essere certamente fondato per voi. Potete scrivere che il vecchio mondo ora sta 
cambiando e che poi ci sarà il regno delle dinastie del sole e della luna. Dopo quello continuerà il regno 
di Ravan. È molto piacevole spiegare usando le immagini. Sopra vi sono scritti tutti i tempi e le date. 
“Antico Raja Yoga di Bharat” significa ricordo. Avendo ricordo i vostri peccati sono dissolti e studiando 
questa conoscenza ricevete un rango. Dovete anche assimilare virtù divine. Sì, ci saranno certamente 
tempeste di Maya. È molto bene svegliarsi presto al mattino e parlare con Baba. Questo è un momento 
molto buono sia per la devozione che per la conoscenza. Abbiate una conversazione molto dolce. Ora 
stiamo per andare nel mondo elevato. Entra nei cuori dei più vecchi che ora stanno per lasciare i loro 



corpi ed entrare in un grembo. Baba li rende tutti così ebbri! Sedete e parlate in questo modo e 
accumulerete molto. Shiv Baba ci sta cambiando da residenti dell'inferno in residenti del paradiso. 
Siamo quelli che vengono per primi. Recitiamo parti a tutto tondo. Il Padre dice: Rinunciate a quei 
costumi sporchi. Dimenticate il mondo intero, inclusi i vostri corpi. Questa è rinuncia illimitata. Là, 
quando diventate vecchi, avrete una visione di come tornerete ad essere di nuovo bambini. C'è grande 
felicità. L'infanzia è la cosa migliore. Sedete e rimuginate l'oceano della conoscenza in questo modo al 
mattino presto. Quando emergono dei punti, voi sentite grande felicità. Un' ora, un’ora e mezza passano 
in grande felicità. Più pratica avete, più la vostra felicità crescerà e più voi stessi gioirete. Dovete 
ricordare Baba mentre camminate e andate in giro. Avete molto tempo. Non c'è dubbio che verranno 
degli ostacoli. Le persone non si addormentano mai mentre fanno affari. Sono le persone pigre che si 
addormentano. Continuate semplicemente a ricordare Shiv Baba il più possibile. Tenete Shiv Baba nei 
vostri intelletti quando preparate il cibo. “Sto facendo questo per Shiv Baba”. Il cibo deve essere 
preparato con grande pulizia. Non ci dovrebbe essere niente che crei complicazioni. Anche Baba Stesso 
(Brahma Baba) sta nel ricordo. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Svegliatevi presto al mattino e abbiate una dolce conversazione con Baba. Avendo ogni giorno il 

nutrimento della felicità, sperimenterete una gioia al di là dei sensi. 
●​ Per diventare un completo aiutante del Padre nel fondare il regno dell'età dell'oro, diventate puri. 

Purificatevi dai peccati tramite il ricordo. Preparate il cibo con grande pulizia. 

 
Benedizione: Possiate diventare un'anima soddisfatta e quindi offrire tutti i vostri difetti invocando le 

virtù divine. 
Durante il Deepawali, viene prestata particolare attenzione alla pulizia e al guadagno. Allo 
stesso modo, anche voi dovete mantenere l'obiettivo di avere pulizia in ogni aspetto e di 
guadagnare. Diventerete così un'anima soddisfatta. Solo con la soddisfazione potrete 
invocare tutte le virtù divine. L'offerta di tutti i vostri difetti avverrà allora 
automaticamente. Eliminate tutte le debolezze, i difetti e qualsiasi mancanza di forza o 
delicatezza in voi stessi e ricominciate da capo. Indossate i nuovi abiti dei vostri nuovi 
sanskar e celebrate un vero Deepawali. 

Slogan: Per rimanere costantemente saldi sul trono dell'autostima, stringete bene la cintura della 
vostra determinazione. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate su voi stessi e sugli altri con la vostra mente il potere dello yoga. 

Per prima cosa, sperimentate il potere del silenzio su voi stessi e su qualsiasi malattia del vostro corpo 
ed osservate voi stessi. Usando questo potere, i vostri vincoli karmici cambieranno forma 
trasformandosi in relazioni dolci. Attraverso il potere del silenzio, qualsiasi sofferenza karmica o forte 
vincolo karmico sarà vissuto come una linea tracciata sull'acqua. Non sentirete di stare soffrendo, ma 



sarete un osservatore distaccato e continuerete ad osservare le scene mentre risolvete il vostro karma. 

Inestimabili versioni di Mateshwari 

Per ricevere questa conoscenza imperitura di Dio non avete bisogno di imparare nessuna lingua 

La nostra conoscenza Divina è molto facile e molto dolce, e con essa potete accumulare un reddito che 
dura nascita dopo nascita. Questa conoscenza è così facile che chiunque, da una grande anima a 
qualcuno con un intelletto di pietra come Ahilya (una persona trasformata in pietra – carattere ricordato 
nel Ramayana), da un bambino di qualsiasi religione ad un anziano, può riceverla. Guardate, anche se è 
così facile, le persone del mondo considerano questa conoscenza molto difficile. Alcuni credono di 
poter diventare grandi studiosi quando studiano molti Veda, scritture, Upanishad ecc. ma per queste, 
hanno bisogno di imparare una lingua. Pensano di ottenere qualcosa solo dopo molta pratica di hatha 
yoga. Tuttavia, noi sappiamo per esperienza che questa conoscenza è molto semplice e facile perché 
Dio Stesso ci insegna. Qui non c'è nessuna forza fisica, nessuna ripetizione di mantra o penitenza, 
nessun bisogno di diventare eruditi delle grandi scritture o nessun bisogno di imparare il sanscrito. Qui, 
le anime devono avere yoga con il Padre Supremo, l'Anima Suprema, in modo naturale. Anche se 
qualcuno non è in grado di assimilare questa conoscenza, può comunque trarre grande beneficio solo 
avendo yoga. Con questo, innanzitutto diventate puri e in secondo luogo, i vostri legami karmici 
vengono bruciati e diventate karmateet. C'è così tanto potere avendo il ricordo dell'Autorità 
Onnipotente, Dio. Sebbene Egli ci insegni lo yoga attraverso il corpo fisico di Brahma, dobbiamo 
comunque ricordare quella forma di luce, Shiva, l'Anima Suprema, Lui Stesso, direttamente. È solo con 
questo ricordo che lo sporco sulle anime sarà rimosso. Achcha. 


