
 
22-05-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, la carità comincia a casa. Cioè, prima di tutto date questa conoscenza 

a coloro che appartengono alla religione delle deità e che adorano Shiva e le 
deità. 

Domanda: Quale atto del Padre nessun essere umano può compiere e perché? 
Risposta: L’atto di fondare la pace nel mondo intero spetta solo al Padre. Gli esseri umani 

non possono fondare la pace nel mondo perché tutti loro sono viziosi. La pace può 
essere fondata solo quando essi conoscono il Padre e diventano puri. Non 
conoscendo il Padre, sono diventati orfani. 

Canzone: Vivere nella Tua via e morire nella Tua via! 
 

Om shanti. Dovete spiegare ripetutamente il significato di “Om shanti” perché nessuno ne 
comprende il significato di “Om shanti”. Allo stesso modo, dovete ripetere continuamente 
“Manmanabhav”, cioè, ricordate il Padre illimitato. Le persone dicono che il significato di “Om” 
è Dio. Il Padre dice: “Om” significa, io sono un’anima e questo è il mio corpo. Anche il Padre 
Supremo, l’Anima Suprema, dice: Om. Anche io sono un’anima, il Residente della regione 
suprema. Voi anime entrate nel ciclo di nascita e morte. Io no. Sì, Io vengo certamente in una 
forma corporea per spiegare a voi figli l’essenza dell’inizio, la metà e la fine del mondo. 
Nessun altro può spiegare questo. Se non avete questa fede, allora andate a vagare per il 
mondo intero e scoprite se c’è qualcun altro che può dare questa conoscenza del sé e 
dell’inizio, la metà e la fine del mondo. Nessuno, eccetto il Padre Supremo, l’Anima Suprema, 
può rivelare i segreti dell’inizio, la metà e la fine del ciclo del mondo o insegnarvi il Raja Yoga. 
Nessun altro può purificare gli impuri. Prima di tutto, impegnatevi per spiegare a coloro che 
sono adoratori delle deità. Solo coloro che appartenevano alla religione originale ed eterna 
delle deità sono coloro che hanno compiuto l’intero ciclo delle 84 nascite; sono loro che 
saranno in grado di comprendere molto bene. Coloro che sono arrivati dopo non possono 
prendere 84 nascite. Solo coloro che sono adoratori delle deità e coloro che studiano la Gita 
ascolteranno questa conoscenza. Nella Gita, hanno solo fatto l'errore di mettere il nome di 
Shri Krishna invece di quello di Dio. Perciò, dovreste spiegare a coloro che leggono la Gita. 
Dovreste chiedere loro: Qual è la vostra connessione con il Padre Supremo, l’Anima 
Suprema, Shiva? Egli è chiamato Dio. Shri Krishna è colui che possiede virtù divine. Aveva un 
regno divino e tutte le persone in quel regno avevano virtù divine. Ora, da essere degni di 
adorazione, sono diventati adoratori. Perciò, prima di tutto dovreste cercare di elevare coloro 
che appartengono alla religione originale ed eterna delle deità. La carità comincia a casa! 
Dovete spiegare anche agli adoratori di Shiva. Shiva sicuramente viene, perche’ celebrano il 
Suo compleanno. Egli è il Padre Supremo, l'Anima Suprema. Deve certamente venire e 
insegnarvi il Raja Yoga. Nessun essere umano può insegnarvi questo. Né Shri Krishna né 
Brahma possono essere chiamati Dio, poiché il Donatore di Salvezza per Tutti è l’unico 
Padre. Poiché Egli è l’Oceano di Conoscenza, è anche l’Insegnante di tutti. Nessun altro 
conosce la storia e la geografia dell’inizio, la metà e la fine del mondo. Il Padre dice: Io sono 
chiamato anche l’Oceano della Conoscenza, il Seme Vivente. Questo Seme possiede la 
conoscenza dell’inizio, la metà e la fine dell’albero rovesciato. Ecco perché sono chiamato 



l’Oceano di Conoscenza, l’Autorità Onnipotente. Che autorità ha Lui? Lui conosce tutti i 
Veda, le scritture e il Granth ecc. e li spiega a voi figli. Le persone che recitano le scritture 
dicono che la durata di ogni ciclo è di centinaia di migliaia di anni, ma cio’ non può essere 
vero. Questo è l’albero del mondo umano della varietà delle religioni. Nella Bhagawad hanno 
scritto che la sua durata è molto lunga. La Bhagawad non è una scrittura religiosa. La Gita era 
la scrittura religiosa attraverso la quale fu fondata la religione delle deità. Non c’è nessuna 
religione fondata attraverso il Mahabharata o la Bhagawad. Essi sono stati scritti solo come la 
storia di Shri Krishna. Il Padre spiega: Figli, spiegate a coloro che appartengono alla religione 
delle deità, che loro hanno preso 84 nascite. Nell’età dell’oro c’era solo Bharat e nessun’altra 
religione. Solo Bharat era il paradiso. Solo Bharat è ricordata come la più elevata. È anche il 
luogo di nascita di Shiva, il Padre Supremo, l’Anima Suprema, che viene e purifica gli impuri. 
Perciò, Shiva è adorato qui e anche il Suo compleanno è celebrato qui. Deve sicuramente 
essere venuto nel mondo impuro. Tutti invocano: Oh Purificatore, vieni! Bharat era pura e i 
suoi residenti poi girarono nel ciclo delle 84 nascite. Coloro che erano i puri residenti del 
paradiso ora sono diventati gli impuri residenti dell’inferno. Shiv Baba li ha resi puri e poi 
Ravan li ha resi impuri. Adesso è il regno di Ravan. Ogni uomo e ogni donna ha dentro di se’ i 
cinque vizi. Nell’età dell’oro non c’erano vizi; tutti erano senza vizi. Ora sono tutti impuri ed 
ecco perché invocano: Vieni ancora una volta e purificaci! Nell’età dell’oro eravamo puri. 
Siamo stati nel regno di Rama per 21 nascite. Ora è il regno di Ravan e tutti sono viziosi. Il 
Padre dice: La lussuria è il più grande nemico. Essa provoca sofferenza dal’inizio, attraverso 
la metà, fino alla fine. Ora conquistatela e diventate puri! Avete continuato a commettere 
peccato nascita dopo nascita. Siete diventati i più tamopradhan di tutti. La lega si è mescolata 
nelle anime. All’inizio eravate dell’età dell’oro, poi siete diventati dell’età dell’argento, poi del 
rame e infine del ferro. Mentre la lega si mescolava in voi, avete continuato a scendere la 
scala. Questo si riferisce solo a Bharat. Voi prendete otto nascite nell’età dell’oro e poi dodici 
nascite nell’età dell’argento. Quelle stesse persone di Bharat poi diventano la dinastia della 
luna e poi la dinastia dei mercanti. Le anime diventano impure. Il Padre dice: Io vengo e 
rendo Bharat il paradiso ad ogni ciclo. Poi Ravan lo trasforma in inferno. Questo drama è 
predestinato. Il Padre ora spiega: Shiv Baba è l’Oceano della Conoscenza. Shiva è il Più Alto 
nell’Alto, l'Uno che è degno di essere adorato da tutti. Lui è l'Uno che è adorato per primo. È il 
Padre illimitato. Voi ricevete certamente da Lui l’eredità illimitata. La gente di Bharat ha 
dimenticato che solo l’Uno incorporeo è chiamato Dio. La gente Lo ricorda; non è che tutti 
siano Dio. Da una parte Lo ricordano e dall’altra Lo diffamano. Da una parte dicono che Egli è 
onnipresente e dall’altro invocano: Oh Purificatore, vieni! Il Padre viene e spiega attraverso il 
corpo di Brahma solo a voi Brahmini, che siete la creazione nata dalla bocca di Brahma. Voi 
Brahmini ora siete il il ciuffo piu’ alto (topknot). Shiva è al di sopra dei Brahmini. Nell’immagine 
della varietà di forme, hanno ritratto le deità, i guerrieri, i mercanti e gli shudra. Non 
menzionano affatto i Brahmini poiché vedono che quei brahmini sono viziosi. Perciò, come 
potrebbero essere chiamati più elevati delle deità? Il Padre spiega che essi perfino cantano: 
Onore ai Brahmini che stanno per diventare deità. Nessuno sa con precision quando fosse il 
loro regno. Da dove è venuto il paradiso? Ora voi comprendete che Baba è venuto e che sta 
fondando il paradiso attraverso Brahma. Egli ispira la distruzione dell’inferno attraverso 
Shankar. C'è stata anche la Guerra del Mahabharat attraverso la quale furono aperti i cancelli 
del paradiso. Loro cantano questo ma non comprendono nulla. Mostrano anche che le 
fiamme della distruzione emersero da questo fuoco sacrificale della conoscenza di Rudra. 



Quella parte si sta davvero svolgendo ora. La guerra ebbe luogo 5000 anni fa e anche allora 
il mondo impuro fu distrutto. Quando raccontano la conoscenza della Gita, dicono che c’erano 
tre eserciti. Gli Yadava erano i residenti dell’Europa che, attraverso la scienza, hanno 
inventato i missili. La Gita fu raccontata esattamente 5000 anni fa. Il Padre spiega che questi 
tre eserciti esistono anche ora. Si canta: Ci sono coloro che al tempo della distruzione non 
hanno intelletti amorevoli. Cioè, ci sono coloro i cui intelletti non hanno amore per il Padre 
Supremo, l’Anima Suprema. Non comprendono assolutamente nulla. Eccetto voi, nessuno ha 
amore. Tutti hanno un intelletto non amorevole al tempo della distruzione. Solo voi Pandava 
avete intelletti amorevoli. Voi ricordate solo Shiv Baba. Sapete che Shiv Baba è venuto per 
darvi l’eredità per 21 nascite. I vostri intelletti hanno amore per Shiv Baba. Nessun altro 
conosce affatto il Padre. Perciò, esistono i tre eserciti. Voi siete l’Esercito Pandava. Questo è 
il tempo della distruzione. Voi sapete che la morte è proprio davanti a voi. Shiv Baba dice: 
Quando diventate puri diventerete i signori del nuovo mondo. Nell’età dell’oro, c’era solo 
l’unica religione delle deità; non c’erano altre religioni. Ora esistono tutte le altre religioni ma la 
religione originale, eterna, delle deità non esiste. Loro non si considerano deità. Dicono: ”Noi 
siamo impuri”. Vanno e cantano questa lode davanti agli idoli delle deità: “Voi siete colmi di 
tutte le virtù, siete sedici gradi celestiali pieni”, mentre dicono di loro stessi: “Io sono vizioso. 
Sono senza virtù, non ho virtù.” Ricordano il Padre. Anche voi dovete ricordare l’unico Padre. 
Senza ricordare il Padre, non potete diventare puri. In quel caso, non sareste in grado di 
reclamare un rango elevato. La pace nel mondo può esistere solo quando questo mondo 
impuro viene distrutto. Le persone provano ad avere pace in Bharat e nel mondo, ma quello è 
il compito solo dell’unico Padre. Gli esseri umani sono viziosi: come potrebbero fondare la 
pace? C’è litigio in ogni casa. Poiché non conoscono il Padre, sono diventati completamente 
orfani. Nell’età dell’oro erano completamente puri e c’erano pace e felicità. Ora il Padre sta di 
nuovo stabilendo quella purezza, quella pace e quella felicità. Nessun altro può farlo. La gente 
di Bharat ora è residente dell’inferno. Quando risiedevano nel paradiso, prendeva rinascita nel 
paradiso. Ora e’impura ed e’ per questo che ricorda il Padre Purificatore. Voi figli ora 
comprendete che solo ricordando il Padre, che è al di là di questo mondo, i vostri peccati 
saranno cancellati. Voi ricevete un’eredità limitata dai vostri padri mondani, mentre ora state 
reclamando l’eredità illimitata dal Padre illimitato che è al di là di questo mondo. Questi aspetti 
devono essere compresi. Questo non è come un qualsiasi raduno (assemblea) spirituale. 
Quello è il cammino della devozione mentre questo è il cammino della conoscenza. Voi avete 
la felicità che Baba vi sta rendendo i residenti del paradiso. Coloro che divennero residenti del 
paradiso nel ciclo precedente lo diventeranno di nuovo. Non potete diventare deità senza 
prima diventare Brahmini. Questi aspetti devono essere compresi. Adesso non ci sono gradi 
(di purezza) in Bharat. Nessuno sa nulla. Tutti sono addormentati nel sonno di Kumbhakarna. 
Il Padre ora vi ha risvegliati. Ora siete venuti qui per diventare residenti del paradiso. Nessuno 
eccetto il Padre può rendervi tali. L’età dell’oro è chiamata paradiso e l’età del ferro è 
chiamata inferno. Come sono il re e la regina, così sono i sudditi; ora tutti nascono attraverso 
il vizio. Le deità non prendono mai rinascita attraverso il vizio. Voi figli promettete al Padre che 
rimarrete puri ma, mentre avanzate, siete sconfitti e allora il guadagno che avevate già 
accumulato è completamente perduto; vi fate molto male. Coloro che rimasero stupiti 
ascoltando questa conoscenza e che poi la raccontarono agli altri, in seguito scapparono via. 
Sebbene abbiano visioni, c’è molta interferenza da parte di Maya. Proprio come le persone 
provocano interferenze nelle onde radio al punto che non si risce piu’ ad ascoltare, è la stessa 



cosa qui. Maya crea ostacoli nello yoga. L’intero sforzo risiede nello yoga. L’antico yoga di 
Bharat è ricordato. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla 
Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Abbiate vero amore per l’unico Padre e diventate veri Pandava. La morte è proprio davanti 
a voi. Perciò, diventate puri e i signori del mondo puro. 

2. Conquistate la lussuria, il più grande nemico, che causa sofferenza dall’inizio, lungo la metà 
fino alla fine, e diventate puri. Rimuovete la lega dei vizi con il ricordo e rendete voi stessi, 
un'anima, (quelli) dell'età dell'oro. 
Benedizion
e: 

Possiate elevare gli altri trasformando i legami karmici in relazioni e rimanere 
consapevoli di questa nascita in cui siete morti in vita. 
Poiché questa è la nascita in cui siete morti in vita, le relazioni familiari dei legami 
karmici sono ora la base delle vostre relazioni per il servizio, mentre seguite la 
shrimat. Non si tratta più di un vincolo karmico, ma di una relazione di servizio. Se 
procedete facendo servizio con la conoscenza della varietà delle anime, allora non 
sarete turbati da alcun legame. 
Inoltre, invece di provare odio o avversione verso anime estremamente 
peccaminose o anime che fanno del male agli altri, siate misericordiosi e fate 
servizio con sentimenti di misericordia, considerandola una relazione di servizio. 
In tal modo, sarete ricordati come un noto benefattore del mondo e come coloro 
che elevano gli altri. 

Slogan: Se il vostro distacco dipende dal tempo o dalle circostanze, e’ un distacco 
temporaneo. Pertano, siate coloro che hanno distacco in ogni momento 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate costantemente uno stato incrollabile, immobile e stabile 

Considerando qualsiasi tipo di ostacolo, problema o attacco di Maya non come un vero 
attacco, ma come un gioco, riuscirete a superarlo con felicità e il vostro stato rimarrà costante. 
Tuttavia, se lo consideraste un attacco, diventerete timorosi e anche agitati interiormente. È 
dovere di Maya venire ed è vostro dovere essere vittoriosi. 


